Kerekes Laszl6 — Hollo Attila
SZABADON SZALLVA

A SIKLOERNYOZES KULTURAJA

Fényképek:
Toth Zsuzsanna, Kerekes Nora, Hollo Attila, Magyar Bertalan

Lektoraltak:
Gyarmati Janos, Palinkas Andrea, Petho Attila

2016.
Budapest

Harmadik, javitott kiadas



Tartalom

El6szo 4
Elso tavom alucso nélkiil 5
1 A SIKLOERNYOZES FIZIKAI MEGVALOSITASA 7
1.1. Légerdtan sikldernydsoknek 8
1.1.1. A felhajtoerd keletkezése 10
1.1.2. A légellenéllas 11
1.1.3. Az allasszog szerepe 12
1.1.4. A szarnyak polarisai 12
Monte Carlo 2004. 15
1.2. A levegében mozgas sikloernyével 17
1.2.1. Stabilitasok 18
1.2.2. Irényithatosag 19
1.2.3. Siklas allasszdg és sebességviszonyai 20
1.2.4. Startmodok 21
1.2.5. Manéverek a levegdben 25
1.2.6. Leszallas 28
A malac 30
1.3. A repllési gyakorlat elmélete 32
1.3.1. Alapok 32
1.3.2. Kdzépfoka gyakorlatok 33
1.3.3. Sikloerny6 csorlése 36
1.3.4. Tandem replilés 39
1.3.5. Biztonsagtechnika 42
Negativ élményeim a biztonsagtechnikan... 46
2. A SIKLOERNYOS FELSZERELES 47
A sikloernyd a legbiztonsdagosabb repiildeszkoz 47
2.1. A sikloernyd szerkezete 48
2.2. Felszerelés ismeret (Holld Attila) 50
3. SEGITSEGNYUJTAS 64
Ne hagyd ott magad! 64
3.1. A fara szallasrol (Hollo Attila) 65
3.2. Els6segélynyujtas (Hollo Attila) 69
4. A SIKLOERNYOZES SZABALYAI 74
Fogjal gyanat! 75
4.1. A repulés személyi feltételei 76
4.2. A replilés technikai feltételei 78
4.3. Kozlekedési szabalyok 79
Az 6budai légter dicsérete 84
4.4. Nemzetkozi szabalyozas 86
Gondolatok a szabad repiilésrdl. 87

Annecy — az Operencias tengeren és az Uveghegyen istal 88
2



Sokkolt sasok (Daka Olga) 91

5. METEOROLOGIA 93
5.1. A meteoroldgiai kdrnyezet 93
5.1.1. Szélsebesség és széliranyok 97

5.1.2. A talajfelszin és a Iléegmozgasok 100

5.2. A felhdk 101
5.3. Nyomasi rendszerek 113

6. FELKESZULES A VERSENYEKRE 116
6.1. Tavrepllés 116
6.1.1. A termik keletkezése 117

6.1.2. A termik alakja 120

6.1.3. A termik mozgéasa 122

6.1.4. A termik megtalalasa 123

6.1.5. Megmaradni az emelésben 125

6.2. Versenyzés, versenyszabalyok 126
6.3. Felkészilés a versenyre 127
6.4. Versenytaktika, stratégia 128
6.5. A lelki tényez6 129

» Toljuk. toljuk Guriga!” 131
Homonnai Dani ezistkoszoruja 134
Ut6sz6 136
Monacoi napsugar 137
Irodalom 139



Eloszo

A repiilés szabadsagat szamomra legkifejezobben Steff Tibor fogalmazta meg ,Jaték az
¢ggel” cimil konyvében:

"Ha menekiilni akarok a szomorusag eldl, vitorlazogép szarnyain emelkedem a magasba, és a

Jjosagos levegotengerben meg is talalom azt az orszagot, vagy inkabb vilagot, vagy ... nem is
tudom, minek nevezzem ... azt az életet, - azt az egyetlen, emberhez mélto életet, amelyben
szabad lehetek."

Ha a szabadsag jelképe a repiilés, akkor annak mai valodi megvaldsitdja a repiilétérhez, a
motorhoz, a kabinhoz és a kiilondsebb engedélyekhez nem kotddo sikloernydzés. Aki még
testvéreinél a vitorlazd repiilésnél és a sarkanyrepiilésnél is egyszerlibb, ember kozelibb
megoldasat adja a szabad repiilésnek.

A sikloéernyOzés a repiilés koranak elsé valodi kisérlete arra, hogy a szabadsagnak ebbe a
harmadik dimenzios vildgaba kiilonleges tehetség, vagy képességek nélkiil is belépot
valthasson az Ember. Az ember, aki labra allt, és most az evolicio csucsan labrol szall fel és
labra is érkezik sikloernydvel a hatan. Hiszen a sikldernyds a levegd kerékparosa: gépkocsija
csomagtartdjabol eldveszi zsakjat, és 10 perc mulva startra kész. Repiilését nem kell, hogy
kiszolgélja személyzet, felszerelését nem ellendrzi le a karbantartd stdb, minden repiiléshez
kotodo dolgaért maga felel, repiilése minden elemét jobban ismerve, mint a hivatasos pilétak
a kerozinfalé utasgépeken.

En, e konyv egyik szerzéje, a repiiléssel sarkanyosként ismerkedtem meg, még annak hazai
héskoraban. Nyomon kovethettem ennek a repiilésfajtanak hazai sziiletését, azutan, mint
minden legkisebb gyerek, a repiilok legifjabbikdnak méltatlan kezelését, de azt is amikor a
viladg élvonalaba keriilt a magyar sikloernydzés vilagestucsokkal, vildgnagysagokkal. Abban a
szerencsében lehetett részem, hogy a sportag hazai szakmai és szervezeti vezetdje lehettem. A
konyv megirasakor a sors kiilonds ajandékaként az egyik sikloernyds magyar valogatott
tagjaként aktiv sikldernyds versenyzd is vagyok.

Szakmai tudasomat, tapasztalataimat és élményeimet igyekeztem ebben a kdnyvben egyutt
megirni abban a reményben, hogy végre hasznalhato tananyag és olvasnivalo keruljon a
sikloernyds tanoncok kezébe. Ennek érdekében megszamlalhatatlan mennyiségli eldadast
tartottam az altalam megirt témakorokben, amelyek szinte mindegyke letdlthetd tobb
internetes oldalrol. A leirt és ,kézzel foghat6” informéciot azonban még a huszonegyedik
szdzadot meghatarozé internet koraban is 1ényegesnek tartom. Hiszen ehhez nem kell hal6zat,
vagy tapegység, a tanulashoz még ma is a kényv a leghatékonyabb eszkoz.

Végiil 6szintén remélem, irasunk azok szadmara is érdekfeszitd lesz, akik még nem hiszik el,
amit el6szavamban leirtam.



”r 14 ” r o Quia ",
Elso tavom alucso nélkiil

A szél, most meg mintha gyengéebb .
lenne. Az elobb meég attol féltem, :
hatrarantja kezembdl az ernyot, mert
a jelzoszalagok vizszintesen lobogtak.
Most meg mintha leallni késziilne, a
végén még majd nem tudok
kiemelkedni.

Sebaj, a leszalldig van még nyolcszaz
meéter, ha a Quix tényleg siklik 7 €s
felet, akkor ez oldalszélben van vagy 6
kilométer, ekkora savban meg csak
talalok egy franya emelést! Az ég kék,
cumulusok csak a Krvavec tuloldalan
vannak, ahhoz pedig &t kellene repilném a hegyet. Magamban azonban azt dontéttem el, ha
kiemelkedek, nem a leszalloba késziilok majd, hanem az innen nem messze 1évé kis faluba,
ahol a szallasunk van.

Ovatos duhaj vagyok, de akdrhogy is nézem, ez a szélerésség ismerds, ez a mozgds kezelhetd.
Gyenge. Bar az elbttem startolt koma nem sokat teketoriazott, az erésebb szélben szépen
emelkedett, azert ki tudja, 6 mégiscsak helyi titan, ismeri a lejté dsszes melegpontjat.

Még eljatszom magamban egy szojatékot arrdl, hogy miért is emel a homokos terilet, (mert
meleg) azutan belevagok, legfeljebb majd azt mondjak, megprobélta, nem a tutira vart.

A kupola szépen folém agaskodik, alamozgok, hogy oldalra ne doljon, fékezésemre a szép
sarga ernyo megall, megvarja amig befordulok és radolve a hevederekre meginditom a
mozgéast szemben a széllel, a lathatatlan emelések felé csiszva. Rafogok a fékre, és igyekszem
a beiiloben hatracsuszni. A fenekem jelzi, hogy jobbra erdsebb a tartas, rafordulok, de csak
szinten sikeriil maradnom, a vart csipogas és a jol ismert felfelé torekvé érzés most elmarad.
Elsiettem volna?

Hiszen folottem par szaz méterrel mar megtapadtak paran, alattuk kell lennie a megvalt6
antigravitdciés mezének. Atfésiilom a terepet se antigravitacio, se meleg. Na el innen hamar!
Bal forduléban latom, a starthelyhez képest veszitettem a magassagombdl, de helyi emlékeim
azt sugjak ott a széliranyosan lejto terep folott még lehet valami. Nem tul biztato a magassag,
amivel odaérek. A lejtészélhez tudom, kozom sincs, amikor fenékbe rug az emelés, és csipogni
kezd a variom. Itt van egy méterecske csak sziik, ha belefordulok, szinte surolni fogom a lejton
maogottem huzodo lombnélkiili fakat. Termik ez, nem lejtdszél, mert az iranya hegyes szogben
mutat az alattam huzodo dtszeldelten lejtés terepre. Azt azonban megtanultam, hogy a
szeldelés a termik triggere, azaz kivalto pontja szokott lenni, ahogyan a foldre tapadva guruld
melegbuborékokat felborotvalja. Itt kell laviroznom, és ha sikertl kicsit emelkednem, akkor
mar nyert tigyem van.

A talaj azonban tal kozel van. A szaraz agakbol szinte az van a fakoronaba irva, ami a
kamionok hatan szok’ lenni: ,,Ha el tudsz olvasni, tul kozel vagy!”.

A fenébe is, tavolsagot kell tartanom. Ezzel a libikokaval tobbet veszitettem, mint amennyit
nyertem, mikdzben a foléttem kévalygok még magasabbra emelkedtek. Itt nincs csatlakozas,
gyeriink vissza elore.

Szalma Gabi startol el, és latom 6 magasabban ér oda a startbol, ahova én szerettem volna
siklani. Megy-megy eldre, szamitdsaim szerint mar rég emelkednie kellene, de mégsem teszi.
Holnap megbuktatom meteoroldgiabol.



Hiszen ott van alatta a napsiitétte hegyoldal, koriilotte a szamtalan kivalto pont, 6 meg csak
siklik rezzenésteleniil elore. Visszafordul, pontosan ott, ahol én is visszafordultam volna,
leirja azt a kereso palyat, amit magamnak szantam a tuti megtalalasa érdekében, és akkor ...

... nem talal semmit.

Mellé érek és igy ketten mar egészen mas nem talalni semmit.

Egymasra nézink, sok magassagot nem veszitettiink, de nem is nyertiink. Most menjunk egy
kicsit elébbre. En merészen kizelitek a lejtéhoz és ekkor valami megdob.

Aha, itt van valami.

A buborékok egyiitt tobben indulnak el, valosziniileg az elottiink lévo letorésen atbuko befujas
rotorja inditja el azokat a felaramlasokat, amiket mindketten tekergetni kezdiink.
Tititititititiii... vegre valami szimpatikus hang!

Csak arra ugyelek, hogy helyet adjak Gabinak is, és kifelé mozgok, hogy legyen helyem
tagitani, ha kell. Két mozdulattal egy korre kertlink, Gabi kissé feljebb, itt a biintetése az
elobbi lejtore simulasomnak. Nem baj, tudom, az indulo termik percekig emel még akkor is,
ha csak buborék. Alaforgok Gabinak és a papanal is papabb akarok lenni, mert a kér nem
egyenletesen emel. Tagitok, ezzel azonban a termik szélére csuszok, az ernyom bal oldala
becsuk és én kénytelen vagyok jobbra korrigalni, holott a kordzést balra kéne folytatni.
Kirendezem a csukott oldalt és ez jokora meriléssel jar, amig én 5-el siillyedek le, addig Gabi
folottem 5-tel emelkedik. A negyed perc alatt, amig megoldom félernyé problémaimat, 6 150
méterrel feljebb esik. Fordulok utdna és keresem az elvesztett lathatatlan liftemet. Kis
kovalygas utan megvan a csavargo. Odébb gurult a f6ldon, nagy hiba lett volna ott keresni,
ahol hagytam! Végre megvan a teljes kdron tartd csipogés, és elkezd mellettem a hegy
belesiippedni a koriilétte 1évo tajba.

Emelkedek!

Es ahogyan né a numerikus érték variém szamlapjan, tigy né az én jé hangulatom is. Néha
ugyan megrdzogat a levego, de ez mar az ismeros rugdosas. Lenézek a startra és jo latni,
hogy lassan mind alattunk maradnak, akik eddig folottink par szaz méterrel kiralykodtak a
lejton. Kirohan mellém egy szép piros kupola, csak remélem, hogy Tabor Tomi az, igazabol
nem ismerem meg, mert elfordul és mashol kezd tekeregni. Hatrafordulok, Szalma Gabi
elhagyta az emelést barangol egy keveset, azutan visszatancol mellém, és most megint egy
koron tekerunk.

Ranézek a magassagmérore és nem hiszek a szememnek. Tobb mint ezer métert emelkedtiink,
lassan érzem is vékony kesztyiimon, hogy én mar nem hiilnék tovabb adiabatikusan a
levegovel, ha nem muszdyj.

Zsuzsi kanyarodik mellém, integet, végre egy levegében vagyunk harman, akik olyan sokszor
indultunk egyiitt neki a turanak, és valahogy mindig elkeriiltiik egymast. Szétvalunk, ott a lejto
mellett jobban emelkedik egy boly, meg kéne nézni 6k mit talaltak. Elfelejtem a fazasnak
induldé kezemet, siklunk a masik emelés felé. Kozben a hegy gerince folétt irdatlan cumulus
tornya emelkedik. Mar kozel jarunk az alaphoz, és a hideg arra csabit, elinduljak teljesiteni
azt a célt, amire a start elott csak titkon mertem gondolni.

Hiszen ki hallott arrél, hogy alucsovek nélkil is tudjak tavot repilni.

Kicsit gondolkodom, a Kokra volgye tOloldalat valasszam-e, az ismerds gerincet, ami
szamomra a fagyas kezdetét fogja jelenteni. Még egy kor a kozos termikben Gabival és
Zsuzsival, azutan eloremutato kézzel jelzem, én elsiklok haza, oda ahova terveztem, ott a
kitiizott cél, az elso sikloernyds tav.

Tudom, repuilhetnék nagyobbat. Azt is tudom, hogy fogok is.

De most, hogy ismét eljutottam valameddig, elégedetten nyugtaztam, hogy sikerilt elérnem
egy Ujabb alloméast. Ugy ahogyan azt szeretem.

Szabadon szallva.



1. A SIKLOERNYOZES FIZIKAI MEGVALOSITASA

A sikloernyd a repiilés torténelmének legkorszeriibb eszkoze. Hiszen nincs még egy olyan
légijarmi, amely képes lenne sajat stlya tizszeresét a levegdben tartani. Ennek fizikai
megvaldsitasaig nagy i1d6 telt el. A motor nélkiili repiilés levegdnél nehezebb Osszsulyu
szerkezetei az ugynevezett dinamikus felhajtoerd révén ugy tudtak csak a levegdben maradni,
ha siklopalyan haladva a levegdhoz képest folyamatosan meriilve a repiiléeszkéz szarnya
kortl daramlo kozeg hatasait alakitja 4t a gravitacid hatasat kiegyenlito erové.

Ennek els6 korrekt fizikai magyarazatat 1738-ban a Bernoulli &ltal megfogalmazott
aramlastani alaptétel adta. Bar 1783-ban Montgolfier a statikus felhajtoeré miatt felemelkedni
képes ballonja jelentette az elsé tudatos repiilést, 1853-ban Sir George Cayley megvaldsitotta
az elso vitorlazorepiilést, ami a dinamikus Iégerdk kihasznalasanak elso 1épése volt.

1890-ben a Wright testvérek megakottak az elsé ,.kormanyozhat6™ repiil6t, de valojaban
emberrel siklorepllés 1891-ben sikeriilt Otto Lilienthalnak. ,,A madarak repiilése” cimi
munkajaban leirta a siklérepilés alapjait, €s ezt a gyakorlatban is igazolta. 15 méteres siklasat
replld teljesitményként jegyezték fel. A repiilés torténelmének ez a nagyszerti alakja 1896-
ban balesete miatt vesztette életét. A Wright fivérek tovabbra is a gyakorlati repulés
megvalositasan dolgoztak. 1903-ban a Kitty Hawk-juk jelentette a repiilés torténelem elsé
motoros repllését (36 méter,12 masodpercig).

Valamikor az 6tvenes évek kozepén egy Francis Rogallo nevii Gr, a NASA mérndke egy
szerkezetet tervezett, amellyel az lrkabint szerette volna siklopalyan a foldre juttatni. Akkor
még maga sem tudta, hogy megteremtette egy évtizeddel késébb sziiletd sportdg, a
sarkanyrepiilés repiiléeszkozét.

A szarny akkoriban egy 15-20 kg-0s szerkezet a kisgyerekek altal eregetett sarkany formajara
emlékeztetett, harom csé két kuppaldst alakra fuvodo vitorlafeliiletet biztositva tartotta
levegdben a pilotat.

A 60-as évek iranyithaté ejtéernydi mar
sokban hasonlitottak a siklorepulésre
hasznélhat6 erny0khoz, de a rendszeres és
biztos labrdl startot csak specialis
kortilmények, erés sz¢l, vagy meredek lejto
biztositottak. Azonban a sikldéernyd Osének
az 1964-ben az amerikai David Barish altal
—hasonl6an Francis Rogallohoz - a NASA
szamara az  Urkabin  visszajuttatdsara
tervezett ernydje tekinthetd, amellyel 1966
nyaran fiaval mar a nyugati partot jarta,
bemutatva az altala tervezett és kivitelezett
vitorlazd erny6t. Ot kovette a kanadai
Domina Jalbert, aki szarnyként tervezte meg
a sikloerny6t. 1964-ben bemutatta elsd
légcellas ernydjét. Ebbdl fejlodtek ki a mai
kor sikloernydi, atadva a feledésnek a
Barish-féle megoldast.

Abra. A Barish-féle vitorlazo ernyd a
sikloernyd Ose




1.1. Légerotan sikloerny6soknek

Képzeljik el, hogy egy robog6 autéban ullnk és kezlinket 0sszezart tenyeriinkkel az
ablakon at kinyujtjuk a szélbe. Igen, a szélbe, hiszen a szdguldd gépkocsit az azt koriiloleld
levegd nem koveti. Vagy ha az erds szélben allva nyujtom kezem a tombol6 1égaramba, szinte
ugyanazt érzem. A légaram erejét.

Maradjunk cseppet a szaguldo kocsiban. Jatsszunk a keziinkkel, hogy a nyitott ablakon
at kezuinket vizszintesen kinyujtva tenyerlinket beforgatjuk az aramlassal parhuzamosan, majd
kicsit jobbra és balra elforditjuk. A levegd aram keziinket felfel¢ és lefelé szoritja. A
sebességbdl igy keletkezik erd az idegen szdval aerodinamikanak nevezett 1égerétanban.

Gyermekkoromban Oveges professzor Gr mutatott be egy kisérletet, amit mar
majdnem elfelejtettem. Egy Rakéta porszivo segitségével, amelynek az volt a sajatja, hogy a
szivo oldallal ellentétes oldalon a levegd kifelé aramlott. Erre a nyomo oldalra csatlakoztatott
csOvel pingpong labdakat emelt és tartott a levegdben.

A pingpong labda nehezebb a levegdnél, mégis az aramlds hatasara a levegében
maradt, akkor is amikor a légaram mar nem alulrdl érte, hanem oldalt ferdén. Az aramlas
hatdséara ez a levegdnél nehezebb valami lebegett, nem esett le. Akér csak egy motor nélkiili
vitorlazo repiildgép, vagy egy sarkanyrepiild, vagy a konyviink targyat képezo sikloernyd.

Az elébb emlitett levegdnél nehezebb repiild szerkezetekben fizikailag az a kozds,
hogy repiilésiik a szarnyon keletkezd 1égerd hatasara kdvetkezik be. A légerd akkor jon 1étre,
ha a megfeleld geometriaju test légaramlasba keriil. Ezt a hatast nyugvd levegében a szarny
mozgasa altal (v), a rdhato erdk (sulyerd G, toloerd T) hatasai (felhajtoerd F, 1égellenallas E)
segitik eld. Az eréknek a kozos stulypontra vonatkozd nyomatéka nulla, mivel ezek az erék
tobbnyire atmennek ezen a ponton.

Az aramlas jellemzoit fizikai torvények irjak le. Ezek koziil a kontinuitas torvényének
ismerete fontos, mert ez bemutatja, hogy amennyiben az aramlasi keresztmetszet csokken, az
aramlasi sebesség aranyosan megndvekedik.

A legegyszeriibb esetet feltételezziik, amikor a szarny egyenletes sebességgel halad a
nyugvo levegében egyenes palyan. Azok az erdk, amelyek a szarnyat v sebességre
felgyorsitottak, vagy ami miatt az egyenes iranytdl eltér, esetleg ami miatt gyorsul, lassul
vagy megall, most nem hatnak.

A szarny hosszanti (azaz menetirany szerinti) fliggéleges sikban vett metszete adja a
szarnyprofilt. A szarnyprofil legelsé pontjat - a belép6élet - és a leghatsd pontjat - a kilépbélet
- Osszekotd egyenes, és a szarnyhoz érkezd levegd sebességvektora altal bezart szog a
megfavasi szog vagy mas néven allasszog.



Az aramlasba keriilé sikldernyé kupoldja nem engedi at a levegdt, ezért koriilotte
sebességvaltozasok jonnek létre. Az energia megmaradasabol levezetheté Bernoulli torvény
pedig megmutatja, hogy amennyiben egy aramlo kozeg sebességi energidja megnd, a nyomasi
energiaja lecsokken. Miutén a sikléerny6 felfuvodott kupolaja aszimmetrikus profilt formaz, a
levegd a kupola felsd feliiletén nagyobb utat jar be, mint az alson. A szarny felsd részén ezért
felgyorsul az aramléas és ez ott a nyomas csokkenéséhez vezet. Ez matematikailag leirva
(zardjelben mértékegység analizissel).

Ehl + Epl + Evl=Eh2 + Ep2 + Ev2
E= m*g*h + m*p/¢ + m*v?2
(kg*m?/s? ; kg*N/m>*m?3/kg ; kg* m?/s?) = Nm

A félreértések elkertilésére az aramlas, amennyiben a szarny nem rendelkezik profillal, de a
kozeget az allasszog miatt eltériti, hasonldéan fog miikddni, a szarny dramlési irdny szerinti
hatoldalan. Az aramlas rétegessége miatt a hatoldalon megnovekszik, az aramlasi oldalon
rovidil az aramvonalak hossza. Ez pedig sebesség és nyomaskilonbségeket general a szarny
koral.
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1.1.1. A felhajtoerd keletkezése

A felhajtoerd a 1égerd aramlési irdnyra merdleges Osszetevije.
Szamitasa: F = ¢* A* v?*c,/2
ahol ¢ -alevegd siirisége (kg/m?)

A -aszarny feliilete (m?)

v -aszarny sebessége (m/s)

Cy - felhajtoerd tényezd

F -felhajtoerd (N)

crer

karcstisdga befolyasolja, mégpedig gy, hogy minél karcsubb a szarny, annal kedvezdébb
siklészamot eredményezhet a konstrukcid. A karcsisag, més néven oldalviszony, szamithatd
is: A=F/A
ahol A -az oldalviszony

f — a sz&rny fesztavolsaga (m)

A -a szarny feliilete (m?)

Ertéke korszerii sikloernydk esetében 5-7 kozotti.

A felhajtoerd keletkezésében leginkabb a sebesség és az allasszog, valamint a feliilet a
meghatarozé elemek. Az abrdbol lathatd, hogy az allasszdog novelésével elérkeziink egy
kritikus értékig, ahol a monoton novekedés megsziinik és a felhajtoerd értéke rohamosan
csokken. Ezt a kritikus allasszoget mas néven atesesi allasszognek is nevezzik. Szarny
esetében értéke becsléssel allapithatd meg, mivel a teljes szarny felliletegységeinek szége mas
¢s mas. A sikloerny6 esetében ez atlagban 20-30 fok kdz6tt ingadozik.

A
CV

QY

O krit
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1.1.2. A legellenallas

A légellenallasi erd a légerdnek a szarny haladasi irdanyaval parhuzamos Osszetevdje. Iranya
ellentétes a mozgés irdnyaval.

Szamitasa: E = ¢* A* v¥*cy/2

ahol ¢ -alevegd siirisége (kg/m®)
A -aszarny felilete (m?)
v -a szarny sebessége (m/s)
Cx - felhajtoerd tényezd
E - ellenallas er6 (N)

Az ellendllaserd tényezdje tobb Osszetevot tartalmaz, tigy mint alaki ellendllds tényezot,
surlodasi ellenallasi tényezot, indukalt ellenallasi tényezot €s interferencia ellenallas tényezot.
A légellenallas onkényes felvételének fontos oka a szarny egyéb, nem szarnyprofil jellegii
részeinek légellendllds meghatarozasa. Szerepe a konstrukcidk kialakitdsaban dontd, az
aramvonalazas alkalmazasaval.

CyA

~—

»
o

Az alaki ellenallds az dramlés irdnyaban a test alakjatol fliggd tényezd. Ez az alabbi
jellemz6 esetekben mutatja, mennyire nagy a jelentdsége a profilozasnak.

Az alaki ellendllési tényez0 értékei:

Vastagsag nélkili parhuzamos siklap =0,003
Csepp profil =0,017

Kuapos profil =0,18

Hengeres profil =0,4

Kanal hatoldalrdl =0,6

Siklap merdlegesen =1,2

Kanal homorulattal =1,34
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1.1.3. Az éll&sszdg szerepe

A sikléerny6k esetében fontos tudni, hogy a szarny allasszoge a belépo €l orrpontja és
a kilépd ¢l altal Osszekotott egyenes €s az aramlds irdnya altal bezart szog. Ez gyakran nem
becstilhetd meg elsé ranézésre, mert a latszolag megndvekvo allasszog az ernyd emelkedése
esetében nagyobbnak tlinhet, mint valdjdban, mert az ernyd haladasi irdnya, vagy az aramlési
irany nem egyértelmd.

Példaul csorlésben gyakran hissziik, hogy az allasszog nagy, mert nem vesszik
figyelembe, hogy az erny6 emelkedd palyan mozog.

Az allassz6g meghatarozza a szarny koriilaramlasi viszonyait. Nagy allassz6g ugyanis
nagy légellenallast jelent és ezaltal kisebb sebességet, a kis allasszog viszont kisebb 1égerdket
biztosit, de igy a légellenallasi 0sszetevok is kisebbek és ezért a siklds sebessége nagyobb
lesz. A megndvekedett sebesség viszont a mozgéisi energia torvényszerliségei szerint
négyzetesen noveli a légerdket, ezzel a hozzd tartoz6 siklopalyan egyensulyt teremt a
gravitacio hatasaval.

1.1.4. A szarnyak polarisai

Az egyenes siklast legjobban a josagi szam (egyes szakirodalmakban ennek a siklészam
reciproka) jellemzi. Néhany helyen ezt az értéket nevezik sikloszdmnak (ami egyébként az
altalanos felfogésnak is jobban megfelel)

Szamitasa: S = sx/sy = Wx/Vy
ahol S -josagi szam

Sx -vizszintes iranyban megtett Gt
sy -fliggbleges iranyban megtett ut
Vx -Vizszintes sebesség

Vy -meril6 sebesség

12



A sebességgel jol szemléltetheté mindez a szarnyra jellemzd sebesség polarison:

VX :X
\V} A fa
Y / \\ﬁ‘z
=Vx _
s=v, = ctg o

V\/v

A korszerli szdrnyak sebességpolarisainak legkisebb meriilésebesség értéke, legjobb
siklészama, legkisebb és legnagyobb sebessége mellett rendkivil fontos teljesitmény mutato a
polaris jellege, letorése nagy sebességnél. Minél kevésbé romlik a sikloszam a novelt
sebességeknél, annal szélsdségesebb iddjarasi viszonyok kozott is képes a szarny a
szembeszeles elérehaladasra.

Az aramlasi sebesség érzékelése nehéz, csaloka. Ezt mutatja a kovetkezd példa.

Amikor enyhe lejtén gyorsan futunk, gyakran €rezziik, hogy tul nagy sebességgel haladunk -
talan meg sem tudunk allni. Pedig 20-30 km/h sebességnél nemigen haladunk tébbel. Ha
ugyanezt egy 60 km/h sebességgel haladé vonaton tessziik - mondjuk fele olyan gyorsan
futva, mint elébb -, a sebességiink, amennyiben a vonat haladasi iranyaba futunk, 80-85 km/h
a sinhez képest. Pedig a vonaton jéval lassabban mozgunk. Ez a sebesség relativ értelmezése.
A sebesség értéke mindig attél fiigg, honnan nézzik. Ha a vonattal ellentétes iranyba
haladunk, a vonathoz mért sebességiink levonddik a vonat sinhez mért sebességebdl, igy
kapjuk a sinhez viszonyitott sebességiinket:

A siklorepiild esetében a vonat alatt a 1égaramlast értjiikk. A repiiléeszkoz levegdhoz képesti
sebessége szembeszélben a talajhoz viszonyitott haladasi sebesség és a szélsebesség dsszege,
hatszélben, a talajhoz viszonyitott sebességbdl a szélsebességet le kell vonnunk.

Ez persze szemléletesebben azt jelenti, hogy adott szarny és a levegd kozott mért sebesség
esetén a hatszél hozzaadddik a talajhoz viszonyitott sebességiinkhtdz, szembeszélben pedig
levonodik. Tehat szembeszelben kisebbet kell futni a startnal is és a leszallasnal is.

A sikloernyd sebessége alatt mindig a levegOhdz viszonyitott értéket értjiilk, mivel ahhoz
képest mozogva, azt eltéritve ébrednek a szarnyfeliileten a repiilést eldidézd erdk (felhajtoerd,
ellenallés erd).
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A sikloszam a felhajtoerd tényezd ¢és a légellenallds tényezd ismeretében a Lilienthal
polargorbe felvételével is jellemezhetd. Itt a fiiggdleges tengelyen a felhajtoerd tényezo, a
vizszintesen a légellenallas tényezo szerepel.

Cy A

Ennek a diagramnak fontos jellemz0i a legkisebb 1égellenallas tényez6 érték (itt az allasszog
érteke 0), a kritikus felhajtoerd tényezd (deltaszarnyakndl ez altaldban 1,6), és az optimalis
siklészam (12 korali). A sebességpoléris és a Lilienthal polaris hasonldsagai alapjan
megallapithatd, hogy a siklészdm szdmolhatd az erdk aranyitasaval a felhajtderd és a
Iégellenallds hanyadosaként is.

A fentiek szerint a vizszintes repulés 0sszefiiggései alapjan igy a sikl6szdam ismeretében
kdnnyen kiszamolhatjuk a vizszintes repilésben tartdshoz sziikséges minimalis
erdsziikségletet. Természetesen az emelkedéshez, de foként a starthoz ennél sokkal nagyobb
toloerd kell. Ez irdnyado lehet vontatas, vagy csOrlés esetén a vonoerd meghatarozasanal.

A sikléernyé kupoldja légerétani szempontbdl specialis. A kupola nyitott belépd ¢€lén
bearamlo levegd felftjja a kupolat és ezzel kialakitja a profilt. A sikloszarny sebessége €s a
kupolaban kialakul6 nyomas kdzott 6sszefiiggés talalhato:

Az m-tdmegti, v-sebességli test mozgasi energidja: Em='2*m*v
A kupolaban ennek hatasara 1étrejové nyomasi energia: Ep = m*p /¢
A két egyenlet rendezésével az dramlas okozta nyomas: p= Ya*c*v?

2

Ha figyelembe vessziik, hogy mindez fliggvénye az allasszognek: P = f(a) = 4*c*v2*c, akkor
érzékelhetd, hogy a sikloernyd repiilési tulajdonsagait szinte kizarodlag az allasszoge
valtoztatasaval hatarozzuk meg. A teljes szarnyfeluletre vonatkoztatva a nyomast pedig
kiszamithatjuk a keletkezd 1égerdt, ami az Osszsullyal fog egyensulyt tartani az egyenletes
sebességii siklas soran.

L=1/2*A*g*v2*C
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Monte Carlo 2004.

Koordinatak:

Valahol Eurdpaban az északi szélesség 43,76 fokan és a keleti hosszisag 7,45 fokan van egy
tengerpart kévekkel homokkal, nem engedélyezett, mégis legalis leszallomezovel, amelyre
évek Ota immar tobb magyar szall le, mint az elbirokratizalt és tallihegett magyar anyaféld
barmely magyar tulajdonu és magyar kornyezetvédelmii magyar jogszaballyal évezett és
magyar természetvédett szegletére.

Az igaz ugyan, hogy magyar husang mentes.

Az Utvonal:

Két évvel ezelott ugy dontottem, hogy nem csupan a pletykakat hallgatom meg, hanem sajat
tapasztalatot szerzek arrol, mi is az igaz abbol, amit az ott nem jartak rebesgetnek, hogy
Monte Carléban mindenféle nullkilométeresek is lebévizsgaznak azutan itthon mutogatjak a
papirjukat, vagy a semmirol nagyképiien arcoskodnak. Megnéztem, és a tapasztaltak miatt
azOta évente megteszem ezt az utat.

A lehetoséget akkor Tasi Gabi teremtette meg szamomra egy visszautasithatatlan ajanlattal,
csak le kell utaznom illetve autéznom odaig valahogy. Kardos Pistatdl kértem Gtvonaltervet,
ma is azt haszndlom, valahogy szivemhez nétt ez a harom A/4-es oldal. A vazlat megmondja
milyen utvonal tablakkal fogok talalkozni, Graz utan Tarvision, Palmanovan, Tortonan és
Ventimiglidn at. A kritikus csomopontokat kézzel berajzolta, innen tudhattam, milyen
irdnyban hagyom el majd az autopalyat, hogy a masikra panik nélkil csatlakozhassak. Kis
zdszIok jelzik a hatdrokat, amelyek mar megallds nélkiil lekiizdhetéek, ha az elsé, az Azsiatdl
elvalaszto rabatfiizesi dtkelon sikeriil tuljutni.

Es a végeén egy rajz.

Sose felejtem el az érzést, amikor meglattam a valosagban azt a kévet, amelyet azelott csak
Pista rajzolatabol lathattam. Gyermekkorom indianos filmjeiben a kincset keresték és talaltak
meg a fohosok ilyen eligazito vazlat alapjan:

“Lesz ott egy ko, (és itt a szikla rajza) amelynél jobbra kell tartanod. Az az ut mar egyenesen
a szallashoz visz ugy, hogy amint négysavossd valik az ut, az elsé renddrlampanal balra
lemész és akkor mar Cap Dail-ben vagy. Szaz méterre jobbra meglatod majd a feljarét, nem
lehet eltéveszteni.

Es a kincs ott lesz eltemetve...”

Ha Monte Carloba utazol, elotte ne hagyd itthon Kardos Pisti térképét. S meg fogod talalni a
széllast is, és a kincset is bizonyosan.

A sztori:

Ebben az évben majd szazotven magyar kalandozott Monacoba, hogy dseihez méltoan, fittyet
hanyva a keletrél kozeledo tatar veszélynek elhoditsak a nyugat noi sziveit és nem
utolsésorban a nyugat téli termikeit. Heteken &t 6z6nl6tt a nép, a hatukon zsakokkal,
amelyekben kincseiket hordtak fel a hegyre, hogy azutan szarnyakka varazsoljak es a tenger
felé a magasba vethessék magukat.

A tavalyelotti szonyeget valosziniileg elhordtuk. Vagy hazahordtuk kis emlékiivegcsékben,
vagy csupan labunkra ragadt, mint a beszurkozott vékaba az aranypénz. Nem baj, adtunk érte
sok jo draga érmét, a helyi herceg abbol vasarolt maganak még egy yachtot. Nagyon nem
zavar, a hatalmas haj6 innen nyolcszazrél kisebb, mint fiam legkisebb jatékladikja, amit az
akcios mosoporos dobozban talaltam.
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., Guriga, ne a divajnnal menj Monacoba, nem fogod magad jol érezni rajta! Nem repiiltel fél
éve, az pedig megkivan vagy 50 ora gyakorlatot. Inkabb vidd az én ernyomet, menj, probald
ki!” —a harmadik ilyen ajanlatnak nem tudtam ellendlini.

Eloszor Miki ajanlotta az ernyodjét, szegény nem tudta, hogy kedvencemmel egy Gradient
Aspennel akar levenni a labamrol. Azutan jott Szabo Jozsi, és felesege, Monika ernydjét
ajanlgatta. Az Apco Presta sem egy semmi, de szegények nem tudték, hogy a balesetemben
nem a tipus, hanem a mentéernyé dobas hianyossdga jatszotta a foszerepet. Ha tavaly részt
vettem volna Szabo Peti tréningjén, és nem élesben kell eloszor mentoernyot dobnom,
valosziniileg labra érek, és mdasnap repiiltem volna ismét. Vagy barmelyik biztonsagtechnikai
tréningen, ha begyakorlom a mentéernyo dobds utani teendoket, nem felejtkezem el arrol,
hogy a féernyo begyiijtése miért is nagyon fontos, és hogy miért veszély, ha hagyjuk azt
kicsuszni a keziinkbdl.

Oktatom azt mondta, jo az a Divine, sokat tekertiink egyiitt, az az ido, amit azzal nem merek
bevallalni, a masik ernydjével sem lesz inyemre.

Azutan Eszmiki mégis megkérdezett Ujra:

,, Guriga, mit szolnal egy Gradient Goldenhez? Tudod, hogy ez egy DHV 1-2-es erny6? Mi
lenne, ha elvinnéd és kiprobalnad?

llyen ajanlatnak nem lehet ellenalini. Es lassatok csodat, a startproblémaim megoldddtak, ez
a hibatiird, kezes Arany Lejté magatol startol.

Mindjart az elso napon sikeriilt feltekernem vele alapig, és most mar nem tudom vajon Arany
Lejtd, vagy Arany Emelkedd-e nevének helyes forditasa.

A kovetkezé napokon azonban Toth Zsuzsi is egyiitt repiilt veliink és jol lealdzott minket
fordulékony Hornet Sportjanak és szazotven ordajanak koszonhetden. Ezzel azutan nem csak
repiilotudasban de szerénységben is fejlodhettiink kicsinykét.

Az élmény csucsa

Nem volt kirdly ido. A kezdoknek azonban idealis. A starthelyen a szokdsos biztonsag varta a
fiokacsapatot: Rona figyel6 szeme, nyugodt hangja, és akinek még ez sem elég: levegobe
segito biztos kezei.

En még nem vagyok nagy Sas. Gyermekemet igy nem magam tanitom repiilni, hanem rabizom
a profikra. Es higgyétek el, legalabb akkora élmény latni, ahogy a csibe szarnyra kap, amint
elso probalkozasait teszi, mint amikor gyerekeimet biciklizni tanitottam. S bar most nem én
tanitom, de tudom nem az a fontos, hogy én tanitsam, hanem hogy jol tanulja meg.
Biztonsaggal és a tapasztalat alkalmazasaval. S ha azt kérded, kire bizzad a gyermeked,
nekem valamiért elészor egy vers jut eszembe.

,,Ring az arany buza a végtelen Rondn...”

Nora lanyom itt repiilte elsé magas startjat. Nem is lattam. De tudtam, hogy itt és most a
legjobb kezekben van. Rona végtelen jo kezeiben...

Utoirat:
Ha az a vad érne, hogy e torténetben reklamozom azokat, akikkel egyutt voltam, nincs

lelkifurdalasom. Az Airborne Sikloernyos Iskolat, a cikkben emlitett ernydtipusokat és repiilo
terepet barkinek csak ajanlani tudom.
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1.2. A levegdben mozgés sikloernydvel

Az el6z6 fejezetben leirtak alapjan a sikldéernyd kupoldjat profilok sorozata alkotja. A kupola
belsd nyomasat a sebességviszonyok hatarozzak meg, mégpedig ugy, hogy a kupola felsé
részén az aramlés sebességnovekedése hatasara keletkezé nyomas csdkkenés és a kupola also
fellletén az &ramlas altal keltett nyomésnovekedés sszessege okozza.

Azonban szarnyunk nem végtelen fesztavolsagu, ezért a kupola feletti negativ nyomas és az
alatta 1év0 pozitiv nyomas a szélen kiegyenlitddik. A nyomaskiilonbség csak a haladas soran
,Képzodik” igy a kiegyenlitddés folyamatosan indukalddik, mikozben tovabb mozgunk. Ez a
szarny mozgasa soran képzddott orvény olyan, mint a vizbe meritett evezélapat mozgatasakor
a lapat szélén keletkezé orvény. Ha ez igy van, akkor a szarny a levegOben haladéaskor
hasonlé orvényt hoz létre, ami szintén energia, és ami az energiajat szintén a szarny
mozgasabol nyeri, novelve az aramlas ellenallas tényezdjét.
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1.2.1. Stabilitasok

A repiild szerkezetekkel szemben joggal varjuk el, hogy az egyenletes repiilés megzavarasa
utdn a zavarast megsziintetd hatds keletkezzen. Ez a stabilitds megfogalmazasa. A repiilést
megzavarhatja az allasszog hirtelen megvaltozasa (pl. sz¢éllokéstdl), vagy a sulypont hirtelen
elmozdulésa (a pil6ta elmozdulésa).

A szarny a levegdOben stabilitdsa révén marad egyensulyi helyzetben, és az egyensulybol valo
kimozditasaval tudjuk iranyatol eltériteni. Ahhoz, hogy az egyenes siklas egyensulyi
helyzetébe keriiljon a sikldernyd, vagy abbol ki tudjuk tériteni, ismerniink kell reakcioit az
egyes kiils6é hatasokra.

Az egyszerliség kedvéért maradjunk a repiilés elméletében alkalmazott fogalmak mellett. A
szarny térbeli helyzetét hatdrozzuk meg egy térbeli koordinata rendszerben. Alkalmazzuk a
kovetkezd elnevezéseket a szarnyak tengelyei €s mozgdasai tekintetében. A hossztengely koriil
ors6z0, a kereszttengely koriil bolintd, a fliggdleges tengely koriil legyezd mozgasrol
beszéljlnk.

A sikloernyd, mint repiild rendszer tomegkdzéppontja mélyen a légerd tdmadaspont
alatt van. Ez azt jelenti, hogy ez a repiil6 rendszer, amig a kupola nem csukddik, a vizszintes
sikban elhelyezkedd két tengely koriil erdteljes ingastabilitdst mutat. Azaz, ha a pildta a
kupolahoz képest elore, vagy hatra lendiil (azaz a kereszttengely koriil spontan bolintd
mozgas jon létre) a kordbbi allapotot az elmozdulds hatdsara a kozds hatdsvonalukbol
kimozdul6 sulyeré — légerd erdpar visszaallitani igyekszik. Igaz ugyanez a hossztengely
korali lengésre is (spontan ors6ézé mozgas).

A sikléernyd kupoldja szimmetrikus kialakitdsa és geometridja miatt a fiiggéleges
tengely korul is stabilitasra torekszik. Ha a kupolat példaul oldalszélben hazzuk fel, az
magétol igyekszik beallni a megflavas iranydba. Ezt nevezzik szlzaszlo stabilitasnak.
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1.2.2. Iranyithat6sag

A sikloernyd iranyithatosdganak kulcskérdése, hogy a sikléernyd a vele egyiitt repiild
pilotaval két tomegpontl rendszert alkot. Minden maés repiildszerkezettel szemben ez teljesen
1) megfogalmazasat adja a sikléernyd irdnyitdsanak. Ha nem vessziik figyelembe azt, hogy a
kis tomegii kupola nagy 1égellenallasti, mig a pildta — mint a repiilé rendszer masik markans
tomegpontja — sokkal kisebb légellenallasu, am jelentdsen nagy tomegi, akkor minden
repiilési mandverben meglepetéssel kell szamolnunk.

Ez azt jelenti, hogy amikor a példaul az egyenletes siklasban halado sikloernyd koriil
egy széllokés megvaltoztatja az aramlasi viszonyokat, a kupola nagy légellenallasa miatt
azonnal lelassul, mig a piléta nagyobb aranyu tOmege miatt a tehetetlenségi erd hatasara
tovabb mozog. Ezaltal az elére lendiilé pilota a sikloernyd allasszogét megnoveli, aminek
hatasara az még nagyobb ellenallasu, tehat még lassabb lesz. llyenkor azonban felbomlik az
erdegyensuly és a légerd hatdsvonala nem esik mar egybe a sulyeréével. Erdpar keletkezik,
amelynek hatdsara a kupola a pilotahoz képest elére mozdul. Az ingést ellenfékezéssel kis
gyakorlattal egy mozdulattal megallithatjuk.

Maésik példa, amikor a pilota hirtelen labat, kezét széttarva, megndvelve sajat
ellenallasat a kupolahoz képest lemarad. Ez kisebb allasszdget, tehat a kupola szamara Kisebb
légellenallast okoz. A pildta sulydnak hatdsvonala a 1égerééhez képest hatrébb keriil, és az
erépar most visszalenditi a pilotat a kupola ala. Ha ekkor rafékeznénk, az erdsitené a lengést,
ami talaj kozelben nem tul elényds, konnyen megmeriilhetiink, ami a leszallas elhibazasat
eredmenyezheti.
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1.2.3. Siklas &llasszdg és sebességviszonyai

A sikloéernyd irdnyitdsara nem all rendelkezésiinkre sajat sulypontunk mozgatisan
kival méas, mint két fék fogantyu. Amig a zsinorok ki nem fesziilnek, hogy sulyunkat atvéve
az er6ket kozvetitsék a kupola felé, a profil nem alakul ki, és igy még nem beszélhetiink a
sikloernydvel valo repiilésrol, mint siklorepiild technikardl. A kifesziild zsindrzat alatt logva
azonban a siklderny6 a legegyszeriibben irdnyithat6 repiilé szerkezet. A fékek szimmetrikus
mozgatasaval meghatarozva a sikléernyd kupola allasszogét — ami a profilok hurjai
atlagértéke és az &ramlés irdnya altal bezart sz6g — a minimalis sebességtol a teljesen
felengedett fékhelyzetig, illetve az allasszég tovabbi valtoztatasara alkalmas szerkezeti
elemekkel anndl is jobban gyorsitva a maximalis sebességig a sikloernyd egyes
allasszogekhez — illetve fékhelyzetekhez — tartozo allandosult sebességértékeinek jellemzé
pontjait dbrazolja a sikldernyd sebességpolérisa. Ez a jellemzd gorbe a siklderny6 egy adott
terhelési allapotara jellemzo.

Vx
S—W— ctga

vy

A gorbén valé mozgast azonban csak Ugy képzelhetjik el, hogy az abran jelzett
siklopalyanal ha a fékeket szimmetrikusan meghtzzuk, a kupola eldbb hatralendiil, mert a
fekek a kupola kilépd élén letorést hoznak létre, aminek hatasara a kupola légellenallasa
jelentdsen megnd. Amig az egyensuly helyre nem 4ll, a kupola lassul, de a polarisra jellemz6
meredekebb siklopalyat csak az erdegyensily visszadllasa utan fogja a repiild szerkezet
biztositani. Ez forditva is igaz, a fékek hirtelen felengedése, vagy példaul a gyorsit6
kinyomdasa a kupola pilotdhoz képesti eldbbre mozdulasat eredményezi. A jobb sikloszdm
elérése elott a szerkezet megmeriil és csak az egyenstly helyreallasa eredményez jobb, vagy a
polarisbol kivehet6 siklopalyat.

Ugyanez a szerkezet nagyobb terhelés mellett — azaz felll terhelve - minden pontjan
nagyobb sebességgel, alul terhelve minden ponton kisebb sebességgel siklik. Optimalis

siklészama azonban nem valtozik.
Vx

v
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Az egyenes siklas legkisebb sebességét erdsen huzott fékkel érhetjiik el. Gyakorlasa
kis magassagban nem ajanlott, mert az erdsen huzott fékkel a pildta eldre lendiilése
kovetkeztében tovabbi allassz6g novekedés, és ezaltal sebesség csokkenés 1ép fel, igy a
legkisebb sebességhez tartozd fékhelyzetet csak nagy gyakorlattal, vagy oktatoi iranymutatés
mellett szabad kitapasztalni. Ha ennél kisebb sebességre csdkkentjik mozgasunkat, a kupola
atesik, mert az aramlds mar nem tudja szokott utjan korbejarni a szarnyat ¢és a felsd
kupolarészen orvényesen levalik. Az atesés kovetkeztében a szarny kis tdmege miatt
hamarabb lelassul, mint a tehetetlentil eldre mozgo pildta, igy a kupola a pilota mogé esik és a
tovabbiakban a kuldnleges repulési helyzetek kezelését oktato tananyag szerint kel eljarni.

A teljesen felengedett fékek allapota egy gyari sikloernyd esetében a gyartod altal
beallitott siklasi allapotot adja. Ez tébbnyire a legjobb sikldszamhoz tartoz6 sebesség, vagy
annal valamivel kisebb sebességérték. Igy ha a polaris nagyobb sebesség értékii pontjaihoz
kivanunk eljutni, a kupola zsindrzata altal meghatarozott allasszogét beépitett trimm-
rendszerrel kell tovabb csokkenteni. A nagyobb sebességek nagyobb kupolanyomast
eredményeznek, ezaltal a csukddasi hajlam csokken. Ez a sikloerny6 legnagyobb sebességéig
érvényes, a trimm rendszert Ggy kell beallitani, hogy a kupola allassz6gét ne lehessen minden
hataron til csokkenteni. Miel6tt a belépd €l az allasszog csokkentés miatt lehajlana (front-
csukds) a gyorsitassal a végsd hatarhoz ériink. A gyorsitd erdteljes kinyomasakor azonban
el6fordulhat, hogy a két tomegli rendszer hatdsabol adéddan a kupola hamarabb megindul,
mint a tehetetlenebb nagyobb tomegili pildta, és az elérebukd kupola becsukddhat. Ezért a
minimalis sebesség gyakorlasanal leirtakat itt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, azaz kelld
magassagban, csak nagy tapasztalattal, vagy oktat6 iranymutatasaval szabad ezt gyakorolni.

1.2.4. Start médok

A start sikloernydvel egyszerlinek latszik, azonban repiilésmechanikai szempontbdl
tobb dolgot is figyelembe kell venni.

A kupola a felhiuzés utan terheletlenul kis kupolanyomasu, rendkivili modon
alulterhelt. Igy kis szélsebesség mellett is a fejiink f61¢ huzhato és konnyen kezelheté. Miutan
szemiinkkel a kupola felhtizasakor ugy tudjuk jol kovetni az ,.eseményeket”, ha a
menetiranynak hattal allunk, ezért az elsé gyakorlasok soran a kupolazashoz az ugynevezett
kifordulos start beallitasat tanitjak meg a gyakorlatban. A kupolazaskor tapasztalhatd, hogy a
vitorla, a belépd él ,,A” zsinorzataval meghtizva — szélcsendben, vagy gyenge szélben az
aramlas érdekében mozgatva — megtelik levegével és az allasszog és a profil keletkezésével
emelkedni kezd. Ha az dramlas sebessége elegendd, sajat sulyat elbirva a levegébe emelkedik
¢s ott konnyen megtarthatd. Ha azonban azt akarjuk, hogy a teljes repiild sulyt ,,vigye” a
szarny, ahhoz nagyobb sebességre van sziikség, 1évén az egy ,,feliilterheltebb” allapot.

Ha a kupola mar a fejiink felett van, ne feledkezziink meg a két tdmegpontu rendszer
sajatossagairol. Erdemes a kupoléaval egyiitt felgyorsulni arra a sebességre, ami a teljes stly
repiiléséhez elegendd, mert ha a kupolat lehagyva kiszaladunk az erny6 alol, akkor a zsinorzat
méretei miatt a startot megnehezitd, akar meg is gatld talzottan nagy allasszoget hozhatunk
letre. Ha a kupola sebessége a pildtaéval egyitt novekszik, a fékeket nem sziikséges a sikeres
start érdekében meghuzni, mert a novekvd sebességgel novekedni fognak a 1égerdk is, és a
sikloernyd a pilotaval egyiitt el fog emelkedni a lejtérdl, amelyen a startot végzi, amennyiben
a lejté meredeksége meghaladja az ernyd sikloszamat.

A gyakorlatban ezzel ellentmonddnak tlinhet a start sikere, ha a lejtdn élénkebb
szélben prdébalkozunk, mert ott az &ramlas iranya a terep miatt nem vizszintes.
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Minél nagyobb a start sebessége, annal tobb a lehetdség a fékek alkalmazéasaval a
korrekciora, ami szikséges lehet a szimmetria felbomlésa, egy dsszetapadt zsindr, egy zavard
aramlas, vagy a sajat pontatlan mozgasunk miatt.

A gyakorlati repilés elmélete szempontjabol érdemes foglalkozni az egyes start
technikak végrehajtdsdnak modjaival és alkalmazasuk kivalasztasaval.

A kupolazéas sorén szerzett tapasztalatok és gyakorlat miatt a legtdbben a starthoz is a
kifordul6s modszert szeretik alkalmazni. Nagy eldnye, hogy a start meginditasatol lathato a
zsinoOrzat allapota, a kupola toltédése és mozgasa. A kupolat az els6 zsindrsor, az ,,A” sor
hizasaval vezetjik a fejlnk folé, ehhez tébb megoldas is alkalmazhato.

Mindenekeldtt azonban érdemes tisztdzni, hogy ezt a startmodot szélcsendben, vagy
gyenge szélben nem célszerli hasznélni mert az erny6 kupoldjat folyamaton mozgatni kell, és
hatrafelé futva kortlményes és folyamatos mozgas, €s a menetirdnyba befordulaskor is
biztositani kellene a szarny mozgasat a levegdhoz képest. Ezért ezt a technikat legalabb olyan
sz¢élsebesség mellett alkalmazzuk, amikor a kupola Onmaga megtartdsahoz elegendd
szélsebességet tapasztalunk (legaldbb 3-4 m/s), ilyenkor a felhtzott kupola a fejlnk felett
megallithato.

A kifordulds starttechnika soran két keziinkkel kell a két ,,A” zsinor felhtizasat és a két
fék szabalyozasat végezni. Legjobb lenne, ha nem kellene a fékekkel beavatkozni, hiszen a
cél éppen az, hogy a kupola mielobb megfeleld sebességii aramlasba keriiljon. Raadasul a
kezdeti emelkedési szakaszban az allasszog kedvezdtleniil nagy, amit intenziv ,,A” zsinor
hazéssal kellene ellensulyozni, és a fékezés ilyenkor rontja a kupola felhtizasanak esélyeit,
vagy lehetetlenné is teheti. A fékekkel torténd beavatkozas helyett a felhtizaskor a helyesebb
magatartas a kupola ald mozogni, ezaltal biztositva a szimmetrikus toltodést.

Ebben a jegyzetben két valtozatat javasoljuk a kifordul6s start sordn a fékek
kezelésének. Mindkét esetben az ,,A” zsinorokat a kozos hevederiikhoz csatold ,,D” csatot az

ugynevezett maillon karabinereket egy kézben fogjuk Ossze.

Az elsé modszer — nevezziik ,,fékek egy kézben” modszernek — esetében a kifordulasi
irny figyelembe vételével keresztezziik a jobb és baloldali zsinorkoteget.
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Ha jobbra fordulunk ki a startnal, akkora a jobb koteg legyen felll, és a fékeket a bal
keziinkben 0sszefogva tartsuk. Az ,,A” sor felhtizasakor alamozgéssal korrigaljuk az esetleges
kupola oldalra billenést, és a fékeket csak akkor hdzzuk meg, ha a kupola a fejink folé
lendilt. Epp csak megallitjuk fékekkel a kupola atlendiilését felettiink, mikdzben kifordulva
az ,,A” sort elengedjiik és szabad jobb keziinkkel a jobb féket kivessziik a bal keziinkbél. igy
a fékek egyetlen pillanatra sem lesznek elengedve. A hatrdnya e modszernek, hogy ha a
kupola aszimmetrikusan jon fel, és az alamozgéas hatastalan, ezert szlikséges a korrekciohoz
valamelyik fék hasznélata, akkor a nem hasznélatos féket elengedve mégis kikeril az egyik
fék a keziinkbdl.

Ennek a kiklszobolésére alkalmazhaté a masik kifordulos startméd, amelynél az
,»A”sorokat a jobb fékkel a keziinkben fogjuk Gssze és a bal keziinkben csak a bal féket
fogjuk, elvezetve mellette a jobb fék zsinorjat. A Kiteritett kupola ald aszimmetrikusan lépiink
ugy, hogy az ,,A” sorral elészor a bal oldalt vezessiik fel, amelyet a bal fékkel lassitani
tudunk. Ezaltal a kupola jobb oldala is beéri az emelkedd bal oldalt és kifordulaskor mar
minden fékfoganty a megfeleld kézben van. A startban csak abban az esetben forduljunk ki,
ha a kupola a fejiink f6l¢ szimmetrikusan érkezik, ellenkezd esetben a startot a fékekkel
konnyedén megszakithatjuk. Ha a jobb oldal a szamitasainktol eltéréen intenzivebben jonne
fel, a start megszakitasa nélkiil is korrigdlhatunk a jobb fékzsinér bal keziinkkel torténd
meghuzasaval (a bal féket ilyenkor sem kell elengedni).

Sziikség lehet a fékek egyideji intenziv alkalmazasara abban az esetben is, ha a kupola
felhtizasakor a szélsd celldk gyors toltddése és kisebb 1égellenalldsa miatt azok eldre
,lonének™ és ezzel az irdnyitds hatastalannd valna. A rovid intenziv fékezéssel a kupola
azonnal nyilik és a start el6tt nincs akadaly.

Gyenge szélben kis meredekségii starthelyen is eldnyds lehet a kifordulds start
alkalmazésa. llyenkor a hatramozgas Kkisebb kockazattal jar, mig a kupolat hamarabb fel
tudjuk a foldrdél emelni. Az ilyen starthelyen ugyanis a belefutdskor hosszabban huzzuk a
kupolat a f6ldon és az konnyebben elakadhat. A rovid starthelyeken is eldnydsebb lehet, ha
igy htizzuk fel az ernyét.

Gyenge szélben, vagy meredekebb starthelyeken azonban magatdl értetddobb a
belefutds start. Tobbnyire azert nem szeretjik, mert nem gyakoroltuk eleget. Pedig
szélcsendben, vagy kis hatszélben az egyetlen lehetdség a sikeres felszallashoz.

A belefutés start titka a szimmetrikus terités mellett az, hogy a kozépsé celldkat a
szépen teritett kupolahoz képest még 50-60 cm-rel hatrébb huzzuk. Ezzel ezek a szeletek
kertilnek a legtavolabb a pilotatol, igy a mozgas és a toltddés is itt, kozépen indul meg. Ezzel
a sz¢lek eldretapsoldsa kizart, és az emelkedéskor nyujtott keziinkkel érezziik, melyik oldal
emelkedik kevésbé, azaz merre szilkséges az alamozgas. A masik titok a pontos széliranyra
terités és hogy a pilota pont kdzépen alljon. Az eldkésziiletekhez a startra allas és a zsinérok
rendezése utan a pildta a vallain lefutd zsindrok koziil kiviilrél fogja meg a fékeket és a
fekekkel kezében az ,,A” zsinorok maillonjat. Az erny0 dinamikus felrantaskor jobb, ha a
kezeink szélesen széttarva kisérik fel a kupola altal emelt zsindrokat, igy hamarabb érzékeljik
melyik oldal maradd le, hova kell aldamozognunk. A fejiink folé érkezd kupola és kozottiink
fesziilo zsinorkdteg csatold hevederei visszahzo erejét a vallunkon érezniink kell. Ez az
informé&cid ahhoz, hogy egyiitt tudjunk mozogni a felettiink megindul6 kupolaval.
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Ha tal intenziv a kupola eléremozgasa, kicsit fékezziink, de az ,,A” zsindérokra
folyamatos terhelést adjunk, azaz folyamatosan doljiink eldre. Ha nem sziikséges a fékek
hasznalata, akkor a lehetd legnagyobb sebességet és sikloszamot érhetjiik el, igy kis
meredekségli starthelyen is a fékezés nélkiili modszer juttat eredményesen a levegdbe.

Termeészetesen minél nagyobb sulyunkat helyezzilk r4 a kupolara, az annal
,feliilterheltebb” lesz, azaz annal nagyobbak lesznek a jellemzd sebesség értékei. Viszont a

......

stabilabb és biztonsagosabb repiilés sikloernydvel is a nagyobb sebességeknél érvényesiil.

Specidlis starttechnikat igényel a felszallas told, vagy huzderd mellett. A rendszerbe
ugyanis belép egy ujabb kiilsé erd, a told, vagy vonderd. Ez segédmotor esetében tovabbi
problémat is jelent, mert ott a forgasbol szarmazé aszimmetria is neheziti a startot.
Jegyzetlinkben csupan arra szeretnénk ramutatni, hogy a bekotésekre a suly €s 1égerdn kiviil
mas erdk is hatnak. Ez belefutos start esetén nem okoz problémat, de ha korrekci6 valik
szlikségessé, a segédmotor tolderejének irdnyat is figyelembe kell venni. Nem érdemes
példaul eldre hajolni, mert a tolderd ilyenkor a foldbe nyomja a pilotat, mig egyenes hattal a
sulyerd mellett a repiilési palyara a tolderd is készteti a szarnyat. Ha a toloerd vizszintes
iranyd, akkor a leghatékonyabban segiti a vizszintes palyardl is az emelkedést.
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Csorlésben a segédmotor tolderejéhez hasonloan a kotél huzasa segiti az emelkedést.
Mindkét esetben a pilétat a tolé-, vagy vonoderé kihtizza a kupola aldl és ezaltal a
megnodvekedett allasszogli kupola emelked6 palyara emeli a sikldernydt.

Miutan az emelkedd palyan a sebességet a tolo- illetve vonoderd folyamatosan
biztositja, a palya emelkedd iranya miatt az allasszog valdjdban nem sokkal nagyobb, mint a
normal siklas esetében.

A csorléskor a kifordulo starttechnika okozhat meglepetéseket, ha a kotélerd hatdsara
nem figyeliink. Mivel a csorld kotél a két karabinerbe van bekdtve, kifordulva az egyik
karabiner hamarabb kapja meg a huzoerdt, ami a kupola kibillenéséhez vezethet.

1.2.5. Mandverek a levegdben

Foglalkozzunk elsdsorban a sikloernyd forduldba vitelével. A  sikldernyd
irdnyvéaltoztatdsdhoz a fékeket, vagy/és sulypontunkkal vald aszimmetrikus terhelést
hasznalhatjuk. A sikléerny6 a forduldoban - mint minden szarny — terbeli mozgast végez.
Ahhoz, hogy az egyenes siklasbol iranyat megvaltoztassa, egyrészt fliggdleges tengely koriili
legyez0 mozgasra, masrészt a hossztengely koriili ors6z6 mozgasra van szikség. A
forduloban 1évé szarny ugyanis mar nem egyenletes mozgast végez, hanem a kanyarodas
miatt gyorsulé mozgast végez. Ez a forgd mozgas sajatja, annal nagyobb a forduloban tartas
azaz a centripetalis erd sziikséglete, minél sziikebb a fordulé.

A fordulo két jellemzdje a forduld sugara és a meriild sebesség 0sszefliggnek.

R - fordulésugér

|

W- vy
Meriild sebesség

Az erny6 ugyanis a forduloban megddl, igy a vetiileti feliilete annal kisebb, minél
meredekebb a fordulo. Mas értelmezésben minél jobban megddl a szarny a forduldban, annal
nagyobb a légerd, ami a centrifugalis erdt €s a sulyer6t kell kiegyenlitse.




A légerdk ereddje (L) a centrifugélis erdvel (C) €s a stlyerdvel (G) tart egyensulyt.
Lathatd, hogy a forduldban repiiléskor a légerdk fliggdleges iranyll Osszetevdje tartja a sulyt,
igy a vizszintes repiiléshez képest nagyobb légerdre van sziikség, amelyet az allasszog
novelésevel érhetink el.

A sikloernydt forduldba juttathatjuk pusztan a fékek alkalmazésaval is. Az egyik fék
lehuzésaval ugyanis a lehuzott fék oldalan a légellenallas megnovekszik, mert a fékzsinorok a
kilépéélhez vannak kotve és azt féklapként mikodtetik. A feékezett oldal a megndtt
légellenallas miatt lelassul. Ennek hatasara a szarny elkezd elfordulni a fiiggdleges tengely
kortiil, azaz legyezd mozgast végez.

A fékezett szarny-félen a csokkend sebesség miatt a 1égerd jelentésen csokken igy a
szarny a fordulo iranyaba a hossztengely koril ors6z6 mozgasba kezd. Ezzel létrejon a
fordulora jellemzd térbeli Gsszetett mozgés. A két tdmegpontl rendszer miatt a tehetetlen
pilota tomegkozéppont koriil a kiilsd szarny sebesség novekedésre kényszeriil, ami miatt ott
nd a légerd ¢és ezért emelkedni fog. A pilota tehetetleniil kilendiil a centrifugalis erd
tdmegkozéppontra vald hatasa miatt. Es az inga a forduld széggyorsulasa miatt nem all a
forduldban helyre, nem veszi fel hossztengely korili egyensulyi allapotot.

Ha a sikléerny6 forduldjat csupan a stlypont valtoztatasaval, a fékek mozgatasa nélkiil
végezzik, a fordul6 az alabbi mechanizmus szerint jatszédik le.

A testsulyunk oldalra billentésével felbomlik az erdegyensuly. Stlyunk hatasvonala
oldalra mozdul a 1égeré hatdsvonaldhoz képest. A felbomlo erdegyensuly légerd- sulyerd
eropart alkotva a hossztengelykoriili ors6z6 mozgasra kényszeriti a sikléernydt. Az ors6zo
mozgas hatasara a szarny sulyunkkal terhelt oldala az &ramlassal szemben mozgatja a
szarnyat, az ellenkez6 oldalon az dramlastdl tavolitja. A terhelt oldalon ezért megnovekszik a
légerd, amig a masik oldalon csokken. Azon az oldalon, ahol a légerd megndvekedett, a
kupola lassulni fog, amig a tuloldal a kisebb ellenallds miatt elébbre lendiilhet.
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Ezaltal valosul meg a fiiggdleges tengely koriili legyezd mozgés, és a sikloernyd ismét
egy 0Osszetett mozgassal végzi azt a fordulot, amelyre sulypont athelyezésinkkel késztettlk.

A testsuly athelyezésre akkor van hatékony lehetOségiink, ha a beiilében
elhelyezkedve ré tudjuk terhelni sulyunk egy részét az egyik oldali bekdtésre.

A sikloernyd sebességét a fordulo eldtt célszerli megndvelni. Ennek egyik célja maga
a légerd novelése, hiszen a 1égerd a forduldban a centrifugalis er6t is ki kell egyenlitse. Ehhez
nem elegendd az, hogy a fék meghuzasaval a pilota tdmege tehetetlensége révén amugy is
kilendiil és novelni fogja a forduldban a szarny allasszogét, azaz a légerét. Ez dnmagaban
még kevés. Raadasul egy intenzivebb forduloban megérezhetjiik, hogy a sikloernyd alol
kilendiilt pilota visszalendiiléskor eldére 16vi a kupolat és fordulonk szdgletes lesz. Eleve
szamitanunk kell a forduloban a két tomegpontt rendszerbdl fakado kilendiilésre és a fordulo
gazdasagossaga amugy is megkivanja, ezért a forduld eldtt enged;jiik fel a féket és vezessiik
elére a kupolat a forduloba vitel elStt. fgy a sebesség megné és ezaltal a 1égerd, és a forduld
bologatésat is elkeruljuk.

Egy éatlag sikloernyd sebesség ¢és forduldtulajdonsag viszonyaibdl az aldbbiak
adodnak: A sikloernyd sebességét a forduloban vegyiik 8 m/s-ra. Egy viszonylag sziiknek
nevezhetd forduld, amiben az erny6 meriilé sebessége nem tal nagy 2-3 m/s-nal nem t6bb, kb.
30 méteres sugartra vehetd. Ez azt jelenti, hogy a mintegy 190 méteres kor keriiletét kb. 24
masodperc alatt tesszik meg. Ez 6 masodperces negyed koroket jelent. Tehat mintegy 6
masodpercen 4t ha emelésben haladunk, abban minden bizonnyal egy ilyen méretii korrel bent
tudunk maradni.
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Ennek figyelembe vételével tudjuk az emeléseket kihasznélni. Azonban figyelembe
kell venni azt is, hogy a sikloernydvel emelésben haladva kedvezdbb, ha lassan repiiliink,
merUlésben viszont gyorsabban kell athaladnunk. Ezt matematikailag is jol magyardzza az
alabbi diagram, ami az emelésben (vy1) és merilésben (vy2) valaszthatd optimalis sebességet

mutatja.
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1.2.6. Leszallas

A leszallas elsé mandvere a behelyezkedés. Megfeleld magassagban célszerii megéllapitani a
talaj menti széliranyt, amely a behelyezkedést és a foldet érés iranyat is meghatarozza. Ez
torténhet megfeleld magassdgban leirt Uigynevezett szonda korrel, ami azt jelenti, hogy
egyenletes kupoladontésii szabalyos kort tesziink a levegében. Az egyenletes forduld rajza
szélcsendben kor, szélben elnydjtott ciklois.

A behelyezkedésnél vegyiik figyelembe a sikloernyd sikloszamat és azt, hogy ez hogyan

modosul széllel szemben és hatszélben. Szembeszélben (vx1) jelentésen romlik a sikloszog,
hatszélben (vx2) valamelyest né.

V2 X

Vv

Yy

Behelyezkedéskor a tavoli terepponthoz viszonyitva bemérhetd a besiklasi szog, figyelembe
véve a mogottes részek eld- vagy eltlinési tendencidjat. A kivalasztott tereptargy mogiil
elotling tajrészletek a tereptargy mogé vald besiklasra vald képességet jelzik. Eltiind
tajrészletek figyelmeztetnek, hogy nem leszink képesek a tereptargy mogé szallni!
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Amikor a leszallo teruletet elértik, a cél megkozelitése és a végsiklas, majd
kilebegtetés a klasszikus leszallas elemei. A sikldernydvel is célszerli a vitorldzé repiilésben
kialakult iskolakor alkalmazésa a leszallashoz. Ezzel felmérhetjik a szélviszonyokat és a
végsiklashoz a legmegfelelébb magassagot és iranyt valaszthatjuk ki.

A végsiklaskor iiljink ki a belilobdl. Ezzel a két tomegpont rendszer hatdsat
elényiinkre fordithatjuk. Megndvelve a pildta légellendllasat kisebb allasszoget adhatunk
besiklashoz a kupolanak, ami kiilondsen szélcsendben adhat tartalék sebességet a fékezéshez.
Jegyezziik meg, hogy hatékony fékezést kis sebességli megkozelitéssel végezni nem lehet.

Ha a talajhoz kozelediink a szél erdssége meghatarozd. Szélcsendben fontos az
intenziv fékezés a talaj folott. Elénk szélben azonban az erds fékezés vészesen felemelhet, a
tehetetlen pildta tomeg elére mozduldsaval a szarny allasszoge megnd, mikozben a 1égerd —
sulyerd egyensuly felbomlott és a kdvetkezd pillanatban az eldre 16v6 kupolat mar nem tudjuk
megfékezni és a lengd pilota a foldbe csapodhat. Erds szélben a hatrasodrodas mellett az is
veszélyforras, hogy a labat a foldre tévo pildta sulya lekeriil a szarnyrdl, ami ettdl jelentdsen
alulterheltté valik. Sebesség értékei a pilotaval terhelt értékhez képest annak csak tort részei, a
kupola hatravagodhat és a pilétat a foldon hazhatja hatra. Ennek elkeriilésére a foldet érést
megel6z6 pillanatban engedjiik fel a fékeket és a foldre 1épve azonnal forduljunk meg. Igy
nem ranthat el a kupola és erds fékkel azonnal foldre tehetjiik.
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A malac

Vagy egy ordja a levegében vagyok, de lehet, hogy mdr nem sokdig. Atvigva ezen a széles
volgyon, megprobaltam dtugrani a Bassano északi részén emelkedo puprol a Monte Grappa
széles lejtot ado labara. Most itt girheliink, felettem taldn Bence, alattam Bujti kapaszkodik,
de egyikiink sincs magasabban anndl, mint a vizvalaszto perem, ami alatt az elso napon
mindenki lerohadt, most hat valosziniileg ez var rank is.

Sikloernyovel nem nehéz a lejton maradas, ha van valami kis szél. De koran van még, nem
sokkal 10 utan startoltunk, és csak a napban bizhatunk, mert a lejtoszél még nem indult be.

A zsebemben lapulé kis kabalamalacra gondolok, de megsimogatni most nem merem, kezem
ugy tapad az ernyo fékjeire, addig huizom oket, ameddig csak biintetleniil tehetem. EIobb csak
Zsuzsi szOl ram radion, hogy el ne induljak leszallni, maradjak még fenn.

Dehogy is akarok leszallni! Nagy arccal elindultam sovany 200 méter nyert magassaggal
atszelni a volgyet és elkapni a Grappa-lejtdt, de lehet, hogy kevés lesz és igy szépen lerohadok
majd.Most Balazs hangja szélal meg a radiéban.

- Gurigam, maradjatok fenn, ameddig birtok!

Hogyne, én is ezt szeretném, valaszolndm a radidba, ha el merném engedni a fékeket.
Csakhogy most minden méterért kiizdunk, mikdzben egymasra figyelunk, kinek jut nagyobb
lift, amiben talan felkapaszkodhatunk. Csak 100 méter hianyzik, de az nagyon!

A varié hol csipog, hol meg vészjosléan hallgat. Képtelenség egy teljes kdrt csipogva
megtenni, ami azt jelentené, hogy megmenekiltink. Hoppa! De hiszen Bence megmenekult!
Lathatoan emelkedik, befelé huzodik a lejton, és lathatoan tavolodik toliink. Az én kupolam
kicsike, a gyari érték felett terhelem, most ennek nem orulok.

Maradj fenn Guriga! Mintha csak ezen mulna, hogy ne rohadjak le!

Pipipi, pipipi. Hoppa, hiszen most a variom is ezt csipogja. Itt a lathatatlan energiamezo!
Eles forduldval sikeriil is benne maradni. Latom, Bujti is latja, és vadul tekeriink felfelé.
Vajon ezt az energiat ki kiildte nekiink?

Talan Bassano kis templomaban a karjaban sikloernydst és sarkanyrepiilost tarto Madonna
segitett nekiink.Talan a Malac — ki tudja.

Innen mar csak a labamat melegen tartani volt nehéz. Bujtival végig emelkedve a csipkés
szegelyii sziklaoldalon, lassan belekostoltunk a felettiink mennyezetet alkoto felhdsavba, és
végigrepiilve a 15 kilométeres gerinc lejtéoldalan a felhobe burkolozo csucsot tisztelve
megcsodaltuk a vonulat osszes labat és diiznijét.

A vonulat végeén, ahol a hegy magassdaga csokkenni kezd visszafordultunk és ujra felhorol
felhore, a beszivodast gondosan elkeriilve visszavitorlaztunk az elsé kapaszkodasi pontig.

Itt mar vartak a tobbiek, majd vellk kézosen Ujra nekivagtam a huroknak. Most Zsuzsi is
vegigrepiilt veliink és bar a Malac a zsebemben elégedetten rofogott, én tudtam, hogy ez a noi
rekord, egy jO Kis 30-as hurok, fotodokumentdicio hijan ujra csak a nem hivatalos ndi
rekordok listajat fogja szaporitani.

A jo kis Malac. Most mar megsimogathattam, mert a felhéalapon kozlekedve nem kellett
tllsagosan félnem a csukasoktdl. Most jol jott kupoldm felilterheltsége. Vagy nyolcan
vagtunk neki a lejtozésnek egydltalan nem tekintheto huroknak. A felhé olyan fenyegetoen
sOtétlett a vonulat fol6tt, meég mindig takarva a csucsot, hogy most is azt a taktikat
valasztottam, amit korabban: tavolabb a lejtotol és messze masoktol. Amikor pedig tul kozeli
volt az alap, a vilagos felé fordultam hattal a lejtonek, és biztos ami biztos bekapcsoltam a
GPS-t.

De nem volt gond. A csukasok intenzivek és rovidek, szinte el sem fordul az ernyo, magatol
olddédnak meg a razas adta problémak. Jé kis Quix! Egyre jobban szeretem.
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Az elsé nap Balazs azt a feladatot adta nekiink, hogy emelkedjiink ki, szeljiik at a volgyet és
forduljunk a toliink nyugatra levo csucs antenndja folott. Eleinte hihetetlen volt, hogy
egyaltalan fennmaradhatunk, de azutan keserves és sziik termik csipkedés utan sikeriilt alapig
tekerni, és abbol elindulni, hogy teljesitsem a lehetetlent. Akkor még nem tudtam, hogy ezen a
héten nemcsak az alom 3 orat, hanem a csodaszamba mend 5 orat is tulrepiilom majd.
Elégnek tiint innen az antenna maogiil elégedetten visszanézni, béna startjaimra gondolva
jelentos eléegtétel, hogy itt vagyok a vilag masik oldaldan. Az olasz taj valahogy mds hangulatot
araszt. Talan a tavolban, 50-60 kilométerre csillog6 tenger tiikorfénye olyan varézsos, vagy
ez a késo oktoberi napfény ad szokatlanul eros lifteket, de lehet, hogy a hihetetleniil hosszu és
magas déli vonulat baratsagos latvanya kapraztat el.

Félre ne érts, imadok otthon repiilni. Gyonyériség dtszelni az alfoldet, és elérni tavakat,
folyokat, varosokat, eljutni a Mecsek vonulataig, vagy dtemelkedni a Biikk csodas, erdos
lankain. A magyarorszagi inverzioig emelkedni, addig, ameddig a felszallo levego ujra
melegedni nem kezd, lezarva ezzel a tovabbemelkedés esélyét, és onnan szétnézve kitekinteni a
kristalytiszta mélykék égbe, hihetetlen latvany. Ugy latszik azonban, a repilés végtelen
tarhazat tartogatja az élményeknek, ezért sem lehet azt abbahagyni. Es itt, a tél el6tti nydrban
0j latvanyok, Uj tarsak és Uj feladatok vartak. Jo volt velik talalkozni.

A Monte Grappa hurkot masodszor is végigrepilve mar elmerevedett a ldbam. Visszaérve az
elsé napi starthely folé, emelésbol emelésbe botlottam. Hat igen, orak ota repiilok, és bar
faradt nem vagyok, a sportcipében labam elmerevedett és athiilt. A kesztyiim sem erre van
méretezve, ujjaim is faznak. Fent lehetne maradni, de tdbbszor is jelzem radién, fazom,
elindulok leszallni. Csakhogy valahanyszor kifelé indulok, bele-belebotlok egy-egy csipogd
zOnaba, és nem tudom megtenni, hogy ne prébalkozzak, meg tudok-e teljes korén maradni
benne. Amint megvan a repiilheto legnagyobb dtlagemelés, megint a starthely folott talalom
magam, csakhogy ismét csak felhdalapon.

Végul meghallom, hogy nem vagyok egyedul alul6ltdzve. Zsuzsi is fazni kezd. Elindulunk most
mar kozosen a leszadllo felé, de tavol a hegytol is megcsippan az emelést jelz6 hang. Nem
birunk magunkkal, most egy koron tekeriink felfelé. Hiaba hideg a hideg, valami belso
energia fiit, huzza a féket, porgeti az ernyot. Zsebemben szédiil a Malac, a kis kabala, akinek
sajna nincs startkonyve, hogy elmondhatna, hany repiilésben volt mar tarsam, hany elso jelzo
részese igy az overallomban utazva.

Zsuzsi alattam szédult porgésbe kezd. Kévetem, és bolond 6tlettel én is hizok egy embereset.
A variom kiakad, én magam is meglepédok, a meriilospirdl hihetetlen erdhatdsai mindig
varatlan ijedelemmel toltenek el. A kivezetés nem is tal szép, mert eltiirelmetlenkedem. De j6,
hogy Bence nem ldtta, mert amit 6 miivelt azt oktatni lehet. A magyar csapat mellé
helyezkedek, Ugyelek, hogy szep leszallassal érjek foldet, de mivel tudom, hogy elmerevedett
labam nem fog megmozdulni, fenékre lebegtetek. A leszalloval szomszédos 6voda hangos
ovacioja dijazza szokatlan mutatvanyomat.

Na Malac, mennyit repiiltiink? Variom idomérdje szerint 5 ora 24 perccel egyéni iddtartam
rekordot repiltem, amire eleinte nagyon bilszke vagyok. Minek is kdszénhetem mindezt?

Tasi Gabi nelkiil nem kezdtem volna el idén a sikloernyozést. Az ¢ invitaldasa Monte Carloba,
adta az elsé lokést. Majd most jott Racz Balazs meghivasa. Egy kis Enairgy, ami mindehhez
hozzasegitett. Korllnézek, és a leszalloban a csapat csomagol: a két tigyes salgétarjani fiu, a
jokezii Fellner Ati, a beiilotoro Keézigabi, akinek meriilojét mindenki birta, csak beiildje
fabetétje nem. Néhanyan mar csak sordzgetnek és a halvanyoddé napon bamészkodnak a
leszalloban. Bujti is jon fel Gjra, akivel nagyon jo egyitt repllni, Gyula is pakol.

Azutan gyorsan csomagolok én is, mert indul a kévetkezo felszallitas és nem akarok
lemaradni.

Bence hitetlenkedve néz: - Te még repilni akarsz?

Nem merem megmondani neki, hogy nekem mar elég lenne, de hat a Malac imadja...
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1.3. A repllési gyakorlat elmélete
1.3.1. Alapok

A sikloerny0s repiilés gyakorlatanak elméleti alapjai az egyes fogdsok miértje ismeretében
rejlenek.

Mar a kupola kiteritésénél fontos tudnunk, hogy milyen start technikaval szandékozunk
indulni. A hevederek bekdtésekor a sziikséges ellendrzéssel biztositsuk, hogy a belépdél
zavartalanul emelkedjen fel. Amig a kupola nem nyeri el profilos szarny forméjat, addig
azokkal a kupola részekkel érdemes torddni, amelyek mar kezelhetéek és iranyithatoak.
Altalanossagban igaz az, hogy az ép kupolaval kell foglalkozni. Ha a start soran csukodas 1ép
fel, a nyitott oldalt kezeljik és hagyjuk, hogy a csukott rész kinyiljon. Annak rangatasa a
legritkabb esetben vezet eredmenyre.

A startnal az ,,A” zsinorokat nyujtott kézzel vezessiik fel, ne konydkben behajlitott karral
hGzzuk le, mert a kupola belép6 éle ha profiltol lejjebb kerdl, alahajlik. Toérekedjink arra,
hogy maradjunk kozépen a kupola alatt és a hevederekbe terheljink bele a sulyunkkal. Sok
esetben nem is kell a fékekkel korrigalni, elegend6 a karabinereket a csiponkkel elforgatni és
az oldalra mozdulo szarnyat visszamozdithatjuk a fejink fole.

Gyakoroljunk be tobb starttechnikat! Gyakoroljunk erés és gyenge szélben is. Aki csak
gyenge szélben gyakorolt az nem tudja majd kezelni az erds szélben mas intenzitassal mozgo
kupolat, gyenge szélben hozza szokunk a zsinorok dinamikus rangatasahoz, és nem lesz
érzékiink a szél 16kdoséseinek kezeléséhez. Az erds szélben is erbteljesen felrantott kupola
hatra ranthat, a fékeket durvan kezelhetjuk.

Aki mindig erds szélben gyakorol, az nem tanulja meg sosem a belefutos startot, nem képes
szélcsendben kis terlletre szallni, nem fog tudni minden helyzetben startolni.

A siklasok soran fontos az ernyd tulajdonsagainak ismerete. Alapvetd tudni, hol az ernyd
trimmelt allapota, azaz a felengedett fékhelyzet milyen sebesség jellemzdének felel meg. Mit
ajanl a gyart6 az ernydvel kapcsolatosan, hogyan viselkedik a kis sebesség tartomanyokban,
ha nincs informacio, a gyakorlat soran mi a tapasztalat az ernydvel, mit mond rdla az oktato,
vagy a gyarto?

Az egyes mandverekben ernydtipusok kozott kiilonbségek lehetnek. A forduld szempontjabol
némelyik tipus kifejezette kedveli a sulypont-kormanyzast, mas tipusok fék nélkil szinte meg
sem kezdik a fordulot. Bizonyos tipusokndl az eldre-hatra ingas jelensége alig érzékelhetd,
mas tipusok folyamatosan ,,tdncolnak™.

Az alapokat a kezddpalyan tudjuk elsajatitani. A sokat kupoldzd és sokat gyakorlo pilotak
,erzik” az ernyot, egylitt tudnak mozogni vele, aki keveset gyakorol, az mindig veszélyben
lesz. Azonban az elméleti ismeretek elsajatitdsa az alapjat képezi az Onfejlddésnek igy a
gyakorlat sordn magunk lesziink képesek sajat tudasunk tovabbfejlesztésére.

Adott erny0 kategoriahoz, id6jarasi vagy kornyezeti feltételhez adott pilotatudas tartozik. A
tanuldshoz mas ernyd, mas terep, mas meteoroldgiai hattér tartozik, mint a magasabb szintii
gyakorlathoz, vagy a versenyzéshez. Az erny6t, a koriilményeket mindig a tudas szintiinkh6z
kell igazitani, killénben nem tanulunk, csak valsag menedzseliink.
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1.3.2. Kdzépfoka gyakorlatok

A kozépfoku gyakorlatok a tematikaban tobbnyire a ,,B” vizsga elemei. Ezek
alapvetden két részre oszthatok és a céljuk kettds.

Az egyik cél, megismerni azokat a siillyeszté mandvereket, amelyek alkalmazasaval
hamarabb leépithetjiilk magassagunkat. Ennek legegyszeriibb esete az, amikor felfedezziik
magunk koriil, hogy a sziik leszalloba egyszerre sokan fogunk beérkezni. Sokan nem
gondoljak, hogy tobb sikloernydvel az azonos szinten repiilés elobb utobb azonos idoben valo
foldet érést is jelent. Ezzel akkor szembesulni, amikor néhany méteren a talaj felett tomegesen
kozelediink a leszallo mezdbe, igen kellemetlen felfedezés.

Masik lehetséges esete annak, amikor a gyors magassagveszités szlikségessé valik, ha
a szamitottnal gyorsabban veszélyes iddjarasi helyzet kozeledik.

Egy biztos, a magassag leépité mandvereket nem a zivatar eldl valé menekiilésre, vagy
latvanyelemnek talaltak Kki.

A ,B” elemek masik csoportjat azért tanuljuk meg, hogy a termikesebb idében
repllve, ha azok bekdvetkeznek, helyesen cselekedjink, és ne kerlljink veészhelyzetbe. A
turbulens id6jaras elkeriilésére nincsenek biztos modszerek. Talan nem is lenne sikloernydzés,
ha a repiilés célja a rezzenéstelen lesiklas lenne. Ez a sport azonban a legkorszeriibb motor
nélkiili repiilés. Korszerliségéhez az is hozza tartozik, hogy a legtudatosabb viselkedést varja
el a pilotatol. Mivel tudjuk, hogy motor nélkiil csak emelésekben van esélylink a levegében
maradasra, ezért az emelések természetébdl fakado aramlasi sebesség- és iranyvaltozasok
turbulenciak hatéasat is meg kell tanulnunk kezelni. Anndl is inkabb, mert elsajatithato, és ez a
biztonsagunkat néveli.

A siillyesztd mandverek koziil a legegyszeriibbet még az ,,A” vizsga elétt el kell
sajétitani. Ez a fllcsukas.

A végrehajtasa egyszerll, a sikloernyd belépd élének széleit szimmetrikusan le kell
hazni és lent tartani. Néhany tipus esetében nem sziikséges a csukott fuleket hizva lent
tartani, mert maguktdl csukva maradnak. A fulek csukasat a fékkel a kézben tehetjik meg, ha
nincsenek a kupolardl levezetve ugynevezett flilcsukd hevederek, akkor a szélsé ,,A”
zsinorokat kell kifel¢ korives mozdulattal lehtizni. A becsukodo fiilek hatdsara a sikloernyd
felhajtoerdt termeld feliilete kisebb lesz, az ernyd ezéltal nagyobb meriilé sebességgel repiil.
Sebességét azonban korlatozza a csukott fiilek nagyobb légellenallasa. Igy az ernyd vizszintes
sebessége nem feltétleniil lesz nagyobb, eléfordulhat, hogy épp kisebb lesz.

Nem ajanlatos a fuleket csukva tartani 100 méter alatt. llyenkor mar jobb, ha a
fekekkel tartjuk kézben a mandvereinket és a leszallasra koncentralunk. A behelyezkedést
még veégezhetjik csukott fulekkel, de a végsiklast a biztonsagos lebegtetés miatt mar nyitott
fulekkel végezziik.

A fiilcsukds gyakorlasat nagyobb magassagban végezziik. Nézziink fel az ,,A”
zsinorsorra €s valasszuk ki a fiilcsukasra szolgélo sz€ls6 ,,A” zsin6rt, vagy fiilcsuko hevedert.
Nem tévesztendd Ossze a stablap zsinér a fiilcsukoval, ez a zsinor nem a fililcsukdsra szolgal,
bar a szine az ,,A”sortol eltérd. A stablap igazdbol nem az ,,A” hevederen van, az esetleges
befliz6dés megsziintetésére szolgal. Ha mégis a stablappal akarunk ,,fililet csukni” hamar
érzékelhetjiik, hogy nem megy, mert nagy erdvel huzva sem fog a fiil csukodni, csak a kupola
ivelédik jobban.

Tapasztaljuk ki az ernyOnk mandvereztetési lehetdségeit kizardlag sulypontunk
segitségével. A fiillek nyitasat egy erételjes fékmozdulattal tegyiik, ha a zsinorzat
felengedésére automatikusan nem nyilna. Szdmitsunk arra, hogy a csukott ful miatt kisebb
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feliileti kupola feliilterheltként fog viselkedni, igy minimalis sebességei is nagyobb értékiiek,
mint nyitva, ezért a fékeket a nyitaskor ne tartsuk lent, csak pumpélassal avatkozzunk be,
nehogy a kupola atessen.

A végrehajtas kovetelménye: a fiilcsukds végrehajtdsa utdn az aldhajlott széli
kupolaval testsulyathelyezéssel kormanyozva valtott forduldkat kell végezni. Gyakoroltatni
kell a fulcsukés és a labgyorsito egyuttes hasznalatéat is.

A ,,B” vizsgéhoz az alabbi siillyeszté mandvereket kell begyakorolni:
B/3. Gyakorlat: ,,B” zsinorsoros atesés (B-stall)

A gyakorlat célja: erdteljes meriilési mandver gyakorlasa.

A végrehajtds modja: biztonsagos légtérben kell a ,,B” hevederek lehuzasaval atejteni a
kupolat. A végrehajtas soran legyen szimmetrikus a csukés és a gyakorlatok soran érjuk el az
adott ernydtipussal a maximalisan elérheté mertilési sebességet, de ne huzzuk tul a ,,B” sort
(az erny6t ne vigyiik rozettaba).

A ,,B” zsinoros atesés elméleti oldalrol egy stabil mertilési allapot 1étrehozasa azaltal,
hogy a kereszttengely koriili bolintd mozgast a kozépsd zsindrsor lehuzasaval meggatoljuk.
Ez a gyakorlatban egy hossziranyu ,,V”-allast jelent, ami aerodinamikai hosszstabilitast
eredményez. Hatasara a kupola elérehaladd mozgasa minimalisra csdkken, az dramlas levalik
¢s a sikloernyd stabil meriilésbe megy at. A zsinérsorokat szimmetrikusan kell fokozatosan
terhelni, amig a kupola profilja megtorik. Az d&tmenet sordn 1étrejovo ingast a két tomegpontu
rendszer okozza, de a csokkent vetiileti feliillet miatt ez hamar stabilizalodik. Ha a ,,.B”
zsinorokat tal mélyre hlzzuk, akkor az ingas fokozddhat, de egy stabil allapotban
megtarthatd. A Kivezetést a zsinérok hirtelen felengedésével, vagy elengedésével tudjuk
biztonsdgosan végrehajtani, mert ekkor tud a szarny UQjra megindulni a profil
visszaalakulasaval. A ,,B” zsindrok lassu felengedése megakadalyozza a siklasba vald atmenet
automatizmusat. A kupola zsakesésbe kertiil, amelybdl automatikusan nem jon ki, a pildétanak
kell az ,,A” sorok roviditésével (a zsinorok megtoldsa, gyorsitd alkalmazasa), vagy paros
dinamikus fékpumpaval a kupolat elére lenditeni.

B/5. Gyakorlat: Meriild spiral

A gyakorlat célja: megismerni a meriild spiral soran fellépd erdhatasokat, és gyakorolni a
meriild spiralbodl valo kivezetést.

A végrehajtas modja: testsulyathelyezéssel €és egyre novekvd egyoldali fékezéssel fokozatosan
vigylik a sikloerny6t meriild spiralba, majd a kitlizott meriilési sebesség elérése utan a meriilé
spiralbol vezessiik ki a sikloerny6t. Az elérni kivant maximalis meriild sebességet a gyakorlat
megkezdése el6tt hatdrozzuk meg, €és annak tobbszori ismétlésével a végrehajtas
sikeressegéhez megkdvetelt értéket fokozatosan érjik el.

A végrehajtas kdvetelménye, hogy a spiralba a bevezetés negativ forduld veszélye nélkili és
egyenletes legyen. A sikloernyd érje el a 8 m/s meriild sebességet. A kivezetés legyen
egyenletes, csukodas nélkili. A gyakorlat kozben legyen folyamatos magassag- és irany
tudatunk. A gyakorlat soran a sikléerny6 5 fordulatnal tobbet ne végezzen.

A ,,B” elemek masik csoportja, amelyek szerepe a csukodéasok helyes kezelése:

B/1. gyakorlat: Féloldalas csukéas
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A gyakorlat célja: varatlan csukddaskor a gyors felismerés, és a helyes reakci6é begyakorlasa.
A gyakorlassal ismerjiik meg az erny6 viselkedését, a kiilonbozé mértékli csukodasok esetén
szlikséges ellenfékezés mertékét.

A végrehajtds modja: biztonsagos légtérben idézziik eld a féloldalas csukoddast és
ellenreakcidkkal torekedjink az iranytartasra, majd nyissuk Ujra a kupolat.

A veégrehajtds kovetelménye: a gyakorlds soran érjik el az 50%-o0s kupolacsukddast. Az
elfordulas mértéke a 90 fokot nem haladhatja meg. Legyiink képesek legalabb 5 masodpercig
iranyt tartva repulni.

Az aszimmetrikus csukodasok akkor jelentkeznek, ha a turbulencia a kupola szélét éri.
Tipikus jelenség az elrontott, vagy sziik termik szélére keriiléskor. Csukodhat a kupola a
sz€lén, ha egy el6ttiink halad6 ernyd indukalt 6rvénye éri.

A csukodas hatasara az ernyd forduldba kezdhet, aminek mértéke a csukodas mértékével
aranyos. Els0 reakcioként mindig az ellenkezd oldali fékkel wvald iranytartast kell
megvalositani, hiszen a kozelliinkben a csukddéas oldalan is tartozkodhat valaki. A lejtd
mentén haladva a lejté menti dramlés turbulenciaja is okozhat csukodast, nem kellene ezért a
hegybe fordulni.

Mindig a nyitott oldalt kezeljuk, ahogyan azt a kupoldzaskor is begyakoroltuk. Az irany
megtartasaval azutan, ha a csukott oldal nem nyilik automatikusan, egy hatarozott
pumpalassal nyissuk a becsukodott oldalt. A csukott oldali fék nagy mozdulatd, de gyors
pumpaja segit a cellak kozotti réseken a csukott cellakba préselni a kupolaban 1évé nagyobb
nyomasu levegét. Gyors nyilaskor a toltddd kupola atszivhatja a levegdt a tuloldali
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szarnyvégbol, ilyenkor az is ,letapsolhat”, de ez csak akkor jellemzd, ha az ernyd
csukodésakor az ellenkez6 oldalra terheliink.

A csukodas megeldzésére az aktiv repiilés a leghatékonyabb ellenszer. A csuk6do oldalon
ugyanis a csukast megel6zoen csokken a kupola nyomasa. Ezt érezhetjiik a bekdtési pontok
erdvaltozasain és megeldzhetjiilk azzal, ha a csokkend nyomadst visszapumpaljuk. A lazuld
oldalra terheliink, mikézben az ellenkezé oldalon fékeziink. Ehhez laza csipdvel €s nem
kimerevitett beiilével kell repiilniink, hogy a jelzéseket érezziik és beavatkozhassunk. Az
aktiv repilés merev tartassal és a hevederekbe kapaszkodassal nem valosithatd meg.

B/4. Gyakorlat: Belépd ¢l alahajlasa (Front-stall)

A gyakorlat célja: ismerjik fel a varatlan szimmetrikus csukddast és gyakoroljuk be a helyes
reakciot. Ismerjiik meg az erny6nk viselkedését.

A végrehajtas modja: a sikloerny6 ,,A” hevedereinek szimmetrikus lehuzéasaval idézziik el6 a
belépd €l aldhajlasat, majd azonnal engedjiik is fel.

A végrehajtas kdvetelménye, hogy kdvetkezzen be a belépd €1 hatarozott alafordulasa.

A szimmetrikus csukodas erds termikbdl wvald kilépéskor jelentkezhet, fOként, ha
elbambulunk. Hiszen az erny6t ,,fogva” azaz fékezett helyzetben tartva megakadalyozhatjuk a
talzott elére 16véseket és csukodasokat. Ha a front-stall mégis bekdvetkezik, akkor az aramlas
a kupolarol azért valik le, mert az aramlas szétvalasi pontja aldkeriil a kupola téltonyildsainak
¢s a bearamlés helyett a kiszivodas jelensége kezdddik el. Az aramlds ilyenkor a belépd ¢l
felett valik le azonnal, aminek hatasara a kupola csukddik, és sillyedni kezd. A sillyedés
visszaallitja az eredeti megfuvasi irdnyt és a csukddas visszanyilasa automatikus.

Ha a csukast mesterségesen a kozépso ,,A” zsindrok lehtzédsaval végezzik, az ernyd szélei
repiil6 helyzetben maradnak és a kdzéps6 csukodo cellakat megeldzik. Ez a front rozetta, ami
a szimmetrikus csukasok egyik sajatos valtozata, spontan jelenségként ritkan fordul eld.

1.3.3. Sikléernyd csorlése

Sikloernydvel a levegObe jutas sik tereprdl csorld segitségével végezhetd. A csorlés
végrehajthato telepitett, vagy lefutdkoteles csorlovel. Sok orszagban elterjedt a forditdcsigas,
vagy egyeéb egyszerlsitett csorlési modszerek alkalmazasa.

A legalaposabb eldkésziileteket a telepitett csOrldvel vald csOrlés igényli, mert itt a
csOrlokezeld a startold pilotatdl nagy tavolsagra van. A személyzet felkészitése és a
berendezés alkalmassagéanak ellendrzése utan a csdrlést az alabbiak szerint kell végezni. A
kotel beakasztasa eldtt a pildta koteles ellendrizni a repiildeszkozt, a személyi felszerelést, a
kiold6 miikoddképességét, a csorld segédberendezés mitkodoképességét és a felszalld mezo és
Iégtér szabad voltat.

Az inditasra a starthelyen indit6 szolgalatot kell kijeldlni. Az indité a pilétatol kapott
vezényszavakat radid segitségével, vagy az eldzetesen egyeztetett jelzésekkel kozvetiti a
csOrlékezeld felé.(- MOTORT INDITS!, - KOTELET FESZITS! - START!). A cs6rl6 kezel6
rendre megismetli, majd elvégzi a kiadott utasitasokat.

Csorlési sav a kifektetett csérlokotélre merdlegesen jobbra és balra legalabb 25-25 méter, de
ezt oldalszél esetén a szélerdsség figyelembevételével meg kell novelni (1m/s oldalszél
értékenként 5 méterrel)
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Tobb csorldberendezéssel vald csérlés esetén a csorloberendezések kozott minimalisan 50 m
tavolsagot kell tartani. Egy idOben tobb gép csorlése csak ugy végezhetd, ha a kotelek
hosszanak sugaraba a masik aggregator nem keriil be. Uzem kozben a csérld aggregator 20 m-
es kdrnyezetén belill az oda beosztottakon kiviil senki sem tart6zkodhat!

A telepitett csOrlés egyik valtozata a telepitett csorld és a forditdcsiga egyiittes alkalmazasa,
ami altal a csorld kezel6je kis tavolsagbol latja a csérlés folyamatat és igy barmilyen
felmeriil® probléma esetén idében tud beavatkozni.

Az ,eregetd”, szakszerli nevén a vontatott lefutdokoteles csorlonél: egy csorlokezeld és egy
sofdr a csorld személyzete. A csorlokezeld menetiranynak hattal, a csérolt sikldernyd felé
nézve, lilve kezeli a csoérlét. A csOrlés egyszerii volta miatt ezzel a modszerrel kelléen
felkésziilt és megfeleld gyakorlattal rendelkez6 csorldkezeld szakoktato a teljes alapképzést el
tudja végeztetni sikloernyds tanonccal.

A vontatott lefutokoteles csorléshez altalanos szabalyként elmondhatd, hogy a sikloernyd
csOrlését fokozatos erfadagolassal kell kezdeni, biztonsagos magassag eléréséig (30m). Ezt
kovetden, az emelkedés tovabbi részében sem haladhatja meg a huzderd a pilota sulyat!

A startot hibatlanul elvégzett nekifutdsos technikdval (vagy erdsebb szélben, kelld
gyakorlattal és csorlokezeldi tuddssal kifordulds technikéval) végezziik, mikdzben a
csOrlékezeld csokkentett erdvel mar huzza a kotelet. A legdrdiild csdrlé estén a vontatd
gépkocsi vezetdje a gépkocsit a kotélerd rdadasa eldtt a csorlési sebességre gyorsitja, elvégzi a
szlikséges sebességvaltast és gondoskodik arrdl, hogy ezt kovetden a gépkocsi egyenletes
sebességgel haladjon. A huzbéerdt csak ez utdn kezdi el novelni a csoérlékezeld. Az erny6t
sziikséges mértékben, szélerdsség fiiggvényében futdssal stabilizaljuk, ellenérzd felpillantasra
nem nagyon van mod, mivel az ernyd erdsen lemarad mogottiink, ezért inkabb a testlinket érd
erdegyensulyokra figyelve probaljuk a kupolat repiilési helyzetbe hozni, majd a fokozatosan
novelt kotélerd hatasara gyorsulva futunk és az emelkedésbe kezdd sikloernyd hevederébe
beiiliink. Ekkor mar van lehetdség az ellendrzd felpillantasra. Korai beiilés f6ldon cstiszéssal
jar! Az iranyeltéréseket startnal, futds kdzben inkabb "alafutassal” probaljuk korrigalni, mint
tulzott fékezéssel. Célszerli inkdbb gyorsabbra trimmelt allapotban startolni, igy kisebb az
atesés veszélye az erdndvekedéskor, vagy nagyobb fékezéskor.

Repiilés kozben az erny6t kiméletes modon fékezziik, ha sziikséges. A vonoerd-kotél iranyra
figyelve folyamatosan korrigdljuk az eltéréseket. A belild igazgatisa céljabol a féket
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elengedni itt is tilos! A hibasan bedllitott beiilot leszallas utan azonnal Aallitsuk be
megfeleléen, ha ez nem lehetséges,
szakemberrel alakittassuk at!

Az emelkedés teljes szakaszaban
folyamatosan figyeljink a kotél iranyara.
Amennyiben eltérést érziink, id6ben
korrigaljuk. Talzott fékhuzassal
korrigalhato, jelentds iranyeltérés esetén,
(kb. 15-20 fok eltérés a kotélirany és az
erny® hossztengelye kozt) ami a kitorés
elotti allapot, még idében oldjunk le. A
talzott féklehizas az adott oldal ateséset és
lepdrgést okozhat. Ha az iranyeltérést nem
tudjuk ésszerti erdvel és rovid idén beliil
korrigalni, akkor a sikléernyd kitor, amit
azonnali leold&ssal szlintessiink meg.

A csorlokezeld amint kitorés  elotti
allapotot, iranyeltérést észlel,
erdcsokkentéssel segitsen a pildtanak az
iranykorrekcioban. Ha a leoldas
akadalyozva van, vagy a pilota nem old le,
a csOrldkezeld fokozatosan sziintesse meg
a huzoerdt, ha sziikséges, vagja el a
kotelet. Az emelkedési agban kapott
jelentds emeldaramlas esetén
csokkentsiink a fékek huazasan, illetve az
erny6 trimmelésén, a talterhelés €s az allasszog csokkentése céljabol. Az emelésbdl kiérve, az
esetleges eldrelendiilést azonnal és gyorsan sziintessik meg, a sikléernyd és a kotél
belengésének elkeriilésére.

A leoldas el6tt célszerti a kotélerd csokkentése. Feszes, huzott kotél esetén a leoldas nagy
lengéssel jar a sikloernydnek, és kellemetlen a csérldnek is. A leoldas kozben a két féket egy
kézbe fogjuk, és igy oldunk le. A fékeket elengedni leoldéskor tilos!

Problémaként jelentkezhet a kotél foldi elakadasa. Azonnali vészleoldas szikseges. Ne
Kisérletezziink a kotél repulés kozbeni kiakasztasaval.

Kotélszakadas esetén azonnali kotél leoldds sziikséges. Ilyenkor az ernyd intenziv
hintamozgasat korrigaljuk el6szor, majd ezutan oldjuk le a kotelet.

Ha modunk van ra célszerli a kotél leesési helye folott kordzni, vagy itt leszéllni, ezzel
konnyitve a csOrlokezelé dolgat, mivel igy konnyebb megtaldlni a leszakadt darabot.
Amennyiben a kotelet nem sikeriil leoldani, az elérhetd legsiméabb terepen a pilotdn maradt
kotélhossz fiiggvényében 30 méternél nem kisebb atmérdjii korben a kdotelet le kell fektetni,
de az utolsd 10 méteren mar széliranyba fordulva kell nagy tartaléksebességgel a talajra hizni
es akadas eseten azonnal fékezni, oldalra fordulni.

Ha a csorld személyzet miiszaki hibat észlel a vontatdban, a gépkocsi megall. Ilyenkor

azonnali leoldas sziikséges, még a kocsi utolérése el6tt. Ha ez nem lehetséges, és van elég
magassag oldalra kell térni es leoldani.
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Abban az esetben, ha figyelmetlen légijarmi jelenik meg eldttiink a légtérben azonnali
vészleoldas és Kkitérés szikséges a kozlekedési szabalyok szerint. Semmi esetre sem
kerulhetiink fole.

Sikloernyo6k csorléséhez barmely konstrukcidju az alabbi kovetelményeket teljesitd rendszer
alkalmazhatd, amelynek egy példanya kisérleti (izem soran gyakorlatban is igazolta a
hibamentes izemi és vészleoldast, valamint a szandékolatlan kioldas elleni biztositast.
Altaldnos elvként a kioldas megbizhatdsagat, a kioldo egyszerii kezelhetSségét és a szerkezet
beragadasa, elakadasa elleni védelmét kell hangsulyozni. A kioldéfogantyu olyan hosszu és
helyzetii legyen, hogy a pilota er6lkddés nélkiil elérje. A kioldofogantyt kiegészithetd olyan
egységgel, ami a kézi kioldas lehetoségének meghagyasa mellett lehetové teszi a térddel,
labbal torténd miikodtetést. A kiold6 magatol nem oldhat, az oldashoz sziikséges er6 nem
haladhatja meg a 30 N-t. Az egész kioldoszerkezetnek 4000N er6t kell normalis miikodéssel
kibirni. A kioldé nem tartalmazhat szakado elemet.

A sikloerny6 két felfiiggeszt6-karabinerébe szimmetrikusan kell bekotni a kioldoszerkezetet,
mely kozépen a pildta elétt egy pontba fut Ossze. Kozépen meghosszabbitott eldrenyilo
részen van elhelyezve a kioldérendszer.

A sikloernyd tulterhelés elleni védelmére szolgalhat szakaddelem, de arra nem, hogy
repuléstechnikai  hibak soran elszakadjon. A szakad6elem elszakaddsa maga is
veszélyhelyzetet teremt. A szakadoelem feladata, az eldre nem lathatd, varatlan talterheléskor
a repliléeszkdoz miikodésképtelenségét okozd deformacidk, torések, szakadasok kivédése.
Emiatt a szakadéelem a légijarmli terhelési tobbese szerint van méretezve. Sikloernydk
esetében kétszeres felso terhelési tomegnek megfeleld, ami altalaban 1500-2000N kozé esik.
Ennél nagyobb szilardsagl szakaddelem esetén a repiiléeszkdz maradanddan deformélodhat,
vagy sérilhet.

1.3.4. Tandem repiilés

Tandem repiilést végezni csak tandem repiilésre alkalmas felszereléssel a tandem ernyd
gyartoja altal kiadott Uzemeltetési utasitasban foglalt korlatokkal (sulyhatar, allapot) és a
tandempil6ta-beiilében elhelyezett, sulyhatarra méretezett mentGernyével felszerelve szabad.

A tandempildta képzéssel szerzi meg jogositasat. A képzést tandem szakoktatd vezeti. A
képzésnek a specialis tandem elméleti ismeretek atadasan tul minimum 1 6ra repiilt id6t és
minimum 20 felszallast kell tartalmaznia, amelyeket vagy tandem szakoktatdval, vagy tandem
szakoktaté el6tt Pilotaval kell elvégezni a tandem képzés tematikanak eldirdsai szerint.

A tandempilota képzés soran a hangsulyt az ellendrzések preciz végrehajtidsara, az utassal
vald felszallasra, a forduldkra, a pontos leszallasra és az utassal val6 kommunikéaciéra kell
helyezni. Ezt alapvetden befolyasoljadk a koriilmények, az utas eloképzettsége, az utas
lelkiallapota. Annak érdekében, hogy oldjuk az utas esetleges szorongasat, ami varatlan
reakcidkat sziilhet, ébressziink bizalmat a sikldernyOzés irant, és ne rettentsiik el attol.
Eldzetesen ismertessiik, hogy mi fog torténni, és hogy melyek azok a tevékenységek, amiben
sziikség van az aktiv egyiittmikodésre. Lehetdség szerint roviden, lényeget kiemelve
tajékoztassuk.

A sikléernyds tandem repiilés soran az utassal vald kapcsolat kulcsfontossagu, mert a labrol
startolaskor az utas egylitt nem miikddése esetén meglepetések érhetnek. A leszéllaskor
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ugyszintén veszEélyt jelenthet, ha az eldl 116 bepanikol és a foldet éréskor nem az
instrukcidinkat koveti. Mivel a tandempildta az utas mogott helyezkedik el, fontos annak
biztositasa is, hogy a levegdben is lehessen kommunikélni. Amennyiben erdltetjiik a repiilést
az utas szandékai ellenére, a sikloerézésnek nem baratot, hanem ellenséget szerziink.

A tandempilota alapvetd feladata és kotelessége az eldkészités és a repiilés soran elvégzendd
ellendrzések kiilondsen alapos, kétszeres elvégzése, és az egész repiilés sordn a biztonsag
fokozott szem el6tt tartdsa. Fel kell mérni a starthely adottsagait, a szélerdsséget és széliranyt,
valamint, hogy az utasunk sulya milyen bekdtést és starttechnikat kdvetel meg. Kétes
helyzetben a pilota kotelessége lemondani a repiilésrol.

Az el6készités soran mutassuk be a felszerelést, mondjuk el mi fog torténni, mik a teenddk, ha
veészhelyzet alakul ki, egyéaltalan melyek azok.

A start végrehajtasa fligg a széler6tdl, a palya meredekségétdl, az ernyd terhelésétdl. Fontos
szimulalni a startnal sziikségessé valhatd aldmozgast, csorld start esetében a majdani leoldast.

Az utasunk 0ltozéke feleljen meg a sikloerny6zésre eldirtakkal: zart ruhazat, lehetdleg overall,
bakancs. Gondoljunk arra is ha repiilés kdzben fazni fog, nem fogja élvezni a repulést.

A betartandd sorrend az eredményes tandemezés érdekében, elsd a biztonsag, masodik a
komfortérzet, harmadik, hogy a repiilést az elejétdl a végéig felszabadultan élvezze az
utasunk. Altalaban igaz az a kijelentés, aki el6tt nem érzi jol magét utasa, vagy megijed, az
nem jo tandem pil6ta, barmilyen tgyes piléta is.

Ugyeljiink az utashevederzet helyes rogzitésére és bedllitasara! Kiulonosen fontos ez, ha
egymds utan kiilonb6z6 sulyt utasokkal torténik a tandem repiilés. Kiilonds gonddal
ellendrizziik a combhevederek zart allapotat és helyes vezetését, hivjuk fel a figyelmet a
heveder helytelen beéllitasabdl fakadd problémakra.
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A felszallas utan eléfordulhat, hogy az utas nehezen tud beiilni, keze a heveder ald szorul.
Mindezeket megeldzendd a beiilés folyamatat lehetdség szerint probaljuk el vele még a
felszallas elott, vagy mondjuk el a kovetkezOk szerint:

,Felszallas utdn ezen a kétszer két hevederen fogunk 1l6gni (mutatom). Ha biztonsagos
magassagba emelkedtiink, elére tollak (mutatom), a karodat a tavtartdé ala-mogé flizod tgy,
hogy az a vallad felett fusson el, a beiilt a feneked ald tolod, és kényelmesen elhelyezkedsz
(térdek paros felhtizasa utan kézzel a feneked ala igazitod a deszkat).” Amit lehetséges ezek
kozul, azt prébaljuk el a starthelyen.

El6fordulhat, hogy az utasunk a startnal, vagy leszallaskor elbotlik. Tudatositani kell az
utasban, hogy miutdn a pilota megkezdte a startot, nincs ,,visszaut”. Tajékoztassuk a
megszakitott felszallas veszélyeirdl. Ellendrizziik, hogy felkésziilt-e a felszallasra, ne legyen
benne tobb az ,,egészséges” felszallas elotti izgalomnal.

A felszallas sordn vegyuk figyelembe, hogy a kénnyebb piléta nagyobb sulyd utas esetén
gyengébb szélben csak az utas jelentds egyiittmikodésével tud elstartolni. A konnyebb utas
beiilését segithetjiik, ha nem akar sikertilni, akkor nytjtsuk eldre a labunkat és a combunkkal,
vagy folfelé feszitett labfejinkkel segithetjik a betlést. A pil6ta a sajat belilésével csak azutan
foglalkozzon, ha a felszallas utan biztonsdgos magassagban repulnek, és a repulést turbulencia
nem zavarja.

Repllés kdzben a pilota folyamatosan tartsa a kapcsolatot az utassal. Beszéljen hozza,
kérdezzen tdle, hogy a valaszokbol lesziirje az utas fizikai €s pszichés allapotat. Az utas
esetleges félelemérzetét a tandem pilota prébalja meg oldani, nyugodt beszéddel, a tgj
részleteire felkeltve a figyelmet. Kiilonosen hosszabb repiilésnél el6fordulhat, hogy az utas
allapota ugy valtozik, hogy nem jut idében a pildta tudomasara, ez megeldzhetd a folyamatos
beszélgetéssel.

Az utast fel kell késziteni a testsUly-athelyezéses forduld kozbeni teendéire is. Ha az utas
érdeklddést mutat, csindljunk néhdny ingast, vagy egy-két fordulovaltast, egyéb mandvereket,
de legytink figyelemmel arra, nem ijed-e meg a valasztott mandvert6l. A legtobb esetben a
rezzenéstelen lagy repiilés adja a legnagyobb élményt foként az elsdként repiildk szdmara. Ne
feledjuk: most nem a magunk kedvére repilink, hanem utasunkera.

A teljesebb élménygytijtés érdekében hivjuk fel utasunk figyelmét a ,latnivalokra™: nézzen
vissza a starthelyre, nézzen fel a kupolara, nézzen be a fak kozé, integessen a kiranduldknak,
figyeljen az alattunk repiil6 madarakra, nézze meg a tobbi erny6t a 1égtérben stb. a helyzetnek
megfelelden. Vigydzzunk arra, hogy az utas felnézésekor a bukosisakjaval ne fejelhessen le.

Az esetleges szorongasok oldasara az el6bbieken tll alkalmas lehet, ha elmagyarazzuk neki az
erny0 iranyitasi technikdjat, az aktualis szélviszonyokat és az ezen alapul6 repiilési taktikat.

A megtervezett leszallasi pont pontos elérése eldtt mar megfeleld magassagban kozoljiik az
utassal, hogy megkezdjik a leszallast. Az utas fogjon vissza a hevederre. Ismételten mondjuk
el az utasnak a leszallaskori teend6it. A végsé megkozelités szakaszaban - legalabb 30m-en —
szolitsuk fel az utast, hogy vegye fel a leszallasi poziciot, Uljon ki és késziljon fel a par
Iépésnyi futasra.

Legjobb modszer, ha megtanuljuk hogyan kell az utasunkat labunkkal magunk mellé
lenditeni, ha a felszerelésiink ezt a technikat lehetévé teszi. Ekkor ugyanis semmiképp sem
eshetlink ra utasunkra. Fel kell készitenlink a nagy vizszintes sebességre, hogy ne ijedjen meg,
hogy a gyorsitas a lebegtetéshez szlikséges.
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Leszallas utan még vezényeljiink néhany 1épést elére, hogy ne essen rank a kupola. A terep és
az iddjaras fiiggvényében eldzetesen tdjékoztatni kell az utast a leszallds soran varhato
nehézségekrol. Elesés esetén oldalt, fekvo helyzetben cstsszunk, az utasra raesni tilos!

Faval, bokorral vald Utkozés esetére fel kell késziteni az utast, hogyan védje magéat. Ezt
gyakoroltassuk is el. A pildta elsddleges feladata az utasa védelme!

1.3.5. Biztonsagtechnika

Ez a fejezet azokat a gyakorlatokat tartalmazza, melyek soran a piléta megszerzi a
bonyolultabb viszonyok kdzotti repulésekhez sziikséges tapasztalatokat. A biztonsagtechnikai
képzést biztonsagtechnika szakoktatd iranyitasaval, jovahagyott program alapjan szabad
végezni. Aki a sajat feje utan, képzett biztonsagtechnika szakoktatd iranyitasa nélkil akarja
ezeket az elemeket megtanulni, veszélyben van, mert a gyakorlatok sordn olyan ismeretlen
helyzetekbe kertl, amelyek megoldasara elméletben felkészilni nem lehet.

A biztonsagtechnikai tréning soran térekedni kell arra, hogy a pil6ta a gyakorlatokat
lehetdleg azonos tipusu sikloernydvel repiilje végig, de csak olyan repiildeszkozzel, amelyre
tipusatképzése vonatkozik, lehetdleg azzal, amellyel a ,,B” elemek gyakorlasat is elvégezte. A
gyakorlatokat csak sikloernyds célra alkalmas mentérendszerrel, megfeleléen biztonsagos
felszerelésekkel és korulmények kdzott szabad végezni.

A képzés megkezdése elétt a mentdrendszer szimulécios gyakorlatat el kell végezni.
Ha egy pildta a biztonsagtechnikai képzést megeldzdéen hat hoénapnal hosszabb ideig nem
repiilt, akkor oktatd kdzvetlen jelenlétében ismételt gyakorlati ,,B” vizsgat kell végrehajtania.

A biztonsagtechnikai képzés sordn a repiilési magassag tetszdleges, a megengedett
maximalis szélsebesség 7 m/sec. A gyakorlatokat 200 méter terepszint feletti magassagig be
kell fejezni. A biztonsagtechnikai képzés soran legalabb a teljes atesést és a negativ fordul6t
kell megtanulni. A biztonsagtechnika szakoktaté egyéb gyakorlatok végrehajtasat is
eléirhatja. Amennyiben lehetdség van ra a mentSernyd alkalmazéas gyakorlatat is el kell
sajatitani.

Teljes atesés (Full-stall)

A Vvégrehajtas modja: a pildta biztonsagos légtérben legaldbb 500 m talajtol mért
magassagban repilésekor a minimalis repulési sebességhez tartoz6 sebességét tovabb
csokkentse, amig az atesés jelei nem jelentkeznek. Az atesett kupolat stabilizélja, majd nyissa
ujra. Amennyiben az erny® nem keriil ismét iranyithatd repiilési allapotba legalabb 200
méteren, Ugy a siklorepiild mentdrendszer alkalmazasaval szélljon le.

A képzés soran a pildta a gyakorlatot legalabb 2 alkalommal sikeresen hajtsa végre.

A teljes atesés végrehajtasahoz sziikséges az ernyd ismerete annyiban, hogy az atesés
bekovetkezésének fékhelyzetérdl eldzetes ismeretekkel kell rendelkezniink. A fékerdk a tejes
fékezett helyzetben nagyok, szamitanunk kell arra, hogy a lehlzott fékeket a visszanyilni
szandékoz6 kupola a szokottnal erdteljesebben akarja kitépni a kezlinkbdl.

Ezért a fékeket jol meg kel ragadni, de szamitva arra, hogy hibat kovetlink el a gyakorlas
soran, tilos a fek fogantyut a keziinkre flizni, mert azt esetleges mentdernyd dobaskor el kel
engednink.
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A fékek lehuzasakor jol érzékelhetd, amikor az ernyd tamolyogni kezd, majd erdtejesen
hatramozdul. Ha a hatramozdulas kezdetén hirtelen visszaengedjuk a fékeket, akkor az atesés
folyamata megall, a kupola elérevagodik, mert a sulyvonalunk megelézi a légerd
tdmadaspontjat és ez a nyomaték sebesség ndvelést biztosit a kupolénak.

Ha azonban a kupola mar teljesen hatravagddott az dramlas teljes levaldsa miatt a kupola
elvesziti szarny formajat és csak egy szabalytalan ejtdernydre hasonlit. Ha ekkor elenged;iik a
fékeket, a kupola eldrevagodasa olyan intenziv lesz, hogy a zsinérokkal a beiildt eldre rantva
a pilotat a kupolaba ranthatja.

A fékeket ekkor lehuzva tartva, annak ellenére, hogy érzékelhetden azok rangasszeriien vissza
akarnak keriilni a helyiikre, az 6sszecsukodott kupola nem lesz képes intenziven eldre 16ni, és
pulzalé mozgéssal patkd alakot felvéve fejlink felett stabilizalhat6. A stabil helyzethez a
fékeket néhany centiméterrel feljebb kell engedni, megkeresve a legkevéshbé pulzalé allapotot.
Kismértékii pulzalas megmaradhat, arra kel ligyelniink, hogy a fékek felengedésével a
kivezetést akkor kell megkezdeni, ha a kupola eldbbre és nem hatrébb van. Azaz, ha az eget
latjuk ne engedjiik még fel a fékeket, csak ha a talaj megjelenik.

A teljes atesés begyakorlasa azért fontos, mert ha egy esetleges rossz ernydkezelésbol
fakadodan a zsindrok kozé befliz6dott kupolarészt a stablap zsinorral nem tudjuk kihtzni, a ful-
stallal, azaz az erny6 becsukdsa utani nyitdsaval a hirtelen nyildé kupola normal helyzetbe
kerllhet.

Negativ fordulo

A végrehajtas modja: a pil6ta biztonsagos légtérben, legalabb 500 m talajtol mért
magassagban i1dézzen eld negativ fordulot. A rendellenes repiilési helyzetet sziintesse meg.
Amennyiben az ernyé nem keriil ismét iranyithatd repiilési allapotba legalabb 200 méteren,
ugy a siklorepiild mentdrendszer alkalmazaséaval szalljon le.

A képzés soran a piléta a gyakorlatot legalabb 2 alkalommal sikeresen hajtsa végre.

A negativ forduld begyakorlasdnak haszna, hogy a fékek visszajelzéseit tudatosan meg
tanuljuk érzékelni. A negativ fordulé az a folyamat, amikor a kupola egyik oldala annyira
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lelassul, hogy az aramlés levalik arrdl a részrdl, ami altal az atesés kovetkeztében a kupola
nyomadsa jelentdsen csokken. A két tomegponti rendszer fizikai torvényeibdl fakadoan a
kupola aszimmetrikusan a lelassult oldal megnovekedett 1égellenallasa miatt erds sebesség
vesztést szenved el. Azonban a piléta kis 1égellenallasa és nagy tdmege miatt tovabb lendil és
a fékezettel ellentétes oldalt a morfologiai jelenségek, azaz a sebességpolushdl
kiszerkeszthetd sebességi jellemzok alakuldsa miatt tovabb mozgatja. A fékezetlen kupola fél
tovabbi eldremozgasa a lassult, majd atesett vitorla felet a kozépponthoz képest hatrafelé
mozgatja, igy az atesési sebesség elérését kdvetden a repiilésre képtelen oldal sebessége iranyt
valthat, és visszafelé megcsuszhat. A féken ez jol érzéklehetd, mert az atesést kdzvetleniil
megeldzden a fek ,.felpuhul” és ha ekkor felengedjiik, a negativ fordulé megel6zhet. Ha
azonban a féket mereven kezeljiilk, vagy a hevederekhez hozza fogjuk, a figyelmeztetd
jelzéseket nem foguk észlelni. A negativ fordulé val6jdban egy aszimmetrikus ateses. A
jelenség bekdvetkezésekor arra kell ligyelni, hogy a fordulasban 1évo kupolaval egyiitt testiink
is forduljon, kilénben a karabinerek felett be fogjuk csavarni a zsindrzatot. A becsavarodas
megakadalyozasara feszitsik szét labainkat és vegyiink fel testlinkkel zsugorhelyzetet.

Ha maér egyutt porgunk a kupolaval, mert a fékezett oldalt fékezetten tartjuk, érzékelhetjik a
kupola pulzalasat, hasonldan a teljes atesésben tapasztalttal. Ha a negativ forduldét meg
kivanjuk szlntetni, engedjik fel a fékezett oldalon a féket. Arra Gigyeljunk, hogy ez a pulzalas
olyan fazisaban torténjen, amikor a kupola testiinkh6z képest eldl, és nem pedig hatul van. A
fék felengedése amugy is eldrelovést okoz, €s ha ezt a felhajtoerd sulyerd erdpar még erdsiti,
akkor a kupola asszimetrikusan eldre, akar a kupolaba ranthatja a pilotat.

Pulzélaskor az aszimmetrikus mozgasbol addddan oldaliranyban megcsuszik a kupola. Ez
akkor kovetkezik be, amikor a negativ fordulé megindult, de a stlypontunkkal nem kovetjik,
vagy rossz ltemben esetleg a kiilsé oldalra terheliink, vagy erdteljesen ellenfékeziink. A
kupola ekkor befiiz6dhet, ami a forduldt kiilondsen intenzivvé teheti és ha azonnal nem
reagalunk, erdteljes meriild spirdlozasba keriilhetlink. Az erdteljes forgds miatt nem sok id6
van a beavatkozasra, mert a teljes atesésig valo fékezésre lehet, hogy nem lesz erdnk.
Sziikségessé valhat a mentdernyd kidobdsa, ezért ezt a gyakorlatot lehetdleg viz feletti
tréningen gyakoroljuk be.

Mentbernyd alkalmazas

A sikloernyds mentOrendszerek alkalmazéasanak begyakorlasa a kovetkezOk begyakorlasat
jelenti:

A mentéernyd fogantyujanak azonnali megfogéasa €és az ernyd konténerbdl valo kihtizasa és
eldobasa. Ezt elgyakorolhatjuk beiilonk felfiiggesztésével akar egy tornateremben is. Fontos,
hogy érezziik, mekkora erdvel tudjuk a konténerbdl kihtzni a mentdrendszert, és mekkora
lendités sziikséges a kidobashoz.

Specialis mentdernyd tréningen, vagy a biztonsagtechnikai trénig részeként gyakorolhatjuk a
mentdernyd kidobéasat kovetéen a féernyd begylijtését. Ez fontos, mert a foernydt a
mentdernyd kidobasa utan repiilésképtelen allapotba kell hozni, amire a leghatékonyabb
madszer a fékek modszeres felcsavarasa.

Ha a féerny6t nem huzzuk be, az a mentdernyOnk hatékony miikodését veszélyeztetheti,
esetleg felcsavarodik ra, vagy ha belobban, akkor kihuzza a pilétat a mentdernyd alol és a két
erny0 egymas hatdsat rontva ugynevezett ,,V” allasban fog elhelyezkedni. Ebben a helyzetben
nem csak az jelenthet problémat, hogy a két ernyd nem ad elegendd fékezést a sériilésmentes
foldet éréshez, hanem nagyobb veszélyt jelent a ,,V” allasbol adodd koordinalatlan billegés és
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hogy a két ponton vald bekdtés a pildtat hanyatt helyzetben tartja, és igy ebben a p6zban fog
foldet érni, ami megnoveli a sérilés kockazatat. .

A mentéernyd belobbandsat és a flernyd begytijtését kovetden fel kell késziilniink a
»talajfogasra”. Ezt a specidlis mentdernyd tréningen a normalisnal nagyobb (tandem)
mentdernydvel gyakoroltatjak, aminek a hatranya, hogy a nyilési folyamat nem egyezik meg a
val6sagossal. A foldet érés is Kkisebb sebességgel torténik, de a foldet érési technika
elsajatitisara éppen ezért jO moddszer. Abbol a szempontbdl is eldnyds, hogy a nyitas
gyakorldsa egy napon akar tobbszor is ismételhetd.

Gyakrabban torténik a mentéernyd dobas gyakorlasa vizfeliilet felett biztonsagtechnikai
tréning befejezd gyakorlataként. Ennek hatranya az, hogy valdjdban a foldet érést nem
gyakoroljuk, és hogy a vizes felszerelés szaritasa miatt ezt ismételni csak ritkadbban tudjuk,
viszont a sériilés veszélye sokkal kisebb.

A jo foldet érési technikat gyakorolhatjuk ejtdernyds foldi oktatd berendezéssel, ahonnan a
magassadg meghatarozza a foldet érési sebességet. Itt begyakorolhatd a zart labbal, enyhén
hajlitott térddel valé rugalmas foldet érés és az azt kdvetd kigurulas, lehetdleg a protektoron
at.
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Negativ élményeim a biztonsdgtechnikdn...

., Guriga nincs tobb fordulo!”

Porgok lefelé egy szandékosan tulhuzott csukasbol, ami nem szandékosan befiizédott, vagy
csak csukott maradt, nem tudom megallapitani. Minden jozan ész ellenére rdngatom a csukott
oldalt, pedig értelmesen elmondtak, a nyitott oldallal fogok tudni repiilni, azzal torddjek.
Addig tékimanoztam, amig meriildspirdalba ugrott a kupolam, és most mar vagy 15 m/s-al
porgok, rohan felém a to tikre és én még mindig nem rendeztem magam.

, Nincs tobb kor Guriga!” ez a hang madr nem az a bardti és nyugodt instrukcio. Ez
figyelmeztetés, majdhogynem feddés. Tudom, hogy mar nem érek be a leszallba, dinamikus
paros fékezéssel megtdérom a spiral lendiletét és kivezetem egy korrel a forduldébdl. Még
halom a szidalmakat, tartalék magassagom elveszitésének dsszefoglaldjat, azutan pontosan a
partra szallok, talan, ha masert nem, ezért dicséretet kapok.

A biztonsagtechnikai tréning vezetdje azonban mdr a kévetkezd pildtaval foglalkozik. Ez a
pilota gyakorlottabb nalam, hallom amint az uj ,,D” elemet a ,, Tasi féle dupla kavét” kell
meghiiznia a levegoben.

A hires ,,Magyar vandor” vagy a még legenddasabb ,, Almasi szélmalom” utan talan uj
magyarrél elnevezett elem keriil a Sportok Torténelmének Evkonyvébe. A, Dupla kavé”
egyszeril ket egymasba éré negativ, amibol olyan tancba kezd az ernydd, hogy azt megoldani
mar valodi biztonsagtechnikai feladat.

,De hiszen ilyet magamtol sosem csindlnék!” méltatlankodik leszallas utan Zsuzsi, aki a
legnagyobb igyekezet mellett sem vizben fejezte be a figurat. Elgondolkodtam. Dehogynem.
Amikor a tumultusban a Mokus hegyen a jobbrol neked mend eldl elhvizod negativba balra az
ernyod, de ott hirtelen feltiinik egy masik. Ha itt begyakorlod, mar tudhatod, hogy mire
szamithatsz, arra, hogy két egyforma megoldas nem létezik.

Masnap ujra a levegoben és ismét a to felett.

, Nincs tobb kor Guriga!” ezt mdr ismerem. Csak most az elézmények voltak masok.
Dinamikusan kellett a jobb féket a fenekem ald rantani és a becslszas annyira hirtelen
kovetkezett be, hogy magam sem tudtam, idoben el tudtam-e fordulni egyiitt az ernyével a
hatracsuszo kupolafél utan, vagy mar betekeredtem. Tény, hogy megint meriilospiralban
vagyok, és mar megint arra varok, hogy az ernyd magatdl induljon el kifelé. Most mar
ismerem, és tudom ndgatni kell kissé.

., Nincs tobb kor!”. Ez a nap mar mas. Tudom, hogy van még egy korém, hiszen tegnap is
szépen a partra szdlltam, ma is menni fog. Igy ebbSl a repiilésb6l ismét a partrol
szemlélhetem a tréning szakmai irdnyitasat. Szerencsére néhany piléta megint elprébélja a
,Dupla kavét”, ok nem oriilnek neki
annyira, mi kivalallok annal inkabb
élvezziik.

A tabor végére megismertem az ernyomet,
nem is sejtettem, hogy ennyi tartalék van
benne. Megtudtam, milyen reakcikat
varhatok, ha tullépem a hatérokat, és
rengeteget tanultam. Most mar végképp
nem értem, mitol is berzenkednek egyes
hazai oktaték, azok, akik még a
sikloernyozésnek ezt a részét csak filmen,
vagy elbeszélésekbol hallottak.
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2. A SIKLOERNYOS FELSZERELES

A sikloernyd a legbiztonsdagosabb repiildeszkoz

Erdekes dolog ez.
Hiszen ezt a hilye is tudja! Mégis mindig mindenkinek bizonyitani kell, hogy miért is tartom
igaznak a cimben emlitett &llitast.

Elemzés 1.:

A gépkocsi négy kerékkel az aton all. Allitélag 30 vezetett raval mar megtanitanak arra,
hogyan kozlekedjek vele biztonsagosan. Namarmost: négy eés haromnegyed év mulva attol a
datumtol, amikor letettem a gépjarmiivezetoi vizsgat, a vizsgat koveté 0 kilométer vezetési
gyakorlattal is bellhetek az autoba. Jogosult vagyok vele a csucsforgalomba is behajtani.
Nulla gyakorlattal. Es nem sértek vele szabalyt. Maximum par gyalogost, néhany kerékparost
és a kozlekedésben részt vevo egyéb tdarsaim idegeit.

A sikloernyds sok napos gyakorlas utan szerez ,,jogositvanyt”. Ha huzamosabb ideig nem
repiil, képesitése visszamindsiil, és nem repiilhet onadlloan. A tanulé 3 honap kihagyads utdn is
koteles Ujra kezdeni, a pil6ta fél év kihagyas utan mehet Gjravizsgazni. Ha nem teszi szabalyt
sért. Ha ezt nem tudja, jogosulatlan a repulésre. Tehat a képzési rendszer, ha betartjuk,
fenntartja a biztonsdagot ado gyakorlottsagot. A gépjarmii-képzési rendszer pedig nem!

Elemzés 2.:

A gépkocsival a jégre mégy, megcsuszik. Elofordulhat, ugye? Mi a teendié? Kiilon kell
begyakorolni, ha nincs meg a gyakorlat (az extra tudas), menthetetlenul ott a baleset.
Elengedni a kormanyt, ki hallott még ilyet?

Az ernyd, ha turbulenciaba keriil becsukodik. Engedd fel a féket, ne nyulj bele, megoldja. Ilyet
hallottal mar motoron, autéval, vagy barmi massal kapcsolatban?

Elemzés 3.:

., Oreg szerintem most ne repiilj!”

, Mieért?”

., Mert ez az id6 nem neked valo! Vard meg, amig megnyugszik az ido, akkor élvezni fogod.”
Ilyen szdveget hallottam mar a starthelyen.

Az autdpalyan ez igy hangzik.

,, Uram, on nem tud vezetni!”

., Pofad befogd!!!”

,.Ja, bocsanat, nem akartam megsérteni” (befelé halkan ,,felélem meg is dogolhetsz..”)

A fenti 3 eset, bar csak a képzelet sziileménye, ha valaki mégis magara ismerne, az csak a
véletlen miive.

De ha valaki felismeri, hogy ilyen feltételek kozott a sikloernyd valoban a legbiztonsagosabb
repiildeszkoz, akkor talan megsziinik ennek a sportagnak a vesszofutasa hazankban.
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2.1.A sikléerny6 szerkezete:

A sikléernyd labrdl induld repiildeszkoz, elnevezése az angol megnevezés (Para Gliding)
forditasabol ered. A sikloernyd szerkezete a légcellas ejtéernyOkbol alakult ki, az 1960-as
évek végén. Amikor az ernyd sebességi €s siklasi tulajdonsagai lehetévé tették a kupola
felhizédsa utani startot labrol indulva, a magas hegyekbdl lesiklassal végeztek vele
repiiléseket. Foként a hegymdszok alkalmaztdk ezeket a kezdetleges sikldernydket a
hegymaszas utani leereszkedéshez. A kupola a pilota bekotdé hevederzetéhez késobb egyéb
funkciokat is ellatdo beiil6jéhez kapcsolva biztositja a repiiléshez sziikséges dinamikus
zsindrok biztositjak. A szerkezet bemutatasat egy hagyomdnyos sikloernyd eszkdzon
végezzik el. Ennek elemei:

3
1. - kupola
2. - fl
3. - irdnyito, vagy fékzsinor
4, - maillon
5. - vallheveder
6. - fékfoganty
7. - beiil
8. - belépd nyilas
9. - cella
10. - cella merevito bordak
11. - zsin6rbekotés
12. - fékgytirti
13. - karabiner
14. - combkor
15 - iilélap
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A sikldernyd alapvetden eltéré jellemzojii részei: a kupola, a zsinérzat és a hevederzet,
valamint a hozzd kapcsolt beiill6. A kupola merevitett celldival a légerd megfeleld
alakitdsdban jatszik szerepet. Legnagyobb igénybevétele nem a szilardsagi, hanem az
¢lettartam tényezOk - napsugarzas, széllitds, szét- osszeszerelés, kopas - hatésa. Egyik
legfontosabb jellemzdje a porozitas érték, ami megmutatja, hogy 10 allapotdhoz képest a
1égateresztési képessége mennyit romlott. Javitdsa csak szakemberrel végeztethetd. A vitorla
térbeli kialakitdsanak legfobb jellemzoi a cellak stirlisége, geometriai alakja és anyaganak
merevsége. A zsinorzat a kupola alapvetd alakjanak ¢és allasszogének meghatarozdja. A
szerkezet  légellenallasanak  csokkentése céljabol a  zsindrzatot a  szilardsag
figyelembevételével a lehetd legvékonyabbra tervezik. Hasznalata sordn azonban a kopési és
oregedési hatasok miatt szilardsaga az 0j allapot toredékére csokkenhet. A beiilé nem szerves
része a sikloernydnek, az csak a pildta biztonsagos elhelyezésére és a repiiléshez hasznalt
seged- és mentdeszkozei rogzitésére szolgal.

A felszereléssel szemben tamasztott kovetelmény a repllésre valo alkalmassadg. Ennek
megallapitdsa iddszakos rendszerességgel kell, hogy torténjen, mert a felszerelés legtobb
eleme az elhasznalodasbdl, més részei anyaga dregedése, vagy anyagfaradasi jelenségek miatt
a novekvd tlizemiddvel hasznalhatatlannd valhat. A sikldernyd repiilési szempontbodl
létfontossdgi  részei allapotuk feliilvizsgalatdval megnyugtatéan ellendrizhetéek. Az
ellendrzés azonban tartalmazhat tizemid6hoz, vagy élettartamhoz kot6do elemeket, ezért a
feliilvizsgalatot a repiilési idok és felszallas szdmok nyilvantartdsa mellett ahhoz igazitva
végezzik, vagy végeztetjiik el. Ennek dokumentalasara a legtobb sikloernyd gyartd helyet
biztosit a sikloernyd kézikonyvében, illetve egységes dokumentilasara hasznéaljuk a
torzskonyvet.

A szerkezet egyik legfontosabb ismérve annak kategdriaja, mert nem mindegy, hogy
képzésre, teljesitményrepllésre, versenyzésre, tavrepllésre, célra szallasra, vagy akrdzasra
hasznaljuk. Fontos jellemzdje az allapota, amelynek jellemzdi lehetnek a gyartasa ota eltelt
1d6, vagy hasznalatanak jellemzdi, a felszallasok szama esetleg a repiilt id6.

A sikloernyds szerkezet bizonyos célok elérését teszi lehetdvé. A kupola kialakitasa a szarny
aerodinamikai tulajdonséagai érvényre jutdsat biztositja. Az aerodinamikaban tanultak alapjan
ezek a megfeleld siklast biztositd profil, kis 1égellenallas, adott sebességi hatarok, a szarny
kormanyozhat6saga, megfeleld szilardsag a tulterhelések jelentkezése esetén is. Ahhoz, hogy
ezek a célok teljesiiljenek, a repiiléshez a szerkezetet megfelelden eld kell késziteni. A
kupoldhoz olyan felfiiggesztd rendszert kell csatolni, amely a pilota elhelyezését oly modon
biztositja, hogy a fentieket képzettsége alapjan miikodtetni tudja.
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2.2. Felszerelés ismeret

A sikloernyohoz kapcsolodoan a fentiek alapjan
Hollo Attila a Szabad Repiilok Szovetségének
sikloernyés miiszaki referense az alabbiakat
tanacsolja:

Jelmondat ,,Ami mindenre jo, az valojaban
semmire”

Azt mindannyian tudjuk mar, mi szikséges a
repiilésiinkhoz: ernyd, beiild, sisak stb. Azt
azonban, hogy hogyan valasszuk ki a nekilink
legmegfelelobbet, mar kevesen tudjak.

Az erny0 kivalasztasa.

Mindenekel6tt azt kell tudnunk, hogy mire
szeretnénk hasznalni:

Oromrepkedéshez valasszunk biztonsagosnak tiind, annak allitott ernydt, ami alatt nem
fogunk félni. A legbiztosabbnak tiinik a DHV/LTF vagy EN besorolas, de érdemes az erny6t
is megnézni. Erre a célra a nagy bedmld nyilasos, kozéphosszl, vagy rovid zsinoros ernydk
jok, a nagy belépd cellak a gyors toltédést, ujranyilast garantaljak, a rovid zsinorzat 1éte a
kupola stabilitasat feltételezi. Ennek az erny6nek nem lesz nagy oldalviszonya, nagy
fesztavja, ennek kovetkeztében nagy sebessége, és siklasa, viszont lesz neki vastag profilja,
nagy szarnymélysége, €s nagy szarnyive, és kellden biztonsagos lesz.

Sajnos azért a DHV/LTF-t is fenntartassal kell fogadni, hiszen sok mindent tesztelnek, és
mérnek szdmokkal, csak két, nagyon fontos dolgot nem. Az egyik a negativ, vagy csukas
hajlam. A cég azt allitja, hogy ez, vagy az az erny6 féloldalas csukasbol dnmagatol kinyilik
ugy, hogy kozben maximum 90 fokot fordul el. Tok jo, ebbdl csak az nem deriil ki, hogy
milyen gyakran fog csukni az ernyd, mennyire érzékeny a turbulenciakra.

A masik a dinamizmus, elérelovés. Vegyiink két ernydt példaként. Mind a kettd DHV/LTF 1-
2 katego6riaju, jéindulata darabnak titulalt. Mind kettd kinyilik egy féloldalas csukasbol 90 fok
elfordulés alatt, de az egyik e kdzben 15 fokot 16 eldre, a masik 70 fokot. Nem ugyanazt éli
meg a pilota, és nem is ugyanaz lesz a sziikséges reakcio. Ha jobban beledssuk magunkat a
teszteredménybe, talan taldlhatunk utaldst az elérelovés mértékére, de nem minden esetben.

Az is meghatarozo lehet, hogy azt mondja a DHV/LTF, hogy az erny6 1-2-es, de kigyorsitva
2-es. Ez is lehet egy viszonyitasi alap, érdemes erre figyelni. Egy tlsagosan elérelovo ernyd
generadlhat Ujabb vészhelyzeteket, amiknek megoldasa Gjabb feladat, és nagymértékben
magassagfliiggd a végeredmény. Ezek a problémék minden kategoriaban jelentkeznek,
ugyhogy ember legyen a talpan, és pilota a beiiléjében, aki az informéciok zavarba ejtd
sokasaga mellett megfelel6 erny6t tud valasztani.

Tovabbi probléma a DHV/LTF rendszerrel, hogy a teszteredményeket nézegetve rengeteg
»atlagos”, , késleltetett” kifejezéssel taldlkozunk, ami elsd hallasra szubjektiv.
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Ezzel szemben a mostanaban bevezetésre keriil6 EN (szabvanyositott) rendszer
centimétereket, szogeket, idoperiodusokat hataroz meg. Eszerint talan kisebb szerepet kap a
tesztpilota véleménye, és ha hajlamot nem is, de az eldrelovés mértékét talan megkapjuk.

Tavrepiilésre eldszor a kozépkategéridban fogunk keresgélni, kisebb belépd nyilasokkal,
alacsonyabb profillal, kisebb szarnymélységgel, viszont nagy szarnyfesztavval és
oldalviszonnyal (A tokéletes szarny a végtelen szarny), laposabb ivii kupolaval, hosszabb
zsinorzattal. A zsin6rhossz itt az instabilitast probalja ellenpontozni, a mélyebbre kertlt
sulypont ndveli az ingastabilitast. A laposabb iv a jobb siklast eredmenyezi. A tokéletesitett,
laposabb profil a nagyobb repllési sebességet, a sebesség a sziikséges szarnyfellilet
csokkeneset eredményezi.

Tehat kupoléank feliilete kisebb, a zsindrjaink hossza nagyobb lesz, mint az el6z6 ernyonél.

Versenypara

Itt talalkozhatsz a legdurvabb cuccokkal, zsinorja, és szarnyfesztavja csak az egyenlitd
hosszéaval vetekedik, kupolaja szinte egyenes, érzékeny is a megfljas sz0gének a valtozasara,
ember legyen a beiiléjében, aki megiili! Megcafolja ezt az elméletet, hogy a Gin leglijabb
halélosztoja, a bumerang nemtomhany, egészen ivelt kupolaval készilt, gyakorlatilag gy néz
ki, mint egy vizi kite.

Valosziniileg sikeriilt elkésziteniiik egy olyan profilt, amivel jo sikldtulajdonsagu szarnyat
készitettek anélkiil, hogy kilapitottak volna a kupolat. Erdemes lenne megvizsgalgatni a
profilt, de sajnos én nem ismerek senkit aki engedné, hogy az amugy nem olcsé vadidj
versenyernydjét kettévagjam. Ezeket a szarnyakat siklasra és sebességre szantdk, nem
délutani tedzgatasra, nem eldirds, hogy a teljesitménye mellett barmiféle biztonsagot, vagy
stabilitdst mutasson. Ezt természetesen feltlintetik az erny6re ragasztott DHV/LTF plaketten,
mar ha egyaltalan van neki, merthogy ebben a kategéridban ez sem eldiras!

A jegyzet irasa Ota eltelt id0 alatt a tobbi gyarto is kijott a nagyteljesitményli modelljével,
természetesen ugyan azt az irdnyelvet kovetik, amit az elébb leirtam, tehat a nagy ivelésl
kupolak gyarapodtak. A profilok tokéletesitésével, a felhasznalt anyagok konnyitésével jobb,
gyorsabb gépeket tudnak tervezni olyannyira, hogy a kdzépkategoridban is megjelentek az
iveltebb és nagyobb oldalviszonyu ernydk.

Akroernyd

Nalunk is egyre divatosabb a miifaj, nagyon latvanyos, “csajozds” tud lenni egy szépen
kivitelezett elem. Ehhez kozepes erny6t hasznalnak, talan pont erre kifejlesztve révid vagy
kozép-hosszu  zsindrokkal, nagy trimmsebességgel, és nagy, mar-mar agressziv
dinamizmussal. Ennél a tipusndl a siklas, és a végsebesség jellegtelen tényezd, a hordfeliilet
Iényegesen Kisebb, a feluleti terhelés, és a trimmsebesség novelése érdekében.

A sikloerny6khoz hasznalt anyagok, szovetek és zsindrok fejlesztése az akro megjelenéséig a
»minél vékonyabb” irdnydba ment, ami miatt a jelenlegi akréerny6kon 2 hét intenziv
hasznalat utdn mar érezhetd eltérések mutatkoznak, és nagyjabol 6 honap alatt teljesen
lekukdzhat6 egy szett. Ezért erdsitéseket varrnak a belépdél nyilasaiba, és azok egymashoz
illesztésébe, ezzel prébalva megnydjtani a nem tul hosszu élettartamot, vagy legaldbb is
csokkenteni a szétszakadés eselyet.
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Ezeknel az extrem dinamikus terheléseknel természetesen a zsinorzat is kap, nyulik, és
,hemrepiilds” iddszakban drasztikusan zsugorodik. Ezért nem ritka jelenet versenyeken, hogy
a pildta egy fahoz kikoti a hevedereket, és a zsinorbekétési pont hizasaval, a zsindrt nyudjtva
Htrimmeli” az ernyo6t.

Ezeket a cuccokat a normalis 8G helyett 12 G-vel, vagy még tobbel tesztelik, hogy kibirjon
mindent, amit csak a kreativ akropilotak okos kis fejikben megalmodnak. Ez nem az 6regek
miifaja!

A sikléernyOk gyartasarol:

A kupola épitésekor kiilonbdzd mindségli és vastagsagu anyagokat hasznalnak a profilokhoz,
diagonalokhoz, az als6 és a fels0 kupoldahoz is. SOt, néhany gyarté6 mas anyagot hasznal a
felsé kupola belépdjéhez mint a tobbi részéhez. Ezekkel a vegyes kupoladkkal probaljak
megtartani a konnyl kupolasuly adta elényoket és a vastagabb 1d6talléo anyagok nyujtotta
élettartamot.

A preciz sablonok utani pontos szabas eredményeképpen viszonylag konnyen tudjak a
kupolat 6sszeallitani, varrondk tucatjai dolgoznak a nagyobb varrodédkban, egyszerre akar 50-
100 kupolat varrva. A megfeleld technoldgia birtokdban egy rutinos munkas egy egyszeriibb
(kezdd) erny6t 3-5 Ora alatt, egy teljesitmény-erny6t 25-30 Ora alatt dsszerak ugy, hogy
Osszedllitja az als6 kupoldt, aztdn vagy O, vagy akar az 6 munkaja kozben egy masik
varromunkas railleszti a fels¢ vitorlat.

A szabasnal szempont a szalirany: lehetdség szerint ugy szabjdk ki az elemeket, hogy
Osszeallitdas utan a leginkabb ellenalljanak az ébredd erdknek Természetesen igy tobb a
hulladék, ezzel is dragabba téve a készterméket. Az 6sszeallitdsnal hasznalnak egyenes, cikk-
cakk, és kozbeodltéses varrast is, attol fliggden, hogy mi a varrassal szembeni elvaras.

Szorfvitorla gyéartasban jaratos cégek ragasztassal rogzitenek, majd a ragasztast fixaljak le
kozbedltéses varrassal.

Javitas: kisebb sériiléseket ragasztassal (specidlis ragasztoanyaggal ellatott ernydanyag,
kiilonboz6 szinekben), nagyobb, vagy jobban terhelt részeken varrassal, esetenként és a
profiloknal-diagonaloknal ezek vegyitésével, ragasztassal+varrassal torténik.

A zsinorzat pontos elkészitése ugyanennyire fontos, igy itt is sablonokat hasznalnak.

A cérnak 3 szalbdl sodort, sokszor specialis bevonattal ellatott szintetikus alapanyaguak, nagy
szakitdszilardsaggal és hosszu élettartammal. A zsindrokat 60-as, a kupolat 40-es, néha 30-as
cérnaval varrjak.

A zsinoroknal alapvetden 2 féle alapanyagrol beszéliink: Aramid és dyneema

Aramidok (1961) — Nomex, Kevlar, Twaron

Dyneema (1979) - Spectra

Aramid: alaktartd, nagy szakitoszilardsagl, nem éghetd, gyorsan éregedd

Dyneema: nyulik, kisebb szakitdszilardsagu, mint a kevlar, éghetd, hosszu élettartamt

Felépitésiik lehet burkolt és burkolatlan, ahol a burkolatnak kizarélag védelmi funkcidja van,
ellentétben a hegymaszé kotelekkel. A gyartok egy része a kevlart, masok a dyneemat, megint
masik pedig a két zsindrt vegyesen hasznaljak termékeiken.
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A zsindrzat legyartasanal nagyon fontos a tii-01tés sebessége, hiszen a til gyors tii az elemi
szalakat karosithatjdk, a dyneema anyagtiakat a nagy sebességli surlédas miatti hd meg is
olvaszthatja.

A hurkok varrasanal figyelnek a varratok elvezetésére, ezzel probalva a fesziltségi pontot
,,sz&thuzni”. A tapasztalat az, hogy a zsindrszakadés altaldban a varrasvégnél jon létre.

Azt is erdemes tudni, hogy egy joO varras a szakitdszilardsdgot maximum 10-15%-ban
csokkenti, mig egy hurok vagy csomo 30-80%-al is csokkentheti. A zsinéron fellépd huzoerdt
csak kismeértékben tartja a varras, nagyobb részt a varrdskor egyméashoz tapadd-fesziil6 részek
tapadasa viszi el.

-specialitasok burkolatlan zsindrok, azok meretre gyartasa-visszafiizés

Javitas: a mag-sériilt zsinérokat az eredetinek megfelelé anyagu és szakitd szilardsagu
zsinorra cserélni kell. Mivel hasznélat alatt a zsindrok hossza valtozik, ezért Ujragyartaskor az
ép ellenoldali zsinort meg kell terhelni 20 kg-al, hogy egy esetleges zsugorodaskor a zsinor
visszanyuljon kozel eredeti méretére, ez utan 5 kg-os terhelés alatt lemérve kell legyértani.
Természetesen a gyari zsinortérkép (ha van) segit a valtozasok felismerésében, vagy a pontos
méret meghatarozasaban.

A gytjtéhevederek 1000 kg koriili terhelhetdségliek, mig a beiilok korhevederei altalaban
2000 kg-osak.A gytjtéhevedereknél tobb helyen dobozvarrast alkalmaznak, de a maillon-
hurkoknal, mentéerny6 felszakadd hevedereknél, ahol jelentkezhet nagyobb, dinamikusabb
er6hatas, ott hossziranyu X varrast, vagy szakaszos siirii cikk-cakk varrast alkalmaznak. Ezek
a varrasok rugalmasabbak, és jobban elnyelik, elvezetik a terhelést.

A zsindrzatot 0sszefog6 és a gytijtéhevederrel 6sszekotd acél szemek (maillon, franciaszem)
altalaban 450 kg teherbirasuak. Ezek a szemek a biztonsag és a Vvéletlen nyilas
megakadalyozasanak érdekében legtobbszor menetrogzitdvel vannak kezelve.

Ezért fontos, hogy ha mar volt zsinorcserénk, akkor siiribben kell ellendrizni a maillont,
mivel a rogzité hianydban magatol kicsavarodhat. A motoros ernydknél a rezonancia miatt
fokozott a veszely.

Osszedllitas, check: a kész, kiteritett kupola folzsindrozasakor altaldban két munkas vesz
részt, szimmetrikusan épitik fel azt ugy, hogy eldszor a fék zsindrokat rakjak fel, aztan a D-t,
a C-t, B-t, és vegul az A-t. A galéria zsinorokat befiizik a kupolaba, majd a zsinortérképnek
megfeleld galériazsindrt Osszefiizik a kozépzsinorral, majd a kdzépzsinorokat Osszeflizik a
fozsinorokkal, amit a maillonban rogzitenek.

Az igy Osszeallitott kupolat vagy felfijva, vagy felhtizassal ellendrzik, ezek utan mehet a
kereskedéhoz. Meg kell jegyeznem, hogy sok gyartd ennek ellenére Gigy adja ki az 0j cuccost,
hogy rairja: a cucc 1j, még nem repiilt, €les hasznalat el6tt chekeld le!

Iranyvonal, fejlesztesek

Ma két gyartdé termékein lathatunk winglet-et, az egyik az Advance, a masik a Freex. Az
elébbi ernydkon elég jellegzetes a kupola tetejébdl kiallo fiil, az utdbbinak a szarnyvégei
végén lathatunk kisebb nyulvanyt. Mind a kettdnek van stabilitas ndvelési funkcidja, hiszen
tudjuk, hogy a felhajtéeré mindig a feliiletre mer6legesen hat. fgy ezeken a részeken
keletkezd felhajtoerd mintegy szétfesziti a kupolat, ezzel is csokkentve a csukashajlamot.
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A Freex wingletje a forduldt is segiti, amikor a féket hdzzuk, a kis szarny-toldalék elfordul,
nagy légellenallast idézve eld a fékezett oldalon. Az Advance fiille a forduld meriild
sebességét csokkenti, mivel kanyarodéaskor ezen feliiletek felhajtdereje pontosan fliggdlegesen
felfelé hat.

A jet flap technikat jelenleg egy gyarté hasznédlja, és ez a Skywalk. Az Otletet a polgari
repiilésbal loptak, amikor a fel, vagy leszalld utasszallitdé gépnek ki van tolva a kilépdje. A
szarny és a kilép6 kozott rések keletkeznek, amin az dramlo kdzeg keresztilfdj, és ez altal a
kilépon is (ami most mar egy kis szarnyprofil) kialakul plusz felhajtéoerd, ami megadja az
alacsonyabb sebességnél sziikséges nagyobb felhajtderdt. Siklderny6zésben ez alacsonyabb
sebességnél is jobb siklast, illetve alacsonyabb atesési sebességet eredményez.

Az ,,S” profil Iényege a nagyobb aerodinamikai stabilitas €s jobb siklds nemcsak nagy, hanem
kis sebességnél is. Lényege az, hogy a hagyomanyos ivelt profil kilépdje felhajlik, amivel a
koriilotte 1évo turbulens dramlést a szarny kilépdje Gjra lamindrissé teszi. Ez altalaban hatso
trimm segitségével allithato az aktualis igényeknek megfelel6en.

A Bionic cég altal gyartott (egyedisége ¢és a fejlesztés miatt megfizethetetlen) ernyd egy
madarat, annak szarnyat modellezi. A hirek szerint 10 fol6tt van a siklészama, (e mondat
irasakor a legjobb cuccoknak is maximum 7-8 volt) megy, mint az allat, és fordul is, ha kell.
Képeket, cikkeket mar lattunk réla, sajnos személyesen még nem probaltam. Lehet, hogy ez
lesz az a fejlesztés, ami egy ijabb nagy attorést fog jelenteni, €s tovabb tagitja a sikldernydzés
hatarait. Bar gyorsan megjegyzem, a vilagkupdkon valamiért nem ezekkel az ernydkkel
indulnak és nyernek a legjobbak.

A szarnyelcsavarasra mar lattunk é16 példakat, legutobb az Eged-kupan, amikor is Barth
Sanyi csuful lealazott mindenkit Mac Magus-aval. A gépen olyan labgyorsité van, ami nem
csak a hevedereket huzza pro-porcionalisan, hanem az egyes zsindrsorokon belil magukat a
zsinorokat is. Mondjuk a gyorsité kinyomasakor a belépdt lehuizza, de a szarnyvégeket f6ljebb
engedi. Igy a szarny nagyobb, kozEpsé része gyorsul, mégis a felengedett szarnyvégek miatt
(ahol nagyobb az allasszdg) a kupola stabil marad. Vagy a masik rendszer, amikor a gyorsitd
kinyomdasakor az egész szdrnynak megnd az iveltsége, ami a repiildeszkoz iranystabilitasat
noveli a megndtt sebesség mellett.

Tovéabbi fejlesztés az apco haza tajarol: A belépdnyilasok folé szelepeket szerkesztettek,
amiknek kisebb &llassz6g melletti megfuvaskor van stabilizalé szerepe. A szelepeken
keresztiil bearamlo levegd feszesen tartja a kupolat, ami azért is jelentds az Apcoéknal, mert
kupolaik a jobb teljesitmény elérése érdekében elébbre vannak trimmelve. Persze ez is olyan,
mint a tyuk, meg a tojas: nem lehet tudni, hogy elébb trimmelték-e a kupolaikat, és ennek
hataséara, késobb lettek a szelepek, vagy forditva, azért engedhették meg a trimmelést, mert
voltak szelepeik.

Tehat az latszik, hogy a fejlodés nem allt meg, és az is, hogy a fejlesztések a hadiiparbdl, az
trtechnikan at, a proto, €s versenyernyokon keresztiil, szépen lassan eljutnak az alacsonyabb,

s

fel vannak-e késziilve erre.

Emlékezziink csak vissza az els6 nagy kupolanyomasti versenyerny® ,,pusztitd”
megjelenésére. ...
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Ez az erny6 volt a 90’ évek nagy durrandsa, ami forradalmasitotta az erny0gyartast.

A nagy kupolanyomas miatt egészen mas is volt a kezelése, mint az addig gyartott ernydknek,
¢s mivel ilyet még senki sem tapasztalt azeldtt, hullottak is le vele a jobbnal jobb pilotak!
Komoly ellenérzéseket keltett az erny6é a felhaszndlok kozott, és mar azon gondolkodott a
pilota tarsadalom, hogy granattal megy a gyartd céghez latogatdba.

A konstruktérok allaspontja az volt, hogy az ernydnek nincs semmi baja, csak meg kell
tanulni vele repiilni. Aztan a pilotak felndttek a feladathoz, és az utan tobb évig zsinorban
nyerték ezzel a tipussal a vilagkupakat.

Zsinoranyagok

Név Anyag Gyartd

Aramide Aramide (kevlar) Dupont(US)

Barthals-Felthof Aramide (kevlar)

Dyneema Polyethylene Cousin(F)

Eldrid/Edelrid Aramide (kevlar)

Eulit Aramide (kevlar)

Matschappij Aramide (kevlar)

Nylon Polyamide (nylon)

Spectra Polyethylene

Superaramid Aramide (kevlar) Cousin(F)

Technora Aramide (kevlar) Teijin(J)

Tergal Polyester (tergal)

Terylene Polyester (tergal)

Travon Aramide (kevlar)

Vectran Aramide (kevlar)

Ernydanyagok

Név Anyag Gyartd g/m2 Tipus, Megjegyzés
Aircloth Polyamide (nylon) 32+ F111

Polyamide (nylon) (US) 40-50 Parachute

Gelvenor Polyamide (nylon) Gelvenor(RSA)55+ Lcn 066 (ol-ks) 6.6 1
Gelvenor Polyamide (nylon) Gelvenor(RSA)45+ 0517 (c 17) 6.6 uLcn
Mylar Poliester (tergal) Teijin (J) 60-70 Film Mylar 6
Novare Polyamide  (nylon) Carrington(UK)42+ 1080/1097 Thread/Fil 5.5 p
PF 2000+ Polyamide (nylon) PdF (F) 40-50 Parachutes de France
Power Rip Poliester (tergal) Teijin (J) 38-48 9600/8

Skytex Polyamide  (nylon) NCV Porcher (F) 40-50 Thread/Fil 6.6 pn

New Skytex Polyamide (nylon) NCV Porcher (F)36+3 S9052 6.6

New Skytex Polyamide (nylon) NCV Porcher (F) 40+2 S9017 (E38A/EB5A/ETTA)
New Skytex Polyamide (nylon) NCV Porcher (F) 45+3 S9092 (E38A/EB5A/ETTA)
Perseverance Polyamide (nylon) Perseverance (UK) 44+3 PN 6

Sofly Polyamide (nylon) Sofileta (F)  45+2 Sofly 4013/4014 (Crosstop)
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Sofly Polyamide (nylon) Sofileta (F)  40%2 Sofly 4015 (Top Light)

Tetoron Poliester (tergal) Teijin (J) 38-48
Toray Polyamide (nylon) Toray (J) 40-49 Fx Ripstop
Unitika Polyamide  (nylon) Unitika 40-50 DX-1200

Ellendrzés a hazai és a nemzetkdzi helyzet tiikrében:

Kiilhonban a hatésagok kiadtak a szakmai szervezeteknek a miiszaki feliilvizsgalati rendszer
kidolgozését. Eszerint a vizsgalat alapjaul az alabbi rendszerek elterjedtek:

DHV/LTF1 1-2 2 2-3 3,
EN/CEN A-B-C-D,

DULV1-2= 4,5 kg/ m2 fellleti terhelésnél tesztelik, motorral motoros hevederrel, motoros
beiilovel.

Régebben volt még: Afnor, Acpul, SHV,

Mindegyik rendszer tartalmaz terhelési, repulési, viselkedési teszteket, amiket kameraval és
irdsban dokumentalva is rogzitenek.

Az eurdpaival majdnem harmonizalva nalunk is vannak iddszakos ellendérzések, amiknek
célja a hasznélat soran létrejott sérillések, Oregedési folyamatok és az esetleges valtozasok
felismerése. Ezek észlelését miiszerek segitik, melyek az anyag légatereszto-képességét,
szakitdszilardsagat, a zsinorzat hosszanak valtozasat vagy elfaradasat mutatjak meg.

Légateresztés (porozités) a leginkabb elterjedt mérés, mar-mar balvanyként tisztelt mérészam,
persze hamisan. Azt kb mindenki tudja, hogy az a jo, ha minél tébb mésodperc alatt szivodik
at az adott feliileten az adott levegOmennyiség, de a kapott eredmény alapjan a kupola
hasznéltsagat megallapitani nem lehet az anyag ismerete nélkil. Szintén nem mindegy, hogy
milyen miszerrel mérték az anyagot, mivel 2 tipust miszert is hasznalnak (JDC,
KRETSCHMER) nem beszélve a hézilag gyartottakrol. A KRETSCHMER kb 4X akkora
értékeket mutat, mint a JDC.

Ha mérek JDC-vel 150 sec-et egy kupolan, az bizonyos anyagoknal a ,,nem hasznalt-j”, mas
anyagoknal a ,;jo allapotii hasznalt”, €s megint masoknal az ,erdsen hasznalt” jelzot
hasznalhatom, ha kategoriakba akarom sorolni a cuccokat. Egy biztos: a DHV/LTF anyagtol
fliggetleniil ugy hatdrozta meg az alkalmatlansag tényét, hogy az 5 megadott mérépont
eredményének atlaga nem éri el a 15 sec-et.

Sok évvel ezel6tt tortént, hogy egy hibas anyag miatt egy komplett széria ernyd porozitas-
értéke nagyon rovid id6 alatt dradmaian leromlott. A gyartd természetesen visszahivta az
ernyOket, kartalanitotta a vevoket, és ha mar ott volt, visszakiildte az 1-es porozitasti ernydt
DHV-ra. A vizsgalat eredménye megegyezett a még ujkori ernyd eredményeivel, ami ez
esetben azt feltételezi, hogy a porozitas-érték csak kismértékben befolyasolja a
repulésbiztonsagot, vagy legalabb is kdzvetett adattal bir. Kdzvetett, hiszen megmutathatja,
hogy a porozitas csdokkenésével az alapszovet is kopottabba, dregebbé valt, aminek csokkent a
szakitoszilardsaga is.

A kupola szakitoszilardsagat egy olyan rugds erdmérdvel végezziik, melynek tlivel ellatott
végével beleszurunk az anyagba, és a hosszanti és keresztiranyu erévektoroknak megfeleld
irdnyba 60 dkg-mal meghtzzuk. Ha a kupola nem szakad, akkor a minésége még megfeleld,
ha tovabbszakad: alkalmatlan.
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A zsinérok szimmetridjat egymashoz méréssel, a nyulds vagy zsugorodas mértékét
mérbszalaggal, vagy lézeres tavolsagmérével mérjilk. 20 mm-nél nagyobb elvaltozas mar
mindenképpen beavatkozast igényel, roviditeni hurkoléassal, hosszabbitani nyujtassal tudunk.
Ha nagyfoku az eltérés, ajanlott a zsindrzat cseréje.

A zsinorszakadas-vizsgalatnal alaptétel, hogy a vizsgalt zsinért el kell szakitani, és a helyére
Ujat kell pétolni. Hiszen a vizsgalat sordn meghuzott, de még el nem szakadt zsinorrél nem
tudhatjuk, hogy kéarosodott-e vagy sem. Egy folyashatarra hizott zsinor még nem fog
elszakadni, de maradandé hosszeltérést fog mutatni, és a szakitdszilardsaga is jelentdsen
kisebb lesz, mint a htizas el6tt.

Mivel a DHV/LTF az A-B zsinérokra 8X, a C-D zsinorokra 6X terhelési kdvetelményt
hataroz meg, az egyes zsinorok terhelhetdségi minimumat a kovetkezéképpen hatarozzuk
meg: A maximalis startsuly 8-szorosat elosztjuk az A-B sorokon talalhatd a vizsgélttal
megegyez0 zsinorok szamaval ( tehat Osszes galéria, vagy Osszes kozép, vagy 0Osszes
fézsinér), a C-D soron ugyanez 6X-os terheléssel. igy megkapjuk, hogy egy galérianak kb 20
kg-t kell birnia, egy kdzépnek 40-60, mig a f6zsindrnak 80-150 kg-t.

Gyartaskor altaldban galérianak 70-110 kg-s, k6zépnek 120-160kg-s, f6zsinornak 160-280 kg-
s zsinorokat hasznalnak mostanaban.

Karabiner: Eleinte sziklamaszd, hegymasz6 aszimmetrikus, ugynevezett HSM karabinereket
hasznaltunk, de viszonylag hamar megjelentek a specialis sikloernyds karabinerek is.
Kilénbség az, hogy mig a HSM karabinereknek ives felfekvési felliletei vannak, addig az
ernydsnek egyenes, ez megakadalyozza a hevederek gylirddését, igy osztva el a terhelést a
teljes feluleten. Minden esetben zé&rhatd karabinereket hasznalunk, a véletlen nyilas elkertlése
érdekében. A karabinereknek van rugalmassaguk, terhelés alatt még a zar kinyitasa mellett
sem nyithatdak, befesziilnek, ez a rugalmassag segiti a dinamikus terhelések elviselését.

Aluminium és acél karabinerek is léteznek, 1500-3000 kg terhelhet6ségiiek.

Az aluminium lathatatlan 6regedése miatt azokat célszerti 4-5 évente lecserélni, bar az elmult
30 évben csak 1 karabiner tort szét, és lehet, hogy az is a helytelen hasznalat miatt.
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A beiilé foldre dobalasakor a karabinerben mikrorepedések keletkezhetnek, amik toréshez,
vagy az 6regedés radikalis felgyorsulasahoz vezethetnek.

Ezzel szemben az acél élettartama jobban nyomon kovethetd, az dregedésnek szemmel lathatd
jelei vannak, és nem is mutat olyan éregedési hajlamot, mint az alu.

Beiil6

Eldirassa valik lassacskan a protektor, érdemes mindenkinek beszerezni azzal ellatott beiilot.
A gyart6d cégek most mar kiilonbséget tesznek tanulo, teljesitményrepiild, verseny, akrd, vagy
tandem pilota, tandem utas beiild kozt.

Ajanlott figyelni erre, mert egy akrozasra, vagy tandempilotanak kifejlesztett beiiloben,
aminek széles az iilélapja, vagy sz¢les a karabiner-felfiiggesztése nem valdszinii, hogy jol érzi
magat egy foldi halandd, csuszkal benne oldalra, vagy nagyon ficankoldsnak érzi az ernyot. A
tanuld betildvel konnyl lesz startolni, de a guta iitne meg, ha azért kéne megszakitanom egy
tavot, mert kényelmetlen a betildm. Bizzunk a megérzéseinkben, persze csak ha vannak.

ime a sajat sztorim:

Repiilgettem mar egy ideje, elso beiilom pénztarcafiiggd, protektor nélkiili darab volt. Nem
igazan volt osszehasonlitasi alapom, hogy milyennek is kéne lennie egy jo beiilonek, hogy is
kéne éreznem benne magam. Ez utan hozzdam jutott egy hazankban gyartott beiild, jobb volt,
de nem az igazi. Aztan egy katalogusban lattam meg mostani beiilomet (kb. 6 éve!) és mint
akit megbabonaztak éreztem, nekem erre van szilkségem. Szép kompakt darab volt, a
frontkonténeres elhelyezésével az egész ugy tetszett, mint egy egész alakos lemezpancél,

korbevesz, és atdlel. Mindenhol, minden irdnyban védve leszek ebben! Még ki sem tudtam
probalni, nem is tudtam mennyibe kertl(j6 draga volt, az én pénztarcAmhoz képest
mindenképpen!), de megrendeltem. Honapokat vartam ra, és vegul megjott!

Azoéta latott mar csuda dolgokat, itt-ott kopottas, koszos, tan még bidos is, de azéta is hagyon
meg vagyok elégedve vele.

Természetesen a fejlédés itt sem all meg, azota szert tettem egy Ujabb darabra, ami mar
specidlisan teljesitményrepllésre gyartodott, és nagyon meg vagyok elégedve vele. El kell,
hogy mondjam, ez is elsd latasra tetszett. Hallgassunk tehat az izlésiinkre batran, hiszen ami
tetszik, abban valoszintileg jol is fogjuk magunkat érezni. Ami nem szép, az j6 sem lehet.

Gyartasuknal a mar ismertetett felépitésii de vastagabb, 15-30-as cérnat hasznalnak.

Kiilsd boritasuk, zsebeik erds vaszonbol vannak, bar 1éteznek light beiildk, ezek nagy része
erny6anyagbol, vagy ahhoz hasonld vékony anyagbol vannak. Ez természetesen az élettartam
rovasara megy, nem igazan kopéasalloak, kénnyen szakadnak.

A protektorok lehetnek: kemény, puha, airbag.

Kemény: pontszerli er6behatasokat nagy feliiletre szétosztva csdkkentik a sériilés veszelyét,
bar a becsapddas sebességét nem tul jo hatasfokkal csokkentik- fékuthiany

Puha: elnyeli a becsap6dast- van fékut, de a pontszer(i er6behatas felfogasara nem igazan jo.
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Az airbag:konnyu, a beiild kis helyen is elfér, viszont nem véd az elrontott startok okozta
sériilésektdl, hiszen még nincs felfjodva. Ezért itt is probalnak hibrid megoldasokat kitalalni,
az airbagos beiildt kiegészitik egy vékonyabb szivacsprotektorral.

A mentderny6-konténer elhelyezése: alsd, oldalso, felsd, kiilsd, hatso, jobbos, balos. A
konténerek koziil a legjobban miikodo a boriték jellegli, mig a csOkonténert olyannyira nem
ajanljak, hogy a DHV/LTF visszavonta bizonyos beiilok alkalmassagat.

A beiilld0 méretre allitasanal nem csak az iiléspozicid (komfortérzet) a fontos, hanem a
karabinerek tavolsaga is dontd, hiszen befolyasolja az aktiv repiilés hatdsossagat.

Miszerek

Vari¢ alapfeltétel, magassagmérdvel ellatva. Nem azért, hogy nehogy az ismeretlen nagy
magassagokban oxigénhiany lépjen fel, ez senkit sem érdekelne, hanem azért, hogy a
légtérhatarokat be tudjuk tartani. Ezen kiviil egy irdanytl térképpel, vagy egy GPS jo
szolgalatot tehet navigacios kérdésekben. Az sem baj, ha mindketté van, mert hat ugye az
ordog nem alszik.

Ha egyik sincs, akkor repiilés el6tt, otthon gondosan tanulmanyozzuk az iskolai atlaszt, és az
sem baj, ha olyan emberrel tervezziik meg a repulést, akinek vagy az egyik, vagy a masik van.

A variométer okos kis miiszer, bar nem teljesen pontos: légnyomadsi adatok alapjan
kovetkezteti ki a magassagunkat mégpedig ugy, hogy repiilés elétt, a felhasznalo (altalaban a
starthelyen allva) hatarozza meg, pontosabban allitja be a helyesnek vélt tengerszint feletti
magassagot. Ezt még le is tudjuk olvasni egy térképrol feltéve, ha pontosan be tudjuk
hatarolni a helyzetiinket, de mivel az iddjaras, és ezzel egyiitt a légnyomas is valtozik
folyamatosan, akar percrdl-percre is, ennek megfeleléen a magassagunk is valtozni fog, még
ha egy helyben allunk is.

Ezért adhat biztonsdgot a légterek kozotti elkulonités, mert a hatdrok megalkotasakor
beleszamoljdk az esetleges miiszerpontatlansagokat is. Ezen kivill van még egy
magassagméré a miiszerben (altalaban) amit ki-ki, kedve szerint allithat vagy a starthely, vagy
a leszallo, vagy egyéb tetszdleges terlilet magassagara.

Allithaté még a miiszer érzékenysége, az emelkedés atlagolasi ideje is, mert ugye nem
mindegy, hogy a pilota csak beleesett abba a termikbe, és mire felfogja, hogy a varié csippant,
addigra ki is esett, vagy azt jelzi, hogy mar fél 6raja benne van, és ideje lenne fordulnia az
emelésben, ha még tovabbra is benne szeretne maradni.

Pontosabban a miiszer jelzi azt, hogy az ernyd benne van az emelésben, és el is kezd benne
tekerni, de mondjuk olyan szlik, hogy egy fél fordulat utan kiesik beldle, akkor nem art, ha a
pilota tudja, hogy ez a félkdron emel, félkoron sillyed termik valojaban 6sszegezve mennyi,
érdemes-e benne maradni, vagy gyorsan keresni kell valami hatékonyabbat.

Egy masik példa: belementem a termikbe, ragott rajtam, mint a vadlo, és mikdzben
kapaszkodom a fékekbe lepillantok, és latom, hogy ez a rugas bizony 7-es volt. Lelkesen el
kezdem tekerni, de azt veszem észre, hogy ez bizony csak 3. Ebbdl arra kdvetkeztetek, hogy
nem a magot tekerem, hanem a szélét, tehat ki kell centiroznom a kdzepét. Erre j6 lehet az
atlagold varid, mert mutatja, hogy erdsodik, vagy gyengiil a cucc, kovetkeztetésképp jol
csinalom, vagy nem.
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A siillyedés hangjelzésének a kezdetét is lehet allitani, ez is szajiz kérdése. En magam
figyelembe szoktam venni az ernyd természetes siillyedését, €s 1,5 m/s re szoktam allitani.

Ha ennyivel, vagy ennél kevesebbel sillyedek, akkor nincs gz, ez normalis, de ha ennél
tobbel, a varié bugni fog, egyre mélyebben, minél inkabb sillyedek jelezve azt, hogy nem
teljesen koser a dolog.

Az emelkedés, és siillyedés mértékét a miiszer szamokkal, analog moédon mutatoval, €s
hangjelzéssel is jelzi. Ezért célszerli a hangjelzést a pillanatnyi jelenségekre allitani, mig a
digitalis jelzést egy valamekkora idészak alatti atlagra. Emellett a kiilonb6zd tipusok mas és
mas szolgaltatast nyujtanak: magassagot mérnek, akar tobbet is egyszerre, iranyt mutatnak,
adatokat rogzitenek, azokat nyomtatjak, GPS-szel kommunikalnak hémérsékletet mérnek, stb

Mentbernyd

Eleinte szlikséges rosszként kezelték, a felesleges pluszsuly volt a neve. Ma mér elfogadotta
valt a megléte, ha nem is kotelezd, mindenképpen ajanlott. Az iddjaras is valtozik, egyre
kiszamithatatlanabb jelenségekkel talaljuk szembe magunkat. Az 6reg erny0k mara nagyon
eloregedtek, ahogy a sport egyre népszeriibb, egyre tobb kevésbe tapasztalt ,,madarfioka”
jelenik meg az égen, hol sajat magukra, hol masokra hozva a szivbajt, nem is emlitve az egyre
népszerlibb akrdzast, aminek gyakorldsa sordn bizony sokszor latjuk repiilni a mentéernyd
belso tartdzsakjat, az ,,inkonténert”.

Sziikség van ra, ez nem vitatott, de mégis milyet szerezzen be az ember.

Eleinte ezen spodroltunk, 10 éves ernydket szereztiink be, mert az lényegesen olcsobb volt,
mint az Uj, és ha ugyse hasznalja az ember, akkor meg minek a draga.

A régi is jobb, mint a semmi, viszont azt érdemes tudni, hogy a mai hozzaallas szerint azok
sulyhatarat meg kell szorozni 0,75-tel, és az lesz a valds érték.

A nagy meriil0 sebesség miatt érdemes megtanulni és gyakorolni a gurulé foldet érést, illetve
nem baj, ha a mentéernydnket nem a maximalis stlyhataron terheljiik.

A gyartok azt tanacsoljak a mentdernydkre (ami ugye a sikldernydzésben visszatéritd
mentdrendszer!!!), hogy 6 havonta, de legalabb évente legyenek kinyitva, megszelldztetve, és
Gjrahajtva. Ezt lehet tiz évig jatszani, addigra az anyag annyira eloregszik, hogy
hasznalhatatlanna valik.

A kidobasok szamat nem korlatozzak, de azt javasoljak, hogy minden egyes éles dobéas utan
kiild vissza a gyarba a mentderny6t, hogy méréseket végezzenek az anyagkdrosodas
mértékének szempontjabal.

Leginkabb elterjedtek a korkupoléds, nem irdnyithatdé mentorendszerek, ezeknek a kdzepe be
van hlzva egy kozponti szal segitségével. Ennek lényege az, hogy mivel a kdzepe be van
hlzva, ezért egyrészt nagyobb a vetitett fellllete, masrészt a behlzas meggatolja a
meduzaszert likktetd mozgas 1étrejottét, ezaltal lassabban, és stabilabban ereszkedik az ernyd.

A nem huzott kozepli ernydk altaldban nagyobb feliiletliek, és mindketté tipusnal
megtalalhaté a kémény-nyilas, ami tovabb stabilizalja az ernyd siillyedését, gatolja annak
billegését. Mindkét tipusnal létezik olyan modell, amelyik szelepekkel van ellatva, ami egy
minimalis horizontalis haladast tesz lehetové. A korkupolaknak altalaban egy hevederiik van,
amelyet rogzitenek a beiild felszakadd hevederéhez, ami viszont a két vallnal van fixélva.
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A dupla kupolast ugy kell elképzelni, hogy a kupola felsé részére kopenyként varrnak egy
masik kupolat, aminek vannak bedmld nyildsai, ezek a nyilast segitik, stabilizalnak, és
stllyedést csokkentenek.

Napjainkban kezd elterjedni (Gjra) az tigynevezett ,,rogalld”, vagy iranyithaté6 mentéernyd. Ez
hasonlit egy deltaszarnyra, olyasmi mint az els6¢ sarkanyrepiilék(persze aluminium cs6
nélkal). Ez két hevederen van felfliggesztve, iranyit6 zsinorral ellatott, kialakitdsabdl adodoan
siklasra képes, és akar még termikelni is lehet vele! Szépséghibdja a bonyolultabb hajtogatés,
¢és az hogy mig a kdrkupolat a féernyd ,,mellé” nyitja az ember, és sokszor ,,V” allasban, két
ernydvel ér foldet a bajbajutott, addig a rogallét csak ugy lehet nyitni, ha elétte, vagy a nyitas
pillanatdban a pilota leoldja a fOernydt, ennek elmulasztdsakor a két ernyd hajlamos
Osszeakadni.

A mentérendszerhez hasznalt anyagok abban eltéréek a sikloernyohdz hasznalt anyagoktol,
hogy impregnald bevonatok nélkiili a szdvet, tehat légatereszté a kupola anyaga, és a
zsinorzat is rugalmasabb, mivel nagy dinamikus eréhatasoknak vannak kitéve.

Vannak specialis rugos, ¢és rakéta inditasi mentdernydk is, amik szintén a nyitas, illetve a
nyilas sebességét hivatottak gyorsitani.

Athajtas technikajaval befolyasolhato a nyilds gyorsasaga, ezért érdemes azt hozzaértGvel
végeztetni.

Gyartas: A cérna ugyan az, a varrastechnoldgia mas: varraskor az anyagot ,,megfeszitik”,
feszitett allapotban varrjak, igy nyugalmi allapotban a varras kissé hullamos képet mutat. Ez
haszndlat kdzben, nyitaskor kifeszil, ez a rugalmassag is a sérilésének veszélyét csokkenti.
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Javitas: a mentéernydket TILOS javitani. Sériilés esetén mindenképpen cserélni kell, hiszen
csak igy biztosithatd a megfeleld mitkodés.

CsOrlés eszkozei

A hagyomanyos felszerelésen tul sziikség van egy csorlokotél-leoldd szerkezetre, ami nalunk
leginkabb héazilag barkacsolt darab. Ennek ellenére nagyon megbizhat6: biztosan zér,
leoldaskor kdnnyen enged.

Egy szimmetrikus szard Y-t kell elképzelni, aminek két szara a beiil karabinereire, az
alséhoz (ami tulajdonképpen két egymasba font hurok) van rogzitve a csorld zsinorja.

160mm

Szintén sziikséges egy csorld, mely rendszerint mobil (egy autd hatuljara van rogzitve) €s
hazoereje szabalyozhatd. A csorld dobjan akar 1,5 km zsino6r is lehet.

Tandemrepulés eszkozei

A Kkétiiléses szarny lényegében ugyan az, mint a ,kistestvére”, a feliilete, és ennek
megfeleléen a startsily intervalluma is nagyobb. Teritett feliilete 40-45 Nm korul van,
maximalis terhelése kb 220-240 kil6. Altalaban a jol bevalt DHV/LTF 1-es ernydiket
nagyitjak fol a gyartok.

Ahhoz, hogy az ernydre fel lehessen rogziteni a két beiildt, ehhez egy ugynevezett
mipszilonra” vagy T bar-ra van sziikség. Nem ugyanarrol az ,,Y”-r6l van sz6, mint a
csOrlésnél! Ez egy tavtartd, amit egy forditott Y betiiként kell elképzelni: a két szarara van a
két beiild rogzitve, és a kozépso felfiiggesztésbe van kotve az ernyd. Ez két fajta lehet: puha,

ami egy aszimmetrikus heveder-par, és kemény ahol a két aszimmetrikus heveder kozt egy
merev tavtarto van.
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fgy a két pilota egy mérlegkaron iil, és a kiilonboz6 felfiiggesztési pontok j6 megvalasztasaval
lehet optimalis pozicidba helyezni 6ket. Fontos még a ,,pilotabeiilé”, ami szélesebb iilélappal
van ellatva, hogy a ,,sof0r’1abat ne nyomja az utas protektora. Természetesen itt is jelen van a
mentdernyd, a nagyobb startsuly miatt értelemszertien nagyobb, illetve az egyenstly miatt
kozépre, az erny0 felfiiggesztés mellé van bekotve.

Hatimotoros repulés eszkozei

A segédmotoros sikléerny6zéshez erre a célra kifejlesztett, atalakitott motort hasznalnak. A
gyari motorok dragak, cserében megbizhatdak, a sajat kézzel gyartott gépek sem sokkal
olcsdbbak, de legaldbb megvan a bizonytalansag érzése.

A motorhoz nem hasznalhat6o a jol bevalt protektoros beiild, mivel a hatvédé nem fér el a
motortdl, és a karabiner bekdtési pontja is egészen mashol van.

Vannak ernydk, amiket kimondottan erre az lizemre gyartanak, és vannak olyanok is, ahol a
normal gyalogernyézésre szant kupoldra egyszerien masfajta, hatimotoros (révid,
hatsotrimmel ellatott) hevedert tesznek.
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3. SEGITSEG NYUJTAS

Ne hagyd ott magad!

Csunya és veszélyes jelenség terjed a starthelyeinken és a repulési kérnyezetiinkben.

A cserbenhagyas.

S mint minden, sajnos ez is kétoldalu dolog, ezért megitélése ellentmonddsosnak tiinhet.

A hegyre drdaga szabadidénkbél valamennyien élvezkedni jarunk ki, kiteritett ernyénk
osszerakott sarkanyunk mellol nem szivesen megyiink el semmiért.

Plane, ha azt latjuk, hogy olyasvalaki erdlteti a startot, a repiilést, akinek nincsen meg a
starthelyhez, vagy épp csak a pillanatnyi iddjardashoz valo felkésziiltsége. Nem szolunk ra,
mert hat miért is pont én legyek az, aki beleugat a mésik dolgaba. Nézziik, ahogyan szenved,
pedig elore lathato sanyaru sorsa, a jovendo makramézas a fan, vagy a bokrokban.

Ez a cserbenhagyas elso fokozata.

Ha szolnank, ha rdszolnank, ,, Neked még varnod kéne a lamindrisabb idore”, vagy
egyszeriien azt mondanank, ne startolj, varj még (van, akinek még heteket kéne varni, hogy
beprébalhassa onnan azt a startot), megspérolnank esetleg egy balesetet.

Amikor pedig bekdvetkezik a balhé, amikor meglatod, hogy egy mésik pillangé a fara kertdilt,
nem iilhetsz tétleniil, kozombosen az ,, O dolga” jelzetii dlszuverenitds mégé bijva.

A baleset nem csupdn annak a dolga, aki elszenvedte. Mindenkié, aki latja. Es a repiilésport
etikajdhoz tartozik, hogy senkit sem hagyunk magara. Ha otthagyod a tarsad, magadat
hagyod ott. Aki ezt teszi, azzal holnap ugyanaz térténhet.

Nem kivanom, hogy a sajat karat tapasztalva adjon nekem barki is igazat.
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3.1. A fara szallasrdl (Hollo Attila)

A most kovetkezo két résznek a lényege, hogy
bepillantast nyerjink néhany vészhelyzet
kezelésébe, a mentéstechnikéba,
sériltellatdsba. A cél taldn az lehetne, hogy
szakszerii ellatast tudjunk biztositani a
szaksegitség megérkezéséig.

A fejezet kicsit el fog térni a jelenleg hatalyos
evolicio elmélettol, mert itt mi mar a farél valo
lejovetelhez is fogunk szerszamot hasznalni.

Egy ember, akinek az idegei is kotélbdl vannak,
egyszer azt mondta nekem, hogy kotéltechnikat
csak akkor szabad elkezdeni megtanulni, amikor
azt méar profi moédon tudom, és barmilyen
helyzetben tudom is alkalmazni. Az igaz, hogy
mig egy jol megkdtott csomd az életiinket, testi
épségunket védheti meg, addig a rosszul
megkotott el is veheti azt. Tehat a most bemutatott
technikak elsésorban tajékoztatd jellegliek,
Magyarorszagon  nehéz  elképzelni  olyan
szituaciot, amikor ezek alkalmazasara lenne
szikség.(segélyhivas, lakott teriiletek,
egyuttrepulés, alacsony fak stb.)

Faraszallas
-le és beeséses
-kilebegtetéses, rarepuiléses

Vannak szerencsés helyzetek, amikor van idonk, lehetdségilink megvalasztani azt hogy hova,
milyen fara, annak melyik részére és milyen modszerrel érkezziink, és vannak a
szerencsétlenek, amikor nincs idonk gondolkodni, cselekedni, egyszerlien csak mentjiik az
irhankat. Az eldbbire példa lehet mondjuk egy erddatrepiilési kisérlet, ami kudarccal
végzodik, mig az utobbira egy lejtékozeli repiiléskor bekdvetkezd vészhelyzet, csukas,

utkozés.

A rarepiiléses faraszallasnal ha van ra mod, a kiilonbozo fafajtdk kozil a thleveliek
csaladjaba tartozokat preferaljuk, mivel hajlékony agaik megfeleléen tompitjdk a beesés
erejét, ezzel csokkentve a seriilésveszélyt, és jobb hatasfokkal dolgozhatunk rajtuk a
felszerelésmentés kozben is, kdnnyebben hazhat6é le a cucc a lefelé hajlo agaikrél. Bar a
sarkanyosok a lombos fakra eskiisznek, mivel 6k képtelenek ,,belerepiilni” a faba, annak agai
kozé, ennek kovetkeztében tehat 6k lecstisznak a fenyd oldalan, mig a lombosba bele tudnak
akadni. Vannak torténetek, amik az ernyd és a tiilevelll fa egyiittes fékezOhatasat bizonyitja:
az ejtdernyds vagy a gépbdl menekiild pilota tobb ezer méter magasbol kiugrik, vagy
egyaltalan nincs, vagy nem nyilik az ernydje, tehat fékezés nélkiil vagy nem kielégito fekezés
kozepette esik a tlilevelll erddbe, s 1am, a tobb 10 méter magas fak felfogjak az esést, és egy
haja széala sem gorbiil. Valoszintileg csak hit kérdése az egész: hinni kell, hogy megtszod.
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Szerencsere ilyen zuhanas velink nem igazan tud térténni, mi oldalrél valamekkora
sebességgel szoktunk a fara érkezni, de a fékezd hatas itt is miikodik, illetve a fa megdv az
Osszerogyott ernydvel valo foldig zuhanastol.

Ha még ekdzben arra is van lehetdség, hogy megvalasszuk a beesés helyét, magassagat, akkor
a teljes famagassag kb 2/3-aba érdemes megtenni azt. Ebben a magassagban mar elég erések
az agak, hogy megtartsanak(lejjebb fajdalmasan vastagok, feljebb torékenyen vékonyak) és a
kupola fel tud akadni a fa tetejére, ezzel akadalyozva a foldig eseésiinket. Ha magasabban
csapodunk be, a kupola atesve fan magaval ranthat minket, ezzel tovabbi problémékat
generalva, mig ha alacsonyabban, esetleg nem akad meg, és foldig eslink, most mar fékezés
nélkual. Apropo fék: ellentétben a vizre szallastol, itt érdemes Kkilassitva, kilebegtetve
faraszallni, a sebesség csokkentésével csokkentjik a sériilésveszélyt is.

Sajat torténetem

Nagy arccal meg akartam mutatni az éppen velem lévoknek, hogy a kevély-nyeregbol is el
lehet startolni, és ha jo az ido, onnan is fel lehet lejtozni a csucsig, nem kell teljesen
felgyalogolni. Tudtam, hogy milyen szélkorulmények kozt lehetséges ez, és aznap nem olyanok
voltak, de hat a nagyarcisag az nagyarcusag, nem volt mar visszaut.

Elstartoltam. Gyakorlatilag egybdl menekiilore vettem a figurat, de onnan esélytelen kiérni a
leszalloba, ha nem tudtdl magassagot gytijteni. Szoval a start utani 0. mdsodperctol azon
dolgoztam, hogy megvalasszam a megfelelo helyet a faraszallisomhoz. Kinéztem egy fat,
kozel a turista uthoz (segitség kérése, helyszin konnyii elhagydasa a mentés utdn, esetleg a
mentok teriiletigénye, stb) aminek a fols6 harmadaban V alaku elagazas volt. A beeséses
faraszallaskor majd taglalni fogom a helyes testtartast, vegtagjaink, belso szerveink védelme
érdekében, de itt most egy jol megtervezett, és kreativ dologrél van sz6, ami ellent mond a
normalis algoritmusoktol, és mivel kontrolalt volt, talan kisebb volt a sérilésveszély is. Szoval
a terv a kovetkezd volt: a fa kozelébe érve eldre kinyujtott jobb labamat berakom a V-be, majd
egész testem forditasaval elforditom, mint kulcsot a zarban. Ettol az ott régziil, és
remélhetoleg megtartja egész testsulyomat. Ez azért volt igy eltervezve, mert ha az ember csak
ugy fanak megy, majd az mentén elkezd leesni, a korondn lévo ernyd tuti megfogja, de zuhano
test okozta rantastol egyrészt sérilhet, masrészt rafeszil a fara, és nagyon komoly kinok aran
lehet csak azt onnan leszedni.

Torténetemben a szamitasok jok voltak, a labam megakadt, megakadalyozta a zuhanasom, és
a kupola szépen ralebegett a korona tetejére. Na, eddig megvagyunk, de hogyan tovabb? A
kovetkezo hibas dontés az volt, hogy elkezdtem ledobalni a feleslegesnek vélt cuccokat, amik
azért késobb jol jottek volna.

Most, onmagambol és a ruhambol kivetkozve elkezdtem mérlegelni a helyzetet: 15 méter
magasan vagyok, egyediil, az ernyo két fan, amibdl az egyik korhadt, lathatoan nem tudok ra
dtmaszni, hacsak nem régzitem az élo fahoz. Ez azért tint érdekes mandvernek, mert
megitélésem szerint kb 1 angol-sparganyira van egymastol a két fa. Akkoriban aktivabban
masztam sziklat, ezaltal elég jol meg tudtam hatarozni, hogy hova érek el kézzel, labbal.

Szerencsére a beiilot nem dobtam le, ezért azt, és az abbdl kivett gyorsito zsinorokat
felhasznalva dsszekotottem a két fat, McGyvert megszégyenito bravurral. Ekkor mar nagyobb
biztonsaggal tudtam kozlekedni a két fa kozott, és modszeresen elkezdtem szedegetni az
ernyot. Alant, a turista uton idordl-idore feltiint néhany ismerds arc, akik eloszor
megrokonyodve, aztan felismerve engem harsanyan réhogve, vegiil az egyiittérzeésiikrol
biztositva tovabbmentek fel a hegyre repiilni azt allitva, hogy ugy sem tudnak innen lentrol
segiteni, hiszen a fanak egy darab aga sem volt a térzsen, amin fol lehetett volna méaszni.
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Tulajdonképpen igazuk volt: tényleg nem tudtak segiteni, a fa eszkdzok és tudas nélkdl
maszhatatlan volt. Ezt az is bizonyitotta, hogy miutén ezek az arcok kirepulték magukat, majd
leszallas utan 6sszehajtottak, és még ki tudja, mivel toltottéek az idejiket visszasétaltak
hozzam, és csodalkozéssal teli hitetlenseggel kérdezték, hogy mentem vissza a fara. Ekkor
mar kissé megviselte az idegeimet a projekt, plusz koncentraltam, hogy le ne essek, ezért nem
értettem a kérdést. Megismételték. Miért mentem volna vissza, és hova?- kérdeztem még
mindig értetlendil. Hat a fara. - mondtak. Sehogy, le se jottem azota .- hangzott a valasz. Na
ekkor kezdtek tébben hinni, tbben pedig kételkedni isten létezésében. 3,5 drat toltdttem a fan,
lehetetlen testhelyzetekben, mire lejott az ernyo, addigra leszallt az éj is. Amit az elején irtam,
hogy késobb megbantam a mindennek a ledobdlasat, az most jon: félmezteleniil, szandalban,
révidnadragban le macilacizni egy farol, aminek szaraz és éles kérge van. Az 6sszes sérilést,
ami a torténet alatt szereztem, erre a momentumra irhatjuk. Bruce Willis, Stallone, és
Schwarzenegger sem tud egyszerre olyan szarul kinézni, mint ahogy én kinéztem visszatérve a
foldre.

A torténetben leirt cselekmény ellentmond az onvédelmi testtartasnak, ami a kovetkezo:
labak Osszezarva, kissé hajlitott térdekkel, ezzel védjuk a nemiszervet, a comb belsd,
sériilékeny részét a nem kifeszitett lab elnyelheti az esés erejét, rugokent hasznélhatjuk. Karok
a felsotest elott tartva, ezzel védve az életfontos szerveket, a fejet. Az 0sszezart testhelyzet
azért is jo, mert a kilogd végtagok nem fognak elakadni a tereptargyakban, tovabbi
sériiléseket okozva. Ez lesz az a testhelyzet, amivel a beeséses faraszallas kozben védjik az
irhankat. Oszintén megvallva az eddigi fraszallasaim soran én mindig probaltam elkapni
valamit, ami megtart, igy prébalva csokkenteni a foldig zuhanéas esélyét, bar az is igaz, hogy
igy nott az esély a végtagsériilésre.

Természetesen ha ugy itéljiik meg, hogy az erny6t megfogja a lombozat, és elég magasan lesz
ez ahhoz, hogy ne érjen le a labunk, felvehetjuk az dnvédelmi pdzt, és elmerenghetink a
fenekiink alatt letoredez6 agak kellemes recsegésén.

Miutan megallapodtunk, készitsink menekdlési tervet gy, hogy minden részletet dolgozzunk
ki vagy csak sajat leereszkedésiinkhdz, vagy akar a felszerelés leszedéséhez is. Ne dobjunk le
semmit a fardl addig, mig nem kezdtiik el az ereszkedést, és nem gydzddtiink meg arrol, hogy
a ledobni kivant dolog segitheti a munkéank, vagy nem. Szerelemben, hdbortban és mentésben
mindent szabad!

A birtokunkban 1év6 eszkdzokkel sok problemat meg tudunk oldani, ebben csak sajat
kreativitasunk szab hatart. Ime néhany otlet:

Eszkdzok, hasznalhatdsag

-kupola - hévédelem

-zsinOrzat - rogzités, kotdzés, targyak leeresztése, felhizasa
-bukdsisak - poziciondlas, alatamasztas

-overall - kotdzés, polcolds, parnazas, leszoritas
-beiil6 - szallitas, leeresztés, 6nbiztositéas
-hevedercsiga - leeresztés

-heveder - rogzites

-karabinerek - alpintechnika

-beiil6 hevederjei - szallitas kozbeni leszoritas
-mentderny0 - hdvédelem, leereszkedés, satorkészités
-felszakado heveder- 6nbiztositas, hevederhurok
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Leereszkedés
-Macilaci

A leginkabb ismert technika, még gyermekkorunkbdl: a fat kézzel-labbal atdlelve lemaszunk
ugy, hogy amikor a kézzel lejjebb fogunk akkor labbal szoritunk, amikor a labakat vissziik
lejjebb akkor kézzel szoritunk. Kivitelezésénél figyeljink a teljes zart ruhazatra, és még igy
sem biztos, hogy horzsolasok nélkiil megusszuk. Nincs eszkozigény, csak fizikai erd kérdése,
hogy milyen magas far6l tudunk lejonni. Mégis azt ajanlom, akérmilyen jé er6ben vagyunk,
ne kezdjink Kkiséretezni olyan faval, aminek a torzsét nem érjik at, hiszen minél nagyobb a
fatorzs vastagsaga, annal kevésbé tudjuk biztonsagosan atélelni, le fogunk esni réla.

Ha ilyen torzsu faval hoz 6ssze a sors, €s van kotellink, néhany alap kotéltechnikai fogassal
biztonsagosan leereszkedhetiink.

- szoritd nyolcas: r6gzitd csomd, mely terhelésre szorul. Igen kicsi az anyagigénye és rengeteg
helyzetben hasznalhato.

-félszoritd nyolcas: ereszkedd nyolcasnak is hivjdk. Ereszkedésre, targyak leeresztésére
hasznaljuk. Hatranya hogy rongalja a kotelet, tehat elképzelhetd, hogy egy ereszkedés
olyannyira megrongalja azt, hogy nem biztonsagos tébbszor hasznalni.

Mivel tisztességes 10-11 mm vastag hegymasz6 kdtelet nem tudunk magunkkal vinni, hiszen
terjedelemben és stlyban is sok, ezért azt javasoljuk, minimum 4 mme-es sziklamész6 kotelet
hasznaljuk ennek 400 kg a szakit6 szilardsaga, amit ha megfejellink egy olyan csomdval, ami
a kotél szakito szilardsdgat 30%-al csokkenti, még mindig marad annyi, hogy Ovatosan
leereszkedjunk. Persze biztosabb lenne egy 6 mm-es kotél, annak 600 kg folétt van a
terhelhetdsége, és még mindig elég vékony ahhoz, hogy a beililénkben rendszeresitve hordjuk
magunkkal. Ha ezt nem akarjuk megtenni, jo 6tlet lehet egy doboz fogselyem, amit bajba
jutasunkkor le tudunk engedni a segitéknek, hogy arra kotelet kotve visszahtizzuk azt. A
leengedéskor sulynak a selyem dobozat hasznaljuk, szabad vége a keziinkben van. Van, aki
ugyan erre a célra horgéaszzsinort (damil) hord maganal, 6lom nehezékkel.

Ha maér lejutottunk a farél megkezdhetjiik a technikai mentést. Vannak olyan szituaciok,
amikor a piléta agy itéli meg, hogy sajat helyzete elég biztonsagos ahhoz, hogy ne méasszon le
a fardl, hanem inkébb ott maradva elkezdje a felszerelés mentését. Ha igy donttink, minden
esetben biztositsuk magunkat kikotéssel, hogy a nagy buzgdsagunk kozepette pillanatnyi
figyelmetlenségiink ne végzodjon tragédiaval. A kikotésre alkalmas lehet egy darab kotél, a
mentGerny6 felszakadd hevedere vagy barmi, ami elég mozgas-szabadsagot biztosit, de képes
megallitani a zuhano testiinket.

A technikai mentéshez nem illik fiirészt hasznalni! Természetesen adodnak olyan helyzetek,
amikor sziikség van ra, de ne ez legyen az elsé gondolatunk, miutdn faraszalltunk. A fa nem
tehet réla, hogy mi bénak vagyunk, nem is beszélve arrdl, hogy a kovetkezd paciens, aki a
mostani fa helyére kivankozik beesni, az mar csak egy gerinctord tonkot, vagy egy
életveszélyes sziklat, vagy talajt fog ott talalni. Az Okoldgiai és a kornyezetvédelmi
jelentéségét mar meg sem merem emliteni.

A mentésnél is az a szabaly, hogy elsd az élet, tehat eldre megtervezet cselekménysorozattal,
megfeleld eszkozokkel és technikdval, €s hozzaértdé személy segitségével végezziik el, vagy
végeztessiik el a ,,piszkos munkéat”.
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3.2. Elsdsegély nyujtas (Hollo Attila)

A mentést gondosan meg kell tervezni, inkabb toltsiink tobb idot a foldon allva a
megtervezéssel, mint kapkodjunk és minket is menteni kelljen.

Két bejelentési kotelezettségiink van: értesitjiik a mentdket, és az aktudlis repiilésbiztonsagi
szolgalatot. A mentdknek részletes informaciot kell adnunk, hogy a megfelel6 kompetenciaja
segitséget tudjak kildeni.

A REBISZ-nek az alapadatokat adjuk meg, 6k késébb a végleges ellatast nyjtod intézettol,
korhaztol fognak informéaciot kérni a sérilt allapotarol.

A mentés miiveleti sorrendje:

1. sérilt megkdzelitése, allapotfelmérés
2. mentdk értesitése

3. els6segélynyujtas

4. a mentOk tevékenységének segitése
5. REBISZ értesitése

A kornyezet tanulmanyozésa fontos lépés, amikor megkozelitjuk a sérultet, bejelentjik az
eseményt, hiszen gondoskodnunk kell a helyszin megkozelithetéségérdl akar ment6-szallitd
autoval, akar helikopterrel érkezik a segitség.

Ki kell jeloIni egy leszallasra alkalmas helyet, és a helikopter és a sérult kbzotti utvonalat. Ha
nagyszamu mentdegyseég €érkezésére szamitunk (mentdk, tlizoltok, spec. mentdk, rendorség)
biztositsunk megfeleld teret gépjarmiiveikhez.

Ha nem tudunk pontos cimet adni a mentoknek (altaldban nem a kukutyim utca 10 be
szoktunk beesni) akkor a helységnév mellett valami koénnyen megtalalhatd objektumot
hatarozzunk meg (pl. templom, f6 ut, kocsma stb.) és kiildjlink oda valakit, aki majd tovabb
tudja navigalni a mentdegységet.

Ha a sérilt a fan van, 6nallé tevékenységre nem képes, a segitségnyujtonak kell felmenni
hozza. Ha nem vagyunk tapasztalt famaszok, alpinistak, kotéltechnikaban jartasak, vagy
kozelben van mar a szaksegitség, akkor ne kisérletezzlink, varjuk azt meg. A tlizoltok,
specialis mentok létraikkal, eszkozeikkel, tapasztalatukkal, gyorsabban, és veszélytelenebbiil
tudjak végrehajtani a mentést. Nem cél, hogy magunkat veszélybe sodorjuk.

Ha a fentiek érkezése nem vérhatd, vagy birtokunkban van a tudas, két kotél vagy
hevederhurok segitségével barmilyen atmérdjli vagy magassagu fara képesek vagyunk
felmaszni. Fontos, hogy a hurkok legyenek hozzank, beiilonkhoz régzitve, igy megcsuszas
esetén valamelyik meggatolja a zuhanasunk. Hasznalatuk igen egyszerii: az egyik hurokba
beleterhelve a méasikat meglazitjuk, feljebb toljuk, majd a kivan hurokhelyzet elérésekor abba
beleterheliink. Az eddig terheltbdl kiterheliink, fellazitjuk, foljebb toljuk, beleterheliink stb.
tulajdonképpen a macilaci technika eszk6zokkel valo kivitelezese.

A mentdknek valo bejelentéskor a személyes adatainkon tdl el kell mondanunk, hogy mi
(eseményleiras, lathatd és a sérilt altal jelzett sériilések) hol (pontos cim, helymeghatarozas)
és kivel tortént.

Ezek utan a diszpécser el tudja donteni, hogy szallitdautdt (1 mentdapolo+ 1 sofdr, kisebb
sérulések, események kezelésére, ellatasara, szallitasra) vagy ONE- orvos nélkiili esetkocsit (1
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mentd-szakapold+ 1 sofdr, konnyebb sériiltek ellatasa) vagy esetkocsit (mentdtiszt+mentd-
szakéapold+sofor orvosi kompetencia, vérrogoldast nem csinal) vagy
rohamkocsit(nagytapasztalati orvos+mentd-szakapold+sofdr) kiildjon az eseményhez. A
kiérkezd orvos hivhat ez utan helikoptert, ha a szallitds megkonnyitése, meggyorsitdsa miatt
indokoltnak latja.

Erdemes megismerkedni a szallitasi trauma fogalméaval. Vannak korlefolyasok, amikre
karosan hatnak a hirtelen gyorsitasok, fekezések, iranyvéaltoztatdsok. Példa: Gondoljunk bele,
amikor egy nagy vérveszteségli beteg megmaradt vére elébb a fejbe, aztdn a labba, majd az
egyik vagy a masik karba gylilik meg. Masodpercenként elveszti az eszméletét, aztin
visszanyeri, mikdzben gyomortartalma (az is liftezik) a szajaba tédul, fulladast okozva.

Egy vajudo nd ugyan ezen hatasok miatt akar meg is sziilhet az autoban.

A fogalmat azért érdemes ismerni, mert sokan nem értik, amikor a belsd savban szirénazas
kdzben 30 km/h-val kozlekedd mentdautot 1at. Hat ezért.

Aki nem ismeri az okot, kdnnyen azt hiheti, hogy csak ugy felejtették a szirénat, vagy nem
olyan siirgds nekik, ezért nem engedik el a ment6t, akinek ezért megint fékeznie kell, nd a
szallitasi trauma. A mentd lassi tempoja arra is jo, hogy idében észleljik, és legyen idonk
elkotrodni az atjabal.

A bejelentést kovetden, vagy azzal parhuzamosan (ha tobb segitségnytjté van) megkezdddik
az elsdsegély-nyujtas.

Elsddleges cél a keringés és 1€gzés biztositasa, a fajdalom és vérzés csillapitasa.

Tudatanal 1évo, kooperald beteggel egyszeriibb dolgunk van, hiszen Iélegzik, kering,
sériiléseirdl, fajdalmardl panaszkodik. Természetesen nagyfoka vérzéskor az éberség
rohamosan romlik, és rovid id0 alatt eszméletét, kivérzéskor az életét veszti a sériilt.

Meg kell ismerkedniink az idofaktor fogalmaval is. Ez fogja megmutatni, mennyi idénk van
tevékenykedni, hiszen minden koérlefolydsnal mas és mas az az id6, amit az esemény
rosszabbodas nélkil elvisel. Egy hajszaleres vérzéskor a sérilt allapota ellatas nélkil sem
sulyosbodik, ezzel szemben egy artérias vérzésbe viszonylag hamar bele lehet halni.

Bizonyos esetekben eléfordul, hogy tapasztalunk keringést 1égzés nélkiil, vagy 1égzésnek tind
tevékenyseget keringés nélkul, de ezek is rosszabbodd, gyors lefolyasi események, néhany
masodperc mulva leallnak azok is.

Tehat tudatanal 1évé betegnél az allapot valtozasat, sériilései alapjdn annak lehetdségét,
eszméletvesztett sériiltnél a keringés €s a 1€gz€s spontan voltat ellendrizziik elészor.

Keringésvizsgalat: altalaban a nyakon, a fejbiccentd izom és a gége kozt futd carotison
vizsgaljuk a pulzust, mégpedig gy, hogy az artériat kitapintva az egymas mellett 1évo
Ujainkat rahelyezzlk, és ha megvan, 15-20 sec-ig vizsgaljuk. Frekvenciaja, tonusa utalhat a
szllkséges vérmennyiseg meglétére, vagy hianyara. Azért kell ilyen hosszan, és harom ujjal
végezni, mert nagy izgalméaban a segitségnyujtd hajlamos a sajat pulzusat érezni Ujbegyein azt
gondolvan, hogy az a sérilté.

A csuklon méréssel az a gond, hogy egy elérehaladottabb allapotu nagyfokt vérzéskor, mikor
a szervezet mar centralizélta a keringést (shock) nem fogunk tapasztalni spontan keringést,
pedig még lehet. Ebben az esetben mellkas kompressziot alkalmazva kénnyen megéllithatjuk
a szivet.

Ha nem talalunk carotis pulzust, meg kell kezdeni a keringés miivi fenntartasat.
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A mellkas kompresszio helye: a hanyatt fekvo beteg jobb oldala mellett térdelve kitapintjuk a
bordaivek talalkozasat, a szegycsont kardnyulvanyat. Ide helyezzik bal keziink mutato Gjét,
¢s az mellé fektetjiik kozépsd €s gytirlis ujunkat. Ez utan fektetjilk jobb tenyeriinket a
szegycsontra Ugy, hogy Ujaink a fej felé néznek. Ez utan elemelhetjik bal keziinket és a
lefektetett tenyerlinkre helyezziik. A kompresszidt nyUjtott kézzel, egyenes derékkal végezziik
ugy, hogy a frekvencia minimum 60-70/perc legyen. A ma érvényben 1év6 algoritmus szerint
ha egy segitségnyljtd végzi a komplex Ujraélesztést (keringés+légzés) akkor 5 kompressziot
kovetden 1 befujast kell alkalmazni. Ha két segitségnytjtod van, ez az arany 15:2.

Tudvalevd, hogy nem a mellkas lenyomasa az, ami 6sszenyomva a szivet pumpaléasra készteti,
hanem a lenyomas utan a mellkas kitdguldsa miatti vakuum ,,szivasa’inditja Gjra a keringést.
Arra is figyelni kell, hogy tul nagy erével kivitelezett kompresszié bordatorésekkel jar, ami
megneheziti, vagy akar lehetetlenné teszi az ujraélesztést. Tehat eldszor dvatosan, a mellkas
rugalmassagat megtapasztalva komprimaljunk, és ez utan kezdjiik a megfeleld frekvenciaju
kezelést.

Légzésvizsgalat 1ényege, hogy meggyozddjiink a spontdn 1égzés meglétérdl. Erre a harmas
¢észlelést javasolja a szakirodalom. A segitségnytjté a hanyatt fekvd sériilt mellett térdel,
praktikusan a jobb oldala mellett, és elore hajolva fejét a betegéhez kozeliti ugy, hogy arcat a
labak felé forditva par centiméterre helyezi fillét a beteg szajatol. igy a segitség-nyijto
-fllével hallja a beteg kilégzéset

-arcbOrén érzi a kilégzeés szelét

-szemével latja a beteg mellkasanak emelkedéseét, stllyedéseét.

Optimalis esetben nincsenek zavard korllmények, de ez ritka. Viszont ha egy zavard
korilmény pl. szél megzavarja az észlelést, még mindig van kettd jel, ami alapjan nagy
biztonsaggal meg tudjuk allapitani a Iégzés meglétét.

Ha a 3-as vizsgalat eredménye negativ, meg kell vizsgalni a szajlreget hanyadékot, idegen
testet keresve, ami elzarhatja a légutakat. Ellendrizziik, nem nyelte-e le sajat nyelvét a sérilt.
Ezeket eltavolitva Ujra vizsgalat kovetkezik, ha ez volt a probléma, megindulhat a spontan
légzés. Figyelem! A reflexes izomrandulas kovetkeztében a beteg akarata ellenére akar le is
haraphatja az tijainkat, ezért hasznaljunk jvédot, vagy példaul egy darab fat, amit berakunk a
szajaba a fogai kozé, megeldzve sajat csonkolasunkat.

Ha ezek sem vezettek eredményre, miifogasokat alkalmazhatunk, illetve akkor is ezeket
fogjuk alkalmazni, ha a spontan keringéssel és légzéssel bird eszméletvesztett sériilt hanyatt
fekvésébdl valamiért nem helyezhetd stabil oldalfekvé helyzetbe.

A hanyatt fekvo sériilt fejehez térdeliink ugy, hogy feje a két térdiink kozott legyen. Fejét két
oldalrol megfogva enyhén hatrabiccentjiik. Ezzel a mandverrel eltavolitjuk a garat képleteit,
jobban atjarhato légutat biztositva.

Ezt fokozhatjuk, ha a biccentés utan kozéps6 ujjainkkal benyulunk az allszogletbe, és finoman
kiemeljik az éllat. Ezzel még jobban atjarhatd légutat biztositunk.

Ha nem indul meg a spontan 1égzés, miivi Gton kell azt biztositanunk. Magyarorszagon a
,»sZajbol-orrba” technika terjedt el, ezt ismertetem: a sériilt jobb oldaldhoz térdeliink
ugyanugy, mint a mellkas kompressziénal. Fejet a tanult médon hatrabiccentjuk, szajat jobb
kézzel 6sszezarjuk. Az orra helyezett kenddn keresztiil befijast végziink igy, hogy sebessége
megegyezzen a normalis belégzesiunkkel.
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A levegd mennyisége kb. 1 belégzésiink mennyisége legyen, nem segit, ha buzgdsagunkban
tobbet eés gyorsabban akarunk adni a betegnek. Minden befujas utan fejiinket elforditjuk a
sériilt mellkasa felé meégpedig ugy, hogy szemiinkkel lassuk a mellkas mozgasat. Mik6zben
ellendrizziik a tevékenységiink hatékonysagat, elforditott fejiinkkel friss levegdt tudunk
beszivni, és visszafordulva megismételhetjiik a miiveletet. Ha azt latjuk, hogy nem a mellkas,
hanem a has mozog, akkor nem jo helyre kertil a levegd, a fejet jobban hatra kell billenteni.

Komplex tjraélesztésnél a két miiveletet (mellkas kompresszio+ befujas) kell 6sszehangoltan
végezni gy, hogy a kilégzést lehet segiteni a mellkas 6sszenyomasaval, illetve az utolso
kompresszié felengedésekor mar lehet befljni. Ez csak két segitségnydjtd esetén
kivitelezhetd. Javaslat még, hogy a kompresszidt végz0 szamoljon be hangosan legalabb a
sorozat végén, hogy a befujo fel tudjon készilni. 13, 14, 15 befujas.

Figyelem! Vannak az ¢lettel 6ssze nem egyeztethetd sériilések, jelek, amik valamelyikének
meglétekor nem kell az Ujraélesztést megkezdeni. Tehat lelilhetiink nyugodtan reggelizhetiink
a pacienslink mellett, ha:

Hullamerev,

Mumifikalddott,

Nincs feje,

Kettészakadt,

Hianyoznak élettanilag fontos szervei (valaki Kivette a szivét, és hagymasan megsutotte)

Ha az eszméletlen sériiltnek van spontan keringése és 1€gzése, €s sériilései lehetové teszik,
stabil oldalfekvd helyzettel biztositjuk a szabad atjarhat6 1égutat.

Bordatorott beteget a sériilt oldalara fektetjiik, hogy az ép, miikodé mellkas-felével tudja
biztositani a megfeleld oxigenizaciot. A toréseknél majd beszéliink rola, hogy a tort végek
mozgasa, mozgatdsa okozza a nagyfoku fajdalmat, tehat ha az ép felére fektetnénk, akkor a
légvétel nagyon nagy fajdalommal jarna, ezért valdsziniileg aprd, kis mennyiségili kapkodo
lenne a 1égzése, ami nem biztositana megfeleld oxigén ellatést.

A Vvérzés csillapitasa pozicionaléssal, artérids nyomopontok lenyomasaval, kotdzéssel.

A pozicionalas lényege, hogy a sérilt végtagot a sziv magassaga folé helyezzik, ezzel
biztositjuk a kevesebb vérveszteséget, legaldbb a gravitacio neheziti a sziv munkajat.

A nyomopontoknal altalanos szabaly, hogy az artériat kemény feliilethez, altaldban csonthoz
nyomjuk. Ettdl eltérd a nyaki artéria (arteria carotis) lefogasa, mivel a beteg megfojtasa nélkiil
nem tudjuk kemény fellllethez nyomni az eret. Ezért itt a sebbe benyulva, Gjainkkal kell
Osszeszoritani az artériat.

Kotozésnél hasznalhatunk fedokotést kisebb, hajszaleres vérzéseknél, vagy szoritokotést,
nyomokatést a nagyfokud, vénas és artérias vérzéseknél.

Feddkotés: a megtisztitott sebet tiszta, steril gézzel fedjlik, majd ezt ragasztdszalaggal vagy
kotozopolyaval rogzitjiik.

Szoritokotés: vénas(sotét bordd, folyamatos) vérzésnél alkalmazzuk, a megtisztitott sebre
gézlapot rakunk, majd szoros polyamenetekkel rogzitjilk. Mivel nagyfoku vérzésrol
beszéliink, a kotés konnyen atvérzik. llyenkor nem vesszilk le azt, hanem egy Ujabb
polyamenettel atkotjik.

Nyomokotés: artérias (vilagos piros, likktetd) vérzésnél hasznaljuk, a megtisztitott sebre
gézlapot, arra nyomodparnat (barmibdl lehet, amit talalunk) helyeziink, majd szorosan atkotjiik
polyamenetekkel. Ha a kotés atvérzik, Gjabb nyoméparnat rakunk, majd Gjra atkotjuk. Az
atvérzett kotést itt sem vesszik le.
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Természetesen vannak olyan nagyfokd vérzések pl. arteria carotis, amit nem lehet
nyomokotéssel ellatni (megfullad a beteg). llyenkor a sebbe benyulva, a sérilt eret Gjainkkal
Osszeszoritva csillapitjuk a verzést.

Az ismertetett eljardsokat a hatékonysag érdekében érdemes 6tvozni, tehat pozicionalunk, a
nyomdpontot kitapintva lenyomunk, majd kotozink. Kotdzés utdn érdemes a pozicionalt
helyzetben rdgziteni a végtagot.

Fajdalomcsillapitas

Tévesen azt gondoljuk, hogy mi, laikusok nem tudunk a helyszinen fajdalmat csillapitani,
pedig bizonyos korlefolydsok rosszabbodasat lassitani vagy akar meg tudjuk allitani. Ennek
hianyaban egy viszonylag egyszeriien kezelhet6 szituaciobol egy nehezebben kezelhetd, vagy
akar katasztrofalis kimenetell is valhat.

Verbalis nyugtatas: ez nem azt jelenti, hogy bagatellizaljuk el a sériilést vagy a fajdalmat,
kiilondsen ne hazudjunk gyereknek a sériilésérdl. Legyiink objektivek, mondjuk el a betegnek,
hogy mi a baja, ha biztosak vagyunk a seriilés jellegében (torés, ficam, vérzés stb.), de
biztositsuk arrdl, hogy szakszerlien a segitségére lesziink, mig meg nem jon a segitség.

Kozoljiik ezt vele nyugodt hangon, a ,,miért pont velem” jellegli kérdésekre tisztazzuk, hogy
ez nem egy sorscsapas, ez benne van a pakliban, és a vilagon kb. még 10000 ember van
pontosan ilyen helyzetben. Ugyanilyen objektiven kdzolhetjik a beteggel (természetesen ha
biztosak vagyunk benne), hogy a sériilése mindennapos, ezt altalaban mar a kdérhaz portasa
szokta kezelni. Ha belemegyiink az 4 altala jatszott jatékba, miszerint 6 egy sorsiildozott,
akkor az egyuttérzésiinkkel tovabb tudjuk mélyiteni a depressziojat, ndvelhetjik a fajdalmat.

Ezzel szemben, ha nyugodtan kezeljiik a helyzetet, 6 is megnyugszik, képes figyelni rank,
tehat eltereljik a figyelmét a fajdalmarol. A betegségek 95%-a pszichoszomatikus.
Pozicionalas: toréseknél a nagyfok( fajdalmat nem maga a torés, hanem a tort végek
egymason valé mozgasa, surlédasa okozza. Ezért csokkenthetjik a fajdalmat azzal, hogy a
tort végtag egyik végét fixen megfogjuk, a masik véget hazassal eltavolitjuk. Igy
megszuntethetjuk az irritaciot.

A masik ilyen fajdalomcsillapitas, amikor a tort végtagot, vagy ficamot a kéros helyzetében
régzitjiik agy, hogy ne tudjon mozogni a sériilt rész. Altalanos szabaly, hogy mindig a sériilt
rész szomszédos izuletit is rogziteni kell, igy lesz teljesen fixalt.

Példa: egy konyoksérilésnél hidba rogzitjuk a konyokot Ggy, ahogy talaltuk, a felkar
vallizilletben valé mozgasaval a felkarcsontot, a csukld6 mozgatasaval az alkar csontjait
mozgatjuk, irritdlva a konyokdt. Tehat a konyokot ugy fogjuk rogziteni, hogy a véllat ( a
felsdtesthez) és a csuklot ( pl. sinezéssel ) is rogzitjiik.
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4. A SIKLOERNYOZES SZABALYAI

A sikloerny0zés szabalyozasara Eurdpaban ¢€s a vilag legtobb orszdgaban a ,,szabad repiilés”
kifejezés mellett a jozan ész diktalta biztonsdg jellemzd. A szabdlyozas elemei tehat a
alapvetden a biztonsagra koncentralnak. A harom legfontosabb szabalyozasi elem a pildta
képzettségének kontrollja, a sikloernyd repiilésre vald alkalmassaga és a légtérben valo
mozgas szabalyozasa.

Hazankban egyéb, jogszabalyokban eldirt korlatozasok is léteznek, ami a jogalkotds
szakmaiatlansagabol ered. Tudomasul kell azonban venni ezeket a korlatozasokat is, ha itthon
repulunk.

A sikloerny6zés szabalyozasaért €s a szakmai tevékenység Osszefogasaért a kultarallamokban
altalaban egy felelds szervezetet jelol ki a hatosag, hazankban ez is masképpen van.
Magyarorszagon tobb szervezet is kapott a hatdsagtdl jogositvanyt a képzés, a sikloernyd
alkalmassdg tanusitds és a nyilvantartds teruletén. Példaként a hazai legnagyobb a
sikloerny6zést és sarkanyrepiilést Osszefogd szakmai szervezetet, a Szabad Repiilok
Szovetsegét (Hungarian Free Flying Association — azaz HFFA) mutatjuk be. A szervezet
tagjai a sikloernyds szakosztalyokat miikodtetd klubok, repiild sportegyesiiletek.

Ellendrzé bizottsag HFFA
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Fegyelmi Bizottsag . KLUBOK
elnokseg
Repiilésbiztonsagi
szervezet
Minéségiranyitasi vezeto
[
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A szOvetségnek, mint tarsadalmi szervezetnek érdekvédelmi feladatokat is el kell latnia, és ez
a szervezet képviseli a magyar sikloerny6zést a nemzetkozi Szakmai szovetségek és
bizottsagok munkajaban.

Ez a szOvetség alapszabalydban rogzitette, hogy ,,a szervezet célja a siklorepiilést folytato
személyek szamdra biztositani a sarkdnyrepiild és sikldernyds tevékenységhez sziikséges
feltételeket, valamint tevékenységével tamogatni a hazai siklorepiilé légijarmivek egyéni
Uzemeltetésének szakmai feltételeit, pilotainak érdekveédelmét és megteremteni, illetve
boviteni legalis repiiléseik lehetdségét.”

A Szabad Repiilok Szovetsége szakmai tevékenységét mindségiranyitasi rendszerbe agyazva
¢épitette fel, de a szabalyozas csak akkor jelent valds biztonsagot, ha ésszert, ha elégséges és
szilkséges mértékben tartalmazza a biztonsadgot ado kovetelmeényeket, és ha azt a pildtak
megismerik és be is tartjdk. Ebben a fejezetben a legszlikségesebbeket igyekeztem
6sszefoglalni ahhoz, hogy a képzéshez tampontokat adjak, de természetesen, ahogyan a kozuti
kozlekedésben a KRESZ szabalyait, gy a pilétaknak a szabalyokat megfogalmazd rajuk
vonatkozO jogszabalyokat is ismernitik kell és azt be kell tartaniuk. Emellett a teljes
biztonsdghoz hozzéatartozik a szabalyok betartdsa mellet az is, hogy tudasunk, gyakorlatunk
szintjének megfelelden vallalkozzunk repiilés feladatra.

Fogjal gyanat!

Ezt a kulcsmondatot valamikor Szegedi Mikito!l hallottam. Ha valaki nem tudnd, a hazai elso
MRSZ altal hivatalosan elismert sikloernyos iskola az Airmax vezetéje Miki, s a cimbeli
figyelmeztetés egy oktatdi vizsgaztatason hangzott el példamondatként.

., Ha kiilféldon jarsz sikloernyds terepen, és tires a hegy — fogjal gyanut!”.

Az elmult év baleseteinek értékelésekor gyakran jutott eszembe ez a mondat. A baleseteinket
kivizsgalo Polgéari Légikozlekedési Biztonsagi Szervezet ajanlasaiban gyakran emlegeti, hogy
pilotadink nem eléggé alaposan tajékozottak a varhatd meteoroldgiai valtozasokrol, kit a
forgoszél kap el, kit a zivatar, néhanyan csak bevallalnak valamit, amirél maguk sem tudjak,
mit eredmeényezhet.

Repiiléseink tervezésekor rendkiviil fontos az elorelato gondolkodas.

A repiilés az eldrelatas miivészete” ezt motoros sarkanyos oktatomtol, Weisz Tamdastol
tanultam meg. S az eldrelatas mind a terep, mind a meteor oldaldardl fontos, sot
repiildeszkoziink viselkedését elore latni, az is elengedhetetlen. Ne huzza tovig a féket, aki nem
tudja, mi jon azutan.

Ha varatlan események jelentkeznek repiilésed soran, ha egyszerre dobaldsabb lett a Iég, amit
pedig nem vartal, vagy megvaltozott a szélirany, esetleg az égbolt szine mas: fogjal gyanut!
Valami torténni fog, s ha nem tudod beazonositani mi, sajat biztonsagod érdekében szallj le
idoben.

Ha valamire nem vagy felkésziilve, ne vallald be! Ha mas megcsinalja, de neked még sose
sikertilt, fogjal gyanut, lehet, hogy ahhoz a mandverhez is képzésen at vezet az ut.

Az ismeretlent mar nem nekunk kell felfedezni. Az mar megtortént.

Nekiink azt adtik ajandékba a Repiilés Csodatévo Szentjei, hogy nap mint nap atéljiik az
altaluk kinalt csodat. Hogy élvezzilk az emelkedések és siklasok izét, a harmadik dimenzid
csiklandozasat, a szabadsag 6sszes fokat.

Ha nem élvezed igazan...

...fogjal gyanut!
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4.1. A repulés személyi feltételei

A sikldernyOs repiild szerkezetekkel mindazok végrehajthatnak repiilési feladatokat, akik
egészségi allapotuknal fogva alkalmasak arra, kelléen kipihentek és képzettségiik, valamint
gyakorlottsaguk alkalmassa teszi Oket a biztonsagos repiilések végzésére. Magyarorszagon
szakmailag teljességgel indokolatlan érvek alapjan a sikldernydsoket jogszabaly kotelezi
hatosagi repiilo-egészségiigyl mindsités megszerzésére, e nélkiil hazankban sikléernydzni
nem szabad.

A képzést szakemberek altal kidolgozott és hatosagilag jovahagyott Képzési Kézikdnyv
alapjan kell folytatni, ami feloleli a sziikséges elméleti ismeretek oktatasat és a megfeleld
jartassag eléréséhez szilkséges gyakorlatokat. A vizsgdk a képzést befejezettek szdméra
jogositasokat adnak, amelyet pilotaigazolvanyukkal (startkonyviikkel) igazolnak. A képzest
csak jogositott sikldernyds oktatok iranyitdsa mellett célszeri és szabad végezni, az erre a
célra alakult sikléernyds klubok, szakosztalyok feliigyelete alatt.

A képzes elméleti tartalma fel6leli a repllések aerodinamikai és repulés mechanikai alapjait, a
repilések gyakorlati végrehajtdsanak elméletét, a repllési szabalyokat, a szikséges
meteoroldgiai ismereteket, a 1égtér hasznélat szabdlyait és a repiild szervezetek mitkodésének
feltételeit. Az elméleti képzés tobb 1épcsdben illeszkedik a gyakorlati képzés fokozataihoz.

Az alapfok( képzés az oktato jelenlétében folytatott gyakorlas, ahol az oktatd olyan helyen
tartdzkodik, hogy a novendék a repilés soran hallotavolsagban maradjon. A tematikaban
meghatarozott gyakorlatok befejezése utan teljesitett vizsgaval a névendék jogosulttd valik
6nallo repiilésekre. A teljes Onallosagot jelentd Pilota jogositast azonban csak a kozépfoki
képzés befejezése utan, sikeres elméleti és gyakorlati vizsga letételével szerzi meg.

Piléta az a sikloerny0s, aki képes és jogosult sajat repiilése megszervezésére, onallo repiilések
végzésére (a vonatkozo szabalyok betartasa mellett) barmelyik siklorepiil6 terepen. Jogosult
hazai és nemzetkdzi versenyeken nevezni és részt venni, ndvendék jogositasi személy
gyakorlo repulését felligyelni, valamint meghatarozott teljesitmény repiiléseket végrehajtani,
Jogosult tovabba atképzés utan képzésre nem alkalmas sikldernyd vezetésére.

A Magyar Repiildszovetség az FAI tagszervezeteként annak a siklorepiild bizottsaga (CIVL)
altal kidolgozott nemzetkdzi jogositasi rendszerét is atvette. A nemzetkdzi jogositasokat az
FAI illetékes szakbizottsdga (CIVL) az FAI tagorszagokban a vildgon barhol elfogadja.
Igazolasuk az IPPI (Nemzetkozi Pilétajogositast igazolo) kartyaval torténik.

Az oktatdi jogositast a HFFA tagegyesuletei felterjesztésével a szovetség altal szervezett
tanfolyamon lehet megszerezni. Kovetelményrendszerét a tematika tartalmazza. Az oktatok
képzési €és tovabbképzési rendszerét kidolgozott mindségiranyitasi rendszerben
szabalyozottan tervezik és hajtjak végre.

A repulési jogositasokat a Kepzesi Kézikényvben meghatarozott vizsga és kepzettségi
feltételeken tul a képzéshez kiadott ndvendék munkafiizetben, vagy a startkényvben nyomon
kovethetd aktudlis bejegyzések is érvényesitik. Egy adott képzettségi szinten 1évo sikloernyds
jogosultsagairol és a képzési szintje érvényességérdl az aktudlis, hatosagilag jovahagyott
Képzési Kézikonyvbdl tajékozodhat.
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Képzési engedéllyel mas szervezetek is rendelkeznek hazankban, eltérd tartalommal és
korlatokkal. Ez az europaitdl idegen felfogds nem segiti a hazai sikléerny6zés szakmai
egységét.

A sikloernyds okmanyai

Repiilési naplo (startkonyv) a sikloernyds jogosultsagainak és repiilt idejének nyilvantartasara
szolgéld személyi okmany, amely tartalmazza: a tipusatképzést, az elméleti és gyakorlati
oktatas Oraszamait, az elméleti és gyakorlati vizsgakat; a végrehajtott repllések adatait:
datumat, légijarmi tipust, felszallasok szamat, repiilési id6t; és éves Osszesitést.

A pilota tolti ki a repiilési nap végén. Az adatokat a klub szakmai vezetdje, vagy oktatdja
évente igazolja.

Az FAI illetékes szakbizottsaga (CIVL- Committee Internationale Vol Libre: a Nemzetkozi
Szabad Repiildk Bizottsaga) a képzettség egységes igazolasara bevezette a Nemzetkozi
pildtaigazolvanyt (IPPI — International Pilot Proficiency Identification). Ezt az FAI
tagszervezeteinek nemzeti szervezetei, hazankban az MRSZ adja ki. Ez a magyar pilotak
szamara kiilfoldi reptiléseik soran kotelezo, igazolja kiilfoldon repiilésiik jogossagat, kiilfoldi
pilotaknak a magyarorszagi repulléskor jogositasuk igazolasara szolgal. Alkalmazasat
nemzetkdzi megéallapodas szabélyozza.

Fédération Aéronautique
Internationale

International Pilot Proficiency Identification

Internationaler Beféiibigungsnachweis « Certificado de Calificacion Internacional de Piloto
EE A o v b EHEGE - Certificat International de Qualification de Pilote
MexayHapoanoe KBanu(pHKAMOHHOE CBHACTENBCTBO MUIOTA

This certifies that

holds a valid national rating equivalent to th

SafePro stage and/or ParaPro stage

Date of Birth ' Nationality

Valid only with a current national Licence or rating card

Issuing Authority " Date of issue R National License Held

>~ Pilot Signature
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Rating Card — azaz besorold kartya. A nemzetkdzi pilotaképzettséget évente érvényesitd
kartya. Hasznalata kiilfoldon kotelezd, mert ez terjeszti ki kiilfoldi orszagokra a kotelezo
felelosségbiztositasat.

This rating card was issued by the Hungarian Free Flying Association
certifies for the 2016 year that:

Date of Birth Nationality

has a third party liability insurance for all over the World.
The risk limit is 1.000.000.- Euro.

4.2. A repulés technikai feltételei

A sikléerny6zés technikai feltételei: szakmai szervezet altal megallapitott 1égi alkalmasséagi
kovetelményeket teljesitd sikloernyd, hozza kapcsolhatod felfliggeszté rendszer, amelynek
elsdsorban szilardsagi ¢és tlizemeltethetdségi feltételeket kell kielégitenie, opcionalisan
mentdrendszer (a felfliggeszt6 rendszerben elhelyezve).

A légi alkalmassagi feltételek miatt minden sikloernyonek meg kell felelnie a szilardsagi,
kormanyozhatosagi és stabilitasi kovetelményeknek. Ezeket a kdvetelményeket a nemzetkozi
szabvanyok és az europai sikloerny0 teszteléssel foglalkozo szervezetek ajanlasai alapjan a
gyarto hatarozza meg. Az egyes tipusok teszteredményei alapjan a szabvany, illetve a teszteld
szervezetek (pld.: DHV — Deutsche Hangegleiter Verbund, azaz a Német Filiggdvitorlazo
Szdvetség), vagy az Eurdpai Szabvanyositasi Szervezet (CEN) szabvanyositott eljarassal
kategdriakba soroljak az adott gyartmanyt (tipust).

Ezek a besorolasok egyrészt iranyt mutatnak a sikloerny6k passziv biztonsaga
vonatkozasaban, ezzel egyben az ajanlott felhasznaldi korre is utalnak. Példaul a szabvanyban
EN A, vagy B kategodridba sorolt ernydket kis tapasztalata akar képzés alatt allo pilotaknak
ajanljak, mig az EN C (DHV 2) kategoriat gyakorlottabb pilétaknak javasoljak, az EN D
besorolasi ernyd mar versenyzoi gyakorlattal rendelkezék szdmara nem vesz€lyes.

A gyarto a sikloernyd mellé kiadott kézikonyvben hatdrozza meg az iizemeltetési eldirasokat.
Altalanossagaban a gyart6 megadja azt is, hogy az iizemeltetési eldirasok betartasa mellett
meddig garantalja a sikldernyd jelentds valtozasok nélkiili miikodését (a gyartds napjatol
szamitott adott évig, de legfeljebb a megadott repiilési id6 eléréséig). Ez akkor ellendrizhetd,
ha a sikldernyd torzskonyve tartalmazza a repiilt id6t és a kézikdnyvben leirt ciklusidd
szerinti, gyartd altal végrehajtott atvizsgalds idOtartamait és leirasat, rendeltetés szerinti
hasznalat feltételezése mellett. Amennyiben a gyart6 altal a kézikonyvben leirt ciklusidén
beliil anyaghiba vagy mas rendellenesség feltételezhetd, a megfeleléséget megéallapitd
bevizsgald elrendelheti a sikloerny6 szakmiihelyben torténd vizsgalatat.
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A javitast, vizsgalatot csak a feljogositott személy végezheti. A javitast, vizsgalatot,
megallapitasokat a megbizott miiszaki vezetd jegyzi be a torzskonyv feliilvizsgélatok rovataba
¢és igazold bélyegzéjével cllatva a megfeleldségi tandsitvanyba és vizsgalatrol készilt
jegyzOkonyvet a felszerelés élettartamanak lejaratat kovetd egy évig megérzi. Sikldernyd
megfeleldségi vizsgalatot (torzskonyvbe illetve megfelel6ségi tantsitvanyba torténd
bejegyzést) a vizsgaval rendelkez6 jogositott bevizsgald végezheti.

A vizsgalat alapja a sikléernyd gyartoja altal kiadott alapdokumentacio, ami lehet
tipusdokumentacio, vagy mas elfogadott dokumentécid is.

Az alkalmas repiiléeszkoz, az eloirt hatosagi jelzéssel (azonositdssal) a ra vonatkozd
alkalmassagi feltételeknek megfeleld repiilési feladatokra vehetd igénybe. Oktatasi
protektor, ¢és magas startok esetében a mentdrendszer. Teljesitményrepiilésekkor
hasznalatosak a repiilést segité miiszerek, (variométer, magassagmérd), navigacios eszkdzok
(irdnytdi, térkép) és esetleg radio-adovevd. Utvonalrepiilésre ezek koziil legfontosabbként a
magassagmérd, navigalashoz GPS (mtiholdas navigacids miiszer) ajanlott.

A sikloerny0 szerkezet eléallitasaval, javitasaval, alkalmassdganak megallapitasaval, valamint
nyilvantartdsaval kapcsolatos utasitdsok betartdsa az egyéni lizemeltetést végzd pilota
feladata. A repiilés biztonsagat szem el6tt tartd legnagyobb szakmai szervezet jelenleg a
Szabad Repiildk Szovetsége, amely a siklorepiild szakosztalyok miiszaki vezetdi
kozremiikddésével biztositja az egyéni lizemeltetés biztonsagos feltételeit. A szdvetség a
hatosag altal feljogositott siklderny6 alkalmassag Tanusitd Szervezetet miikodtet. A tantsitd
szervezet hatdsagi engedéllyel rendelkezd feliilvizsgald alloméanya orszagos lefedettséget
biztosit. Tevékenységiiket a tanusitd szervezet miikodési szabdlyzata alapjan végzik, a
vizsgalatuk eredményeit a szervezet on-line rendszerében nyomon lehet kdvetni.

A felllvizsgélat sordn megfelelt sikloernyék megfeleléségi tanUsitvanyanak rovataba az
ellendrzés eredményét és az alkalmassagi hataridé lejartat a feliilvizsgald jogosult bejegyezni
¢s azt alairasaval €s az ellendrzést igazolo pecséttel igazolni.

4.3. Kozlekedési szabalyok
Légtér igénybevétel

A sikloernydvel folytatott repiilések a légtér igénybevétel szempontjabol a navigacidhoz
kotdédnek. A latva repiilés szabalyai mellett a légtérben vald pontos hely meghatdrozashoz
elengedhetetlen a légiforgalmi térkép ismerete, adott esetben a repllés atvonalanak
megtervezésekor annak hasznalata, és a repiilés soran miikodé magassagmérd alkalmazasa.

A felszallas barmely arra alkalmas tertiletrdl torténhet, amely nem esik egyéb jogszabalyi,
vagy tulajdonosi korlatozas, tiltas ala. A felszallohely alkalmassaganak megitélése a pilota,
mint légijarmil parancsnok feladata és felelossége.

A repulési tertlet felmeérése, megismerese, igénylése jogi szabalyozasi kérdés. Tobb
replildeszkoz lizeme esetén célszerli egyeztetni a szabalyokat - ezzel meggy6zddni azok
egyseéges eértelmezésérol. Nem art tisztdban lenni a repiilési engedély adta korlatokkal -
magassag, terilet, atvonal, tiltott Iégterek, a repllési engedély ideje.
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A légtér felosztasat, a kijelolt légterek biztositasat a Nemzetkozi Polgari Legikozlekedés
Szervezete (ICAO) szabalyozéasaval sszhangban kiadott jogszabaly hatdrozza meg. Ennek
ismerete nélkiil nem vehetjiik igénybe a légteret. Célszerli beszerezni az ezt illusztralo ICAO
térképet, és tajékozodni a tervezett repulésiink légterének sajatossagairol.

Sikloerny6zni csak a latva repiilés szabalyai (VFR — visual flying rules) szerint szabad. Ez a
légtér hasznalata szempontjabol azt jelenti, hogy bizonyos magassagon a felhdt csak
meghatarozott tavolsagra szabad csak megkdzeliteni, az abban miiszeres repiilést folytatok
biztonsagos elkerulése érdekében.

2900 m AMSL

ﬂ' 500 i

PPG esetén Transzponder,
radioberendezés, hajtomiu
nelkulieknek bejelentkezés
szlikséges!!!

1200 ma AMSL

AN S

A magassdg egységes megitéléséhez a nemzetkdzi gyakorlatban a kdzepes tengerszint feletti
magassaghoz viszonyitunk (AMSL — above mean see level). 1200 m AMSL alatt a talajlatas
mindvégig kotelezd, és ha ehhez a feltételek nem megfeleldek (pl. kodosddeés), akkor le kell
szallni. A foldi objektumokat is megfeleld tavolsaggal szabad csak megkdzeliteni.

A VFR szabalyok meteoroldgiai minimumokat is megkovetelnek, azaz 900 méter AMSL
felett 5 km, alatta 1200 méter latastavolsagnak kell meglennie.

1200 méter AMSL felett csak a hajtomii nélkiili repiiléeszk6zok repiilhetnek tarnszponder
(mésodlagos valaszjelado) nélkiil, de a légtérnek ezt az ugynevezett ICAO ,,F” besorolasi
részét is csak az illetékes repiiléstajékoztatd szolgdlatnak vald eldzetes bejelentéssel vehetik
igénybe.

A repiilések soran tovabbi magassagi korlatozasokat is eldir a jogszabaly.
150 méter talajfeletti magassag alatt tartsan repulni afel és leszallas kivételével nem szabad.
Tovabba lakott terllet felett is csak ugy szabad atrepulni, hogy a legkisebb magassag nem

lehet kisebb, mint a tertilet legmagasabb pontjatol mért 300 méteres magassag, 600 méter
sugara koron belil.
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Rendezvények, bemutatdk, versenyek esetén, ahol nagyobb tdmegben vagy esetenként tobb
légieszkdz fajta hasznélja a légteret, célszerli a biztonsdg novelése érdekében repiild lizemet
szervezni az egyes repiildeszkozok fel és leszallasanak, illetve a légtér hasznéalatdnak
(elkuldnitések, megkdzelitések, sth.) biztonsaga érdekében. Azonban ebben az esetben is a
felelosség a 1égijarmii parancsnokrol mas személyre nem harithato at.

A felszalld helyek és a leszallo helyek a sikldernyd eszkozokkel vald repiilésekkor legtobb
esetben nem egyeznek meg. A felszéllasra alkalmas lehet megfeleld lejtésti és
szintkiilonbségii lejtd, hegyoldal vagy a levegdbe jutas lehetdségét biztositd természetes
foldfelszini képzédmény, vagy mesterségesen kialakitott starthely. Felszallasra alkalmas lehet
sik tertlet is, ahonnan a felszallas segédeszkdzokkel, csorléssel megvaldsithatd. A
felszall6helyek hasznalatanak szabalyozasa biztonsagi kérdés (felszallé hely és iranyok
kijeldlése), de nem minden esetben szlikséges szabalyozni (eseti felszallasok, 6nallo startok).
A leszéllashoz célszerli minden felszallo helyhez alkalmas és biztonsagos leszalld teriiletet
kijeldlni, arra az esetre, ha a szerkezettel a piléta nem lenne képes kiemelkedni és a levegdbdl
mas tertletet talalni. A leszallé helyek hasznalatdnak szabalyait a felszalld hellyel azonos
modon célszerli megfogalmazni.

A repiilési teriilet allando korzetérdl €s az abban valo repiilés szabalyairdl Repiilési teriilet-
rend intézkedik. Ez az iizemeltetd altal elkészitett okmény, amely tartalmazza a repiilési
teriilet helyét, a starthelyeket és leszallomezdket, a kiilonb6z6 repiilési objektumokat (pl.
telefon, hangar, reptér stb.).
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Uj teriileten valod repiilésnél célszerti a start elétt megegyezni a helyi szabalyozasrol. Jogilag
szikséges a tulajdonos, a helyi dnkorméanyzat és a természetvédelmi hivatal hozzajarulasa a
terulet repulési célu hasznalatahoz.

A starthelyen célszerti a szélsebesség €s sz€lirdny pontos ismerete, amihez minimum feltétel a
sz¢€ljelzd alkalmazasa. Alkalmazhatd szélsebesség mérd miiszer, illetve szélzsdk is. A start
jellegétol fiiggden (vontatdsos vagy csorldstart) sziikségessé valhat az egyes jelzések,
zaszlojelzések egyeztetése vagy radidosszekdottetés megteremtése.

A leszallédterlilet legfontosabb eszkdze a plahé (leszallojel-ponyva) és a széljelzé zsak (buld).
A repiilés megkezdése elott egyeztessiik a leszallojeleket.

Fontos tudni, hogy a starthely milyen szabalyozas alatt, kinek a kezelésében miikodik, hol
vannak a leszallok, és melyek a hely sajatossagai.

A levegbben éppugy érvényes a jobbkéz-szabaly és a "Jobbra tarts!", mint az utakon. Az
egymashoz szembe kozeledd gépek jobbra fordulva adnak helyet egymadsnak, igy
semmiképpen nem Utkdzhetnek 6ssze. Az ala- vagy folé nyomas tilos, mert esetleg azonos
irdnyba korrigalva a gépek tovabbra is szembetaldlkoznak. Ha két gép Utvonala keresztezi
egymast, akkor mindig a jobbrol érkezének van elonye, tehat a balrél ékezé mindig
jobbforduloval kdoteles a jobbrdl érkezdnek a zavartalan tovabbhaladast biztositani.

Kitérési esetek:

A £ A A

A replildeszk6zok egymast sem vizszintes, sem fiiggéleges iranyban 30 méternél jobban nem
kozelithetik meg. Aldnyomadassal vagy folérepiiléssel kitérni tilos. A fliggdleges iranyu
tavolsag betartasaért az a felelds, aki magasabban van és az alatta 1év a vitorla takarasa miatt
nem lathatja.

A sikloernyOk esetében az egymashoz viszonyitott mozgéas megitélése a térben aramlo
levegében lassu mozgasi sebességiik miatt nehéz. Sok esetben csaloka a valos — levegdhoz
viszonyitott — mozgas megitélése a sikloerny6k mogotti tavoli hattér relativ elmozdulni
latszodasa miatt.

Egy példaban a jobbkéz szabaly értelmezése félreérthetd, ha a repiiléeszkdzok hattérhez
viszonyitott mozgéasat vessziik figyelembe.
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Az abran a vastag nyil a szel iranyat jeldli. A valos
sikléernyd sebességekhez a térben hozzdadodik a
sz¢l sebessége €s igy ugy tlinhet, a mozgas talajhoz
viszonyitott iranya miatt a bal oldali (piros)
ernyonek van elsObbsége, mert 6 kozeledik
jobbrél. Valdjaban a kozegben (a levegdben) a
tolatd sikldéernyd az, amelyiknek els6bbsége van,
hiszen a koézegben mozgasa alapjan 6 érkezik
‘ jobbral.

Leginkabb gy tudjuk ezt a helyzetet felismerni,
hogy annak a sikléernyOnek van elsObbsége,
amelyik a masik jobb oldalat latja. Képzeljink a
sikloernydink jobb oldaldra egy zdld, a bal oldalra
egy piros lampét, az azonnal mutatja, kinek van
elsObbsége. Ezt a megoldast alkalmazzdk az
¢jszakai repiilést folytato repiildgépeken is,

Lejtorepiilés esetén a repiilés két forduldpont kozott kotott utvonalon (az ingavonalon)
torténhet. Az ingavonalon a haladasi irdny is kotott: a lejtéhdz kozelebbi dgon ugy kell
replilni, hogy a lejt6 jobb kéz felé essen. Mindig annak a gépnek van elsdbbsége, amelyik a
lejtot jobbrol latja. A belsd ingaszaron eldzni tilos!

Utolérés esetén lehetdleg hurokforduls kiils§ inga

a kiils6 ingan repiild \

gépek zavarasa nélkil kell / ~N S
kisorolni a kiilsé ingara. v
A kiils6 ingén repiild S
siklogép ilyenkor koteles IS &

M . . | D
szikség esetén jobbra 1 P AERERRRRE NS -
téréssel a  besorolast H!]HH!}H"HHH,h!"ili:lji!\i:'\!—_Lﬂ
biztositani. Fordulst ' " ’ m | belss inga
levégni tilos!

Ha az el6l haladdo gép mar megkezdte az inga-fordulét, tilos a forduld levagaséaval elébe
keriilni! Hurokfordulot csak akkor lehet kezdeni, ha a hurokban repiilé siklogép még nem
fordult el a lejt6tdl 90 foknal jobban.

Mindig az ingan
kozlekedd gépnek van

elsObbsége. Ha a
\ starthely  kozvetlentl
)( az ingavonalra nyilik,
7 akkor csak abban az

TR 5 s stk

mozgasat nem zavarja.
Ha valaki a leveg6bdl akar besorolni az ingara, akkor is mindig els6bbséget kell adni az ott
haladoknak.
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Az Obudai légtér dicsérete

Hdarom nap alatt négyszer , tekertem el” Obuddrél, a Hdrmashatir-hegy északkeleti
lejtojerol.

Minden alkalommal a helyi szabdlyok betartasat szem elott tartva 300 méteren mar kint az
emelesbol kotortam a hegy széllel ellentétes oldala felé, hogy a pesthidegkuti repiilotér
tuloldalan még elég magassagban érjem el a kovetkezé meleg levegd buborékot.

Az elsd alkalommal rossz vonalon haladtam. Mély hangon dudalt a variométerem, ami 2 m/s-
nal nagyobb mertlést jelzett, rdadasul a kupolam izgett mozgott, nem volt kedvem elengedni a
féket és a gyorsitora lépni. Félve az emelés nélkali turbulencidktol és a kupola
becsukodasatol, csak siklottam a meriilésben és alig volt magassagom a repiilotér felett.
Emiatt a csorlévonalat is keriilnom kellett, igy a magassagom mar csak arra volt elegendo,
hogy viszacsusszak a Voroskovar oldalaban huzogato kezdbcsoporthoz, és leszalljak mellettiik
kenyszeredett mosollyal arcomon.

Még aznap Ujra probalkoztam, a starthely mogott 3 km-el mar lehetség lett volna tovabbi
emelkedésre, de addig nem. Tudtam, hogy az elobb rossz palyan mentem. Késé délutan volt
mar, nagy emelésekre nem szamithattam. Tudtam, minden kis termiket meg kell becsilni, meg
kell tartani. A starthelyen mar mindenki feladta. Néhanyan csomagoltak, hiszen mar vagy egy
oraja semmi remeény.

,, Guriga, lesz még itt ma gyogyi?” kérdezi télem valaki ernydje zsindrjaival a kezében.
Persze hogy lesz, hiszen minek allnék én itt, ha nem biznék benne. Bar az az igazsag, hogy
magam is kételkedem.

Andrast piszkalom magam eldtt, menjiink, biztosan azért nincs befujas, mert eléttiink pofog a
megmelegedett levegd. Andras bizonytalanul indul, én nem is nézem emelkedik-e vagy sem,
azonnal teritek mogé. Bekapcsolom a miiszereimet, Obuddn ez kitelezd, azutan egy pillanatra
hatrapislantok. Ez is kotelezo, felszerelésiink utan a légtér ellendrzése, de én mégis kivancsi
vagyok, iigyes pilotatarsam vajon taldlt e valamit. Bizony ott tekereg eldttem és mintha
emelkedne. Nincs mire varnom, felhuzom a kupolat és befordulok, hogy beledolve sebességet
adjak vagyaimnak, siklani az emel6 aramlatok felé. Az elképzelt buborék valosagga valik, és a
zsinorokon keresztiil érezhetove valik a lathatatlan. Csak jo iranyba kell korozni benne, és a
mélység maris magassaggad valtozik. Emelkedek, és ezt a miiszerem csipogdsa rendiiletleniil
jelzi. Kis pontatlansagom miatt az emelés szélére keveredek, de figyelek és hamar korrigdlom
egy hasas ivvel tévedésemet. Ezzel ismét az emelés kdzpontjdban vagyok. Most mar a
magassagmerot kell lesni, ezen a helyen 300 méter a plafon, koszénhetéen a ferihegyi
nagyuraknak, akik kisajatitottak maguknak a torténelmi repiilobolcsé légterét.

Ezek a nagyurak gépeikben mar nem pildtak, csak lelketlen gépkezelok. A szamitogeép elvégzi
helyettlik a pilétamunkat, és a pil6tasagrol mit sem tudd gépemberek az Iranyitok taviranyitds
jatékkent tologatjak oket a fejiink felett. Mialatt mi a foldkézeli orvényekbe nyomva
szenvediink, hogy kockdztatva megprobaljuk Oseinket utanozni és lélekvesztoinken a
legcsodalatosabb tettet késziliink megvaldsitani, megkapni a tavolsagot sajat tgyességink
jutalmakeént.

Haromszaz méteren vagyok. A termik mar mogottem. Hangosan szitkozodom, nekem Kkell
elhagynom a biztonsdgot jelentoé emelést, amikor se motorom, se iranyitom nincsen.
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Nincs is. Nem is kell. Ezért hiviak a vilagon mindeniitt szabad repiilonek a sikloernyost és
bratydjat a sarkanyrepiilot. Most szabadon betarthatom a szabalyt, amit olyannyira utalok,
hogy UGjra megprébalhassam, lehet-e tovabb jutnom, mint a kora délutini elsé
probalkozasomkor.

A sportreptér mar nem dolgozik. Atcsusszanhatok felette keriilés nélkiil, s ez most jot tesz, a
kordbbi sikldsomndl most kicsit magasabban érek a pesthidegkiti hdzak folé. Igy az erdével
boritott domboldal f61é mélyebben mehetek. Valami mocorgatni kezdi a szarnyamat, érzem a
fékzsindrok rangatdsan. Most kicsi a magassag, tévedni nem lehet. Jobbra, vagy balra
forduljak? Ez most nem nevetséges politikai kérdés ez maga a valosag, a fennmaradés zaloga.
Balra ugyesebb vagyok, ez donti el a fordulo iranyat. Kis pontatlansag, de azonnal érzem,
hogy korrigalnom kell. Tanitom, tehat tudom. Es meg is van az a franya kis csipogas, csak
lassan és szaggatottan. Ez azt jelenti, csak par centimétert emelkedek masodpercenként. De
emelkedek! Az elso koéron nyerek vagy 5 métert.

Millimétereket mozgatok a fékeken, most egy kupolaingéas végzetes lehet az emelés megtartasa
szempontjabol. Alattam a nagyrét. Kicsit szitkebbre fogom a kort, jol szamoltam, az emelés
erosodik. Sokkal jobban mar nem merek sziikiteni, tudom, a szarnyam fordulopolarisa egyre
kevésbé toleralja ha kisebb sugaron fordulok. Amit nyernék a réven, hogy a termik kozepéhez
kozeledve erdsebb a mag, azt elveszitem azzal, hogy a dontés révén meg az én meriilé
sebességem lesz nagyobb .

Mindenesetre mar majdnem 1 m/s atlagemelésben emelkedek. Csak hat a talaj kozeli termik
atka, hogy kodorog, folyamatosan kell korrigalnom, utina mdszkalnom. A magassagméro
azonban ismét 300 métert mutat. Es ekozben elértem a magasabb légteret. Csakhogy még
mindig alacsonyan vagyok, és a sodrodasom erdo felett vezet. Itt hiisebb a levegd, termikem
nem fog utanpotlast kapnmi. Erdésédésre semmiképp sem szdamithatok, marad a gurulva
emelkedd buborék vadaszata. A gyenge késo délutanban ez sem vezet sokra. A meleg buborék,
ahogyan érkezett (gy kaszik at rajtam. 460 méteren elfogy az emelés.

Talan nem voltam elég preciz, talan csak ennyi volt, sosem tudom meg pontosan. Ez a
magassag azonban elég ahhoz, hogy tovabb haladjak Budakeszi felé. A meriiléshang ismét
bejelez, nyomom a gyorsitot, de 460 méterrdl sajnos nincs sok magassagtartalék. Hamarosan
szdaz méterre a fold felett siklok, és a kedvezo leszalloteriiletet keresem. A focipalya szélén még
Ujra megcsippan a vario, de ez csak egy nulla, arra jo, hogy gyakoroljam kicsit a preciz
korozést és atvigyen a kovetkezé erdosav felett. Mogotte azonban vitathatatlanul ott a
befejezés, a szabadsag pillanatnyi elveszitése.

Ujra a gravitacio foglyaként a foldon allok.

Masnap és harmadnap még kétszer probalkozom kirepiilni az Obudai 1égtérbél, de a szabaly
betartiasa mindannyiszor foldre teremt. A hatarhegyi repiiloteret sem sikeriil elhagyni,
gyalogolok felfelé a hegyen hatamon 6sszecsomagolt szarnyaimmal, mikdzben az utasgépek
némelyike olyan alacsonyan huz el a fejem felett, hogy 6rilok annak, hogy gyalog és nem
szdarnyon vagyok éppen. Ok nem tartidk be a szabdlyokat. Hiszen jol tudjik veliik van a
gazdasagi hatalom, Mammon mindennap velik utazik. Es ha akarjak egyetlen mozdulattal
letorlik a sportrepiilést az égrol.

Mintha ok valaha nem is onnan nottek volna ki...
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4.4. Nemzetkozi szabalyozas

A sikloerny6zés szakmai szabalyozas szempontjabol nemzetkdzi terminologidval élve szabad
repiild szakagédnak szervezetéhez a Szabad Repiilok Szovetségéhez tartozik. A Szabad
Repiilék Szovetsége (HFFA) mint a legnagyobb ilyen hazai szakmai szervezet az EHPU —
European Hanggliding and Paragliding Union — azaz az eurdpai siklorepiilé szakmai szervezet

tagja)

Suronzan rlang Gliding
andl Paragliding Union

Az EHPU e jegyzet megirasakor tobb mint szdzezer siklorepiildt dsszefogd szervezet, tagjai
az europai siklorepiild szakmai szervezetek tagorszagaik képviseletében. Egy orszagot csak
egyetlen szervezet képviselhet. A tagorszagok évek éta azonos probléméakkal kiizdenek, mint
amivel mi is rendszeresen konfrontalodunk. Szinte mindegyik eurdpai szabad repiild szervezet
problémaja a légterek sziikdssége, az ICAO szabad légterek korlatozédsa, a hozza nem értd
hatésagi szabalyozéds, a termeészetvédelmi korlatozasok és helyenként az Uj sportagak
extrémként kezelése.

Ugyanakkor altaldnos az eurdpai sikldernyds szabdlyozasban, hogy a sikléerny6zést nem a
legikozlekedési hatdsagok szabalyozzak, hanem arra a feljogositast a szakmai hataskort
hozzaérté szakmai szervezetek kapjak meg (DHV, SHV, BHPA, FFVL, FIVL, SFFA, stb).

Az EHPU tagorszdgok mindegyikében csak egy ilyen szervezet kapott felhatalmazast.
Altalanosan elfogadott, hogy a sikléerny6kén nincs azonosito jel, a hatdrok minden bejelentés
nélkiil atrepililhetéek, a baleseteket a renddérség vizsgadlja a szabad repiildk szervezetei
bevonasaval, hogy nincs orvosi vizsgalat és hogy a szabalyozas atlathatd, amelynek betartasa
egyéni felelOsség.

A repiilés biztonsagi szolgaltatdsa piaci érdekbdl is vevokodzpontl, azaz a sikldernydsoket

igyekszik kiszolgalni (nagy starthelyek, leszallok, j6 megkdzelitési utak, helikopteres
készenleét).
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Gondolatok a szabad repiilésrol.

Sokszor és sokat kapok azért, mert a szabad repulést partolom.
A dolog azonban félreértésen, rosszabb esetben félremagyaréazason alapul.

A szabad repiilés nem azonos az anarchiaval, vagy a feleldtlenség megvalositasaval. Ezt
nagyon fontos tudni.

,Ahol a szabadsag a rend, mindig érzem a végtelent...” bar ma mar nem divat Jozsef Attilat
idézni, ezek a sorok mégis hiien tiikrozik: ahol jol értelmezed a szabadsagot, azaz felismered a
korlatjaidat és azokon belul tudsz maradni, ott vegtelen biztonsagban érezheted magad.

Azonban az értelmetlen korlatok éppoly veszélyesek, mint az ésszeriiek figyelmen kiviil
hagyasa. Néha tan veszélyesebbek.

Ha beliilrol kozelitjiik meg e gondolatsort, akkor az egyik legfontosabb igény a biztonsag és
ezaltal a szabadsag felé az, hogy azok tanitsanak és azok szakértsenek, akik maguk is tudnak.
Vonatkozik ez a szabalyalkotasra és a tanulsagok levonésara is.

A szabadsagra sokan szeretnék azt fogni, hogy az a , mindent megengedést” jelenti.
Valdjaban a szabad repiilés beliilrdl azt célozza meg, hogy érd el azt a szintet, amikor mar
onallova valsz. Amikor felismered, hogy a repiilés folyamatos tanulast igényel, kovetel Toled.
Amikor rajossz, hogy ahhoz, hogy szabadda valj, meg kell ismerned a repilésedhez tartozo
valamennyi elemet, sajat korlatjaidat, a sikloernyod, vagy sarkanyod hatarait, a bevallalhato
idojarasi feltételeket, és azt, hogy ezek valtozasat mirdl ismered fel és hogyan allitod céljaid
szolgalatadba. Mert szabadsagod igazi korlatjait sajat korlatjaid adjak.

Nem majmolhatsz mast, mert az nem Te vagy. Azért, mert nekem sikerilt a bukfenc, nem
biztos, hogy te készen vagy rd. Azért mert mas elbir azzal az erds széllel, Te még nem biztos,
hogy ugyanazt bevéallalhatod.

Es hogy hol van a félreértés?

Sokan ugy gondoljak, mi azt szeretnénk, ha minden szabalyt félretéve, urambocsa’ felrugva
., hentereghetnénk” a levegében. Nem igy van. Aki igy gondolja, az énmaga ellensége és
veszélybe sodor masokat. A repulésiink biztonsagat szolgalé szabalyokat, amelyeket az ehhez
a repiiléeshez is eérté6 elmék dolgoztak ki, és madr tobb mint negyven éve folyamatosan
fejlesztenek, az aviatika altalanos szabalyait, amelyek mar tuléltek toébb mint szaz évet,
mindnyajunknak ismerni kell, és be kell azokat tartani. A repulés altalanos kulturajat el kell
sajatitani, ha a levegében akarsz mozogni, kiilonben a magad és masok szabadsdgaba tiporsz
és meggyalazod a szabad repiilés alapgondolatat:

,,Sokat repiilni biztonsdagosan és masokat is hagyni, hogy tehessék ugyanezt.”

Ha igy gondolkozol, akkor szinte sosem fog meglepni az idojaras, szarnyad viselkedése vagy
repllésed kimenetele. Akkor nem leszel része a baleseti statisztikdnak, vagy az esemény
rovatnak. Akkor megtiir a hatan a szabad repiilés természete, és ha majd mindenki igy
gondolkodik, akkor szabad lesz szabadon repdilni.

87



Annecy — az Operencias tengeren és az liveghegyen is tul

Az a baj, hogy irdatlan messze van.

Itthon az esd mindig nappal esik, a szél orkan, a hegyek alacsonyak, de ami elég magas lenne
az tilos, és ha leszallok, még a Nyikomra erre a kis plpra is tobbért visznek fel, mint ott,
ahové egy fél nap aut6zas utan mentink.

Ugyan az a rengeteg igéret, amivel az orszag 40 szazalékat rabirtak, hogy szavazzon
Eurdpara, nem bizonyult igaznak, hiszen a 10 kilométeres hatarsav csak ott maradt kdzottink
és Europa kozott, és a hatdrdr is csak megdllitott, oda és vissza is, de azért mire a Valodi EU-
ba kijutottunk ott mar biztonsagban voltunk. Nem loptdk el az ernyonket, nem zaklattak azzal,
hogy van-e siklasi engedélyiink, orvosink, tipusvizsgank, hagytak élni, hagytak repuini.

Vol Libre... Szabad Repiilés. Ezért jottem ide.

Tavaly Nagy Pista bepakolt a kocsijaba, és kivitt minket magaval. Morcona, furcsa egy alak,
gondoltam elsé ranézésre akkor. Ma meg, amikor magam transzportaltam ki magunkat a mi
autonkkal, kiérkezve azt vettem észre, hogy hianyzik fanyar humoréaval, szigord mosolyéval.
Kér, hogy idén nem volt velunk, biztosan lett volna valami jé kis 6tlete megint (sokan nem
tudjak, hogy az IPPI kartydhoz kétott kiilfoldre is érvényes felelGsségbiztositds étlete az Ové
volt tavaly).

Olcsbbb és jobb autopalydkon kozelitlink Innsbruckon, Zirichen és Genfen at egy hegyekkel
olelt to csiicskébe, ahol a vilag legjobb pilotdi képzddnek, és fordulnak meg. Nicsak épp itt
van a volt sarkanyos Eurdpa-bajnok Gerard Thevenot a starthelyen. Epp fiat készil
startoltatni sarkannyal.

Hi Gerard! Rég nem lattalak.

He is my son and she is my daughter — valaszol francias angolsaggal.

Ez meg itt az én lanyom — mutatom be Norat, és gondolkodom, vajon talalkoztak-e, amikor
Nori a szlovakiai EB-n is velem volt. Bizonyara, csak hat akkor Néra még gyerek volt, most
meg mar pil6talany.
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Nem véletlen, hogy a vilag legjobb sarkanyosa is ide hozza a kolkét (jaj, most nem rélam,
hanem még mindig Thevenot-rol van szd!). A taj vardzsa mellett az is szempont, hogy
idealisak a start és repiilési viszonyok, irdatlan nagy a lejto és kiszamithatoak az emelések.

A hely egyetlen csapdaja megegyezik hihetetlen elonyével. Még a hiilye is el tud startolni a
kézilabda palyanyi teritett lejtorol, és tud emelkedni sok szdaz métert akkor is, ha nem tul
felkészilt. A szintkilénbseg nagy, hosszl az Ut a leszalloig, s addig annyi minden térténhet.

A szemed nyitva legyen! Tanécsolja Gerard.

Emlékszem ugyand javasolta a ’94-es francia EB-n ugyanezt: Open your eyes. Ha emelkedik
a felhotorony, az itt nem olyan, mint ndlatok Magyarorszagon, itt nem sok idod lesz
lemenekilni.

Bar sikloernyosként még kezdo vagyok, nem kell félnem. Sok mas tanulohoz hasonloan
végighallgatom a két tapasztalt , helyi” magyar tanitasait a helyrol és a varhato
koriilményekrol. Tasi Gabi az egyik, és Kovacs Gabi a masik. Egyikiik a starton, masik a
leszalloban. A startmarsall biztosan iranyitja embereit a liftekbe, a leszallé6 mester pontosan
vezeti be oket a husz focipalyanyi leszallo kijelolt szegletébe. Radiozdsuk élményszamba
megy! Néhanyan nem halljdk, vagy csak nem fogjak fel az iizenetet. Ilyenkor hallom: , na ezt
soha tobbet az életbe ne tedd!” Mindezt nyugodt, targyilagos hangon.

Emelkedek a liftben, razogat a kora délutani poffenet, néha mar-mar kényelmetlen. Szeretek
emelkedni, na de ez a ragéas azért mar sok. Terhelek, fordulok, és kdzben eszembe jut, itt repul
mellettem Mészdros Feri. O is sdrkanyosbél lett ernyds, vajon hogy tetszik neki ez a hol
fesziilé, hol be-belazuld kupola-rantgatis? A levegében megfogadom, ha lejutok, holnap
sarkannyal repulok, ott nem kell attdl félni, hogy becsukddik a fele.

Azutan lenézek, és latom afolott a gerinc folott vagyok, ami mogott lakunk a taloldalon,
meglatom a satrunkat, a tdborunkat, mellettik pici pontokként ott bégetnek a kétszersult-evd
birkék. Olyan magasan vagyok, hogy itt mar nem hallani a bégetést. Néha-néha felzig a
levegd, ezt mar ismerem a termik érkezik, megjon az emelés is csipogads és erdszakos felfelé
rangatas formajaban. Mellettem egy sarga szarny, hopp, ez itt egy masik Gabor a Szécsi, vele
év elején még mint kiscsikoval taladlkoztam Monte Carldban. Integet és ugyanugy teker velem
egy kordn, mint ahogy tavaly azt Horcsoggel tettik ugyanitt.

Nocsak! Tavalyrol itt maradt egy emelés. ,, Az nem én vagyok” szol ram a lift és becsukja a
jobb oldalamat. Megijedek, eljatszottuk a ,,nézziik a mdsikat és menjiink a termik mellé” nevii
gvakori siklorepiilo tarsasjatékot. Ezt a menetet én veszitettem, a kupolam nekem csukodott
elobb. Eltavolodok, bar a jo kis Sigma magatol nyilik, meg hat nem is hagytam teljesen
magara a fekeket. Elindulok a valosziniitleniil festoi vilag, a to folé.

Ezt a képet otthon csak a Balaton melletti motoros sarkanyos latja, alkonyatban aranyhid a t6
tikrén, olyan szép, hogy mar giccses. Csak sajna otthon nincs a t6 korul sok szaz méteres
hegykoszorii. Atrepiilok a tilpartra, és onnan veszem célba a leszallot. A késé délutin egy
flistoszlopot rajzol a domboldalbdl az égig.

. Egy anyoka dltal ésszekapart tiizben 100 métert lehet emelkedni” jut eszembe Nagy Laci
elso torvénye. Odahuzok, mar ott is van mellettem Kiskovacs a mester. Babraljuk a nullat,
néha bele-belecsipog a varié. Nagyon megoriilok Neki, ujra egy ismerds, akirdl tudom hogy
nemcsak néz lat is, és nemcsak repiil, szall is. Két kor utan latom, gyoz a hivatas.
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Neki a leszalléban a helye, odaparancsoltak a tanuldk szolgalatara, huz két embereset és mar
helyezkedik is a sarokba. Onnan fogja majd radion tologatni a levegoben a kis taviranyitos
kupoldkat. En csavarom tovabb a semmit, amibdl egyszer csak valami lesz. ,, Tiirelem,
kitartas, felho” uristen, hanyszor irtam le, mondtam mar ezt magamnak és mdsnak is. Dolok,
huzom a féket keresem az optimalis kérozést. Késobb hallom Kiskovacstol szoban is
megfogalmazni, amit itt csak érzek ,,ezek nem kerek buborékok, hanem krumplik”. Krumplit
kell tekerni, hol itt erdsebb a mag, hol ott. Félém csuszik egy tandem, kezdodik a légiharc. Azt
latom, jo pilota, mert tudja mit csindl. Csak késobb tudom meg, Mikola Zsolt az, csinos
utasaval Evaval.

Probalok elképzeléseket gyartani, honnan pofoghet az anyag, de csak a vario hangjara tudok
hagyatkozni. Neéha lenézek a leszalloba, ernyck szdallnak el mellettiink, alattunk, és
rezzenéstelenul végsiklanak a leszalloba. Folékeveredek a tandemnek, érkezik egy piros
ernyé. O iigyetlenebb, hamarabb megunja, vagy nem ér annyira rd. Utdna jon egy mdsik. S
most mar az emelés hatarozottabb. Atsodrodtam a leszall6 masik oldalara és itt emelkedik a
talaj. Meredekebben siiti a nap, itt mar kiszdmithat6 az emelés forrasa.

Lassan megunom, hogy ratekergetek a tobbiekre. Amott siralycsapat kereng, kozibuk siklok. A
vario hangja magasabb lesz. Elém fordul az egyikik, és révid nyaka felett hatranéz, szinte
biccentve int: ,,gyere velem, ha birsz”, majd leborit. Tasi, vagy Kiskovdcs birnd is, de én
maradok a vario altal csipogéssal jelzett koromon. A madarraj azonban kifordul, és kelet felé
huz. Mar elég magasan vagyok, hat megyek én is utanuk. Hihetetlen, de erdsebb emelésbe
botlunk.

Eszembe jut, amit a vitorlazo repiilo pilotaktol hallottam: ,, A termik bekoszon.” A madarak
tudjak! Sot innen ugy tinik, latjak is. Kerengek még veliik keveset, azutdn hianyozni kezdenek
a tobbiek. Hiszen annyira jo a tarsasag, kedvesek, de évodoek, ismerdsok és uj baratok is. Ott
van mar Norbi és Betty is akikkel egydtt érkeztiink ide ebbe a csodavilagba, s lent hajtogatja
szarnyat mar sok magyar, Andi az dvatos, Kolos a bevéllalés, Piros a vakonddal-hal6, Gyuri
a mindig jokedélyii és Gabor a hegyiember. Andras és Joe szokdasukhoz hiven a masik
leszallobol mar stoppolnak is felfelé. A szallitokocsiban szorgalmas soforiink, markatarsam
Paroda Gyuri, akinek sikertlt nagy meglepetést okozni tegnap, egy sziilinapi tortaval. Lent
csomagol a szombathelyi csapat és ott a lanyom is, sokan meg még mindig replilnek, Dani a
Hornet Sportot kostolgatva biztosan ott (gyeskedik a karcsd, tébb mint 2000 méteres
sziklaperem felett a két masik ugyanolyan ernyovel Zsuzsival és Robival. Onnan mar latni
Eurdpa tetejét: a fehér hegyet, a Mont Blanc-t.

A magyar sarokba szallok. A leszalléban Mészaros Feri kimondja amit gondolok.

Milyen régen voltam ilyen j6 csapatban! A sarkanyosoknal ez mar olyan ritka.

A sikloernydsok még egyiitt maradnak. Kivancsiak egymasra, ram is és ez nagyon jol esik.
Masnap sarkannyal indulok a starthelyre, és igazi szenzaciéva valok arbdcnélkili Uj
madarammal. Korilvesznek, filmeznek, fotdznak, mintha sosem lattak volna még sarkanyt.
Tetszik nekik és ezt nem palastoljak!

Es milyen jol esik nekem, hogy elismerik ezt a masfajta szabad repilést is!

Mar nem is emléekszem erre az erzésre. Megborzongat, ahogyan megcsodaljak szarnyamat.
Hat igen.

A sarkanyosoknal ez csupan egy vallranditas. Hiszen 6k mar annyi sarkanyt lattak...
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Daka Olga: Sokkolt sasok

Gondolatok egy nem képzelt riport nyoman

A radioban a minap furcsa kérdést tettek fel: Tajképvédelmi szempontbdl kifogasolhato-e a
természetvédelmi teriilet felett vagy elott megjelend szines sikloernyd latvanya?

Hogy miért furcsa a kérdés? Csak ismételni tudom, amit az egyik valaszado - nem pilota -
mondott: nem értette a kérdést, azt hitte, rosszul hallja, hogy a masodik évezred, a technika
évezrede hajnalan egyaltalan kérdés lehet ez. Volt, aki gy reagalt, a termeészeti kornyezetet
meg kell orizni, repiiljenek a madarak, nojon a fii, ne repiiljon a sikloernyo. Adodik ebbol a
kerdes: ott mar fii se no, ahol sikloernyoznek?

Tobben voltak szerencsére azok, akik tisztelik, sot csodaljak a repiilé embert, és oriilnek, ha
egy szines ernyd feltinik a taj felett, hiszen "hazak kozott mégsem ugralhatnak”. Torténtek
utalasok a téliink nyugatabbra tizétt gyakorlatra, ahol - bar kornyezetvedelem terén sem csak
orrhosszal vezetnek eldttiink - kultirdja van ennek a sportnak, leszallo teriletet épitenek a
sikloernydsoknek, a turistik pedig gyonydrkodve nézik a hegyek kozt forgolodo szinfoltokat.

A legjobban a Kérnyezetvédo nyilatkozata lepett meg, aki igy szolott: "A fokozottan védett,
nagytestii ragadozo madarakat sokkolja a sikloernyd, mert oriasi nagy madarnak tekintik." Ez
a mondat viszont engem sokkolt. Emlékeztem arra a két réti sasra, akiket csaladtagnak
tekintettiink a budaorsi reptéren, pedig ott zajos motoros repiilogépek rottak a koroket
napestig. Felszallasra vartam a végrehajton, bombdéltettem a motort, hogy elérje az izemi
hofokot, sas baratom pedig a szarnyvégtol alig par méterre, peckesen sétalt a fiiben, fél
szemmel engem figyelt, fél szemmel az iirgelyukakat vizslatta. Tébbszor elofordult, hogy az
iskolakdron is talalkoztam vele, elsiklott folottem rezzenéstelen, kitart szarnyaival, csak a fejét
forditotta felem, lenézett, de szo szerint. Kevés olyan vitorlazorepiilot ismerek, aki el ne
mondhatna magardl, hogy egyutt termikelt egy sassal. Gyakran épp a ragadoz6 madarak
mutatjak meg, hol az emelés, és cseppet sem banjak, ha csatlakozik hozzajuk egy vitorlazogép.

Nem vagyok se biologus, se ornitologus,
csak logikus. Probalok lenni. Mert miért
sokkolnd a nagy ragadozé madarakat egy
csendesen siklo ernyd. Hiszen ok dallanak a
fajtajuk taplaléklancanak csucsan, milyen
torvenyszeriiség irhatna bele a génjeikbe,
hogy van kitol félniiik? Ahanyszor ilyen
nagy madarral talalkoztam, ugy lattam,
méltosagteljes tirelemmel veszi tudomasul,
hogy haszndlom az ¢ kozeget, és szeme sem
rebbent miattam. Csak annyira tért ki
elolem egy apro szarnymozdulattal, hogy
0ssze ne Utkozzink. Ezek az okos madarak
annyival kidlénbek nalunk, hogy még
kompromisszumra is képesek. Amire a
kornyezetvédok elég kevéssé.




Megragadt a fejemben a repiildszéovetség sikloernyds és sarkanyrepiilS fopilota-helyettesének
hasonlata: ha az egyetlen vasati atjaroban mindig piros a lampa, az emberek gyorsan
hozzaszoknak, hogy atjarkaljanak a tiloson. Az elmult 20-25 évben 40-45 sarkanyos starthely
miikodott, ezek ma is jok lennének a sikloernydsok szamara, de idegolé harcok utan ma
osszesen csak nyolcat engedélyeztek. Vajon miért? A természetrol van itt szo. Természetes
vagya az embernek a repulés? Igen. Akkor csak egy marad: repul, mert repulni kell. Ezért
akar at is maszik a vasuti sineken, akkor is, ha piros a lampa. Talan okosabb lenne idonként
zoldre valtani. A zold szép szin.

A sikloernyos tehat felveszi a zsdkjat, felgyalogol mondjuk a Pilisbe az uton, ahol a turistadk,
és utkozben nem dob el papir zsebkendot, nejlonzacskot, nem rak tiizet, nem szed le védett
viragokat, nem hagy maga utdan soéros dobozokat, csikkeket, autogumit sot: lefelé jovet mar a
talpa sem koptatja az 6svényt. Viszont szomoruan latja a hatalmas sebeket a hegy oldalan, a
banyak éhes dllkapcsainak nyomat, a kilométeres betonbdazist a hegyteton, amit a katondk
hagytak hatra, mert ezt mind szabad. De hogy o letaposson pdr négyzetméter fiivet, azt nem
szabad. Latja, hogy a nemzeti parkban hatalmas fak dolnek ki, fiistot okado erégépek
vonszoljak a torzseket, letaposnak utkdzben mindent, és arra gondol: a starthely Kis
négyzetében holnap mar felall ujra a fii, de mikor all helyre az "6ko" a lanctalpak nyoman?
Aztan felszall, szabalytalanul, de boldogan, hangtalanul siklik és kdzben rossz a lelkiismerete.
Arra gondol, hogy 6 nem elég kérnyezetbarat. Nem illik a tdjba.
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5. METEOROLOGIA
5.1. A meteorolodgiai kornyezet

A siklderny6s pildta szamara azt a legfontosabb tudni, hogy a starthelyre fuj-e a szél és az
ereje nem olyan nagy-e, hogy le kelljen mondani a repiilésrél. Az sem baj, ha nem esik az es6,
¢s a latas se csupan par szaz méter. Nem art latni a starthelyr6l a leszallomez6t is.

A varhatd iddjarast célszerti eltalalni, mert kiilonben allandéan hatszeles starthelyeken,
esOben, viharban, vagy éppen kodos szélcsendben fogunk acsorogni.

Képzettségiinktdl fliggben a jo repiil6idé mast és mast jelenthet. KezdOk szadmara az
egyenletes gyenge szembeszél idedlis. A profik inkdbb az erdsebb dobalos id6t kedvelik. Mas
az idedlis meteor helyzet egy tavrepiild versenyen, megint mas képzéskor. Szoktassuk
magunkat ahhoz, hogy a végs6 szot - repllok-e vagy sem - a starthelyen vagy a kdzelében
dontsiik el. Tanuljuk meg értékelni az iddjarasi adatokat. A repiilésre alkalmas id6 évszaktol
fliggben délel6tt 9-11 Ora kozott allapodik meg, vagy csak délutdn. Kora reggel még nem
mondhatunk biztos széliranyt. Ertékeljiik az el6z6 napi helyzetet, a hely altaldnos jellegét és
ebbdl vonjunk le kovetkeztetést. Torekedjiink objektiv itéletre. Azért, mert arrafelé egyéb
dolgunk is van, ne magyarazzuk be magunknak (de masnak se), hogy oda lesz jo a szél. Az
Oonamitas nem visz kozelebb a nagy repiilésekhez. A repiilésrdl lemondani mér a nap elején
csak szélsdséges helyzetben lehet. Egyébként, ha idonk engedi, inkdbb a starthelyen
felkésziilve tiirelmesen varjuk meg a legkedvezobb pillanatot. Az indulas nem kdtelezd, ha az
1d6jaras nem alkalmas, ne kisérletezziink!

A meteorologiai eldrejelzések tobbnyire helytalloak, csak nem mindig tudjuk helyesen
értékelni azokat. Az altalanos helyzet ismeretéhez legjobb lenne az aktualis miihold-fotd
megtekintése. Ezt tobb honlapon is megtalalhatjuk, egyéb értékes informéacidk mellett
(szélsebességek ¢€s iranyok eldrejelzése, csapadék, nyomastérkép, stb,).

A hideg levegd betorése altalaban kedvezd, de ha csapadékkal érkezik, kellemetlenné valhat.
A nagyobb siirliségli hideg levegd ¢kként borotvalja fel a talajrol a megmelegedett
l1égrétegeket, és igy gyakori és intenziv feldramlasokat idézhet el6. Ha a levegd a talajtol
tdvolodva intenzivebben hiill, mint a 0.65 C/100 m érték, akkor a labilitds miatt (feliil a
nehezebb, alul a konnyebb levegd) elébb-utobb felaramlasokra lehet szamitani. Bonyolithatja
a helyzetet, hogy azonos térfogati nedves levegd konnyebb, mint a szaraz, igy a melegebb
vagy nedvesebb levegd egyszer csak elszakad kornyezetétdl, és felfelé aramlik.

Intenziv feldramlasok zavar6 dobalasokat, turbulencidkat okozhatnak a levegében a
sikloernyd szdmara. Ha a hidegbetorés elég intenziv és a 1égkori viszonyok segitik, kdnnyen
zivatartevékenység alakulhat ki altaldban erds széllel, csapadékkal és villamlassal. Ez
kifejezetten rossz repiil6ido.

A repiiléshez kedvezObb hidegfronti helyzetnél még gyakran kedvezébb a hidegfront utani
helyzet. Az athiitott talajrol a nap kora déleldtti szakaszaban mar megindulnak az elsésorban
besugarzastol és visszaverddéstdl jobban felmelegedett levegébuborékok.

Hasonloan a hidegbetoréshez, a tavrepiiléshez kedvezdek a ciklonok. Forgasiranyuk hatasara
gyenge, de altalanos felaramlasi kdrnyezet és a hidegfronthoz hasonl6 helyzet alakul ki. A
melegfront - féleg ha beall a stabil, mozdulatlan 1égallapot - nem igazan kedvez nekiink, bar a
napsugarzas hatasara ilyenkor is vannak emelések. Kezdok oktatasara, foleg a zavartalan
aramlas miatt, a téli melegfront a kedvezdbb.
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Anticiklonok gyakran okoztak mar kellemes meglepetést teljesitményrepiilok szdmara. Az
altalanos leszalld légmozgas sebessége ugyanis nem szamottevd. A helyi feldramlasok
azonban gyakran szaraztermikek formajaban az inverzio (ez a hémérséklet szempontjabol
megfordult 1égallapot - azaz a levegé felfelé melegedik, nem hiil) hataraig emelkednek.

A meteoroldgiai honlapokon a szélirdnyok Kkirajzoljak az orszag feletti &ltalanos aramlas
képét. Egyeztetve ezt a foldrajzi helyzettel, domborzattal és a helyi mikroklimaval szinte
biztos eldrejelzésiink lehet az egész napra. Sziikség esetén kérdezziink rd a repiilés
meteorologiara. A pillanatnyi hdmérsékleti gradiens értékét mérések alapjan pontos adatként
szolgaltatja. A varhat6 termikképzddést, felhdzetet, szélerdt, irdnyt és csapadékhajlamot pedig
nagy valoszinliséggel jelzi elore. Ne felejtsiik el: a meteorologus tarsunk a reptilésben! Aki
megallapitasait szidja, az tobbnyire 6nmaga ismereteinek elégtelenségérdl nyujt képet.

A meteoroldgiai kornyezet a foldfelszin része. A fold légkérében zajlé valtozasok nem
elsésorban a légkort alkotdé elemek hatasainak tudhatok be. A légkdrben mennyiségi
eloszlasban az alabb elemekkel talalkozunk:

Nitrogén (N2) — 78,084
Oxigén (02) — 20,946
Argon (Ar) — 0,934
Széndioxid (CO2) — 0,032
Vizgbz (H20) — 0,00000004

Ezek koziil a legkisebb mennyiségben jelen 1€vo vizgoz a legjelentdsebb ,,alakitd erd”.
Ha wvaldjdban a meteorologiai kornyezetet alakitdé ,.elemeket” vizsgaljuk, a harom

legjelentdsebb tényezd a hdmérséklet, a nyomas €s a paratartalom, nem pedig a 1égkort alkoto
elemek.

Haga.s.sdg[m]
A légkor egyik homérsékleti jellemzdje a . Exostféra .
levegd foldfelszintdl tavolodva mért értéke. A L% ,/r
sikloerny6zés szempontjabol ennek a gorbének Lo P
csupan a legals6 szakasza a troposzféraban o
lezajlo valtozasok birnak jelentdséggel. A rhay:. - Fréteg fppicton dbng)
tropopauza feletti valtozasokkal konyviinkben D A R R A
nem foglalkozunk, szamunkra gyakorlati T ——
jelentdséggel nem birnak. B ot ki [AEAREBAR VSN0
ra

A troposzféraban a levegd hdmérsékletére, igy — “mre Q- ===
tinik csupan a levegboszlop nyomasa bir n
hatassal. Ugy tiinhet, hogy ez egy stabil R e e o
1égallapotot eldidéz6 ok, hiszen ennek hatasara - !
az egyre kisebb levegdoszlopot tartd L ! g
magasabban elhelyezkedd légréteg ﬁ o0 R aJqu
levegdmolekulai a kisebb nyomasbdl adodoan X Gun ity o 2,
kevesebb levegdmolekula iitkozést szenvednek o .{51{“
el, ezaltal a sajat hdmérsékletiik a magassaggal sl 3 _ 1
egyenes aranyban csokken. o ‘ Troposiféra 45

Ldggomds & A lbguor ossztomece

53.00¢(-10%)
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Valgjdban ez nem igy van, mert a levegd sajat hOmérsékletére még tobb tényezd is
befolyéssal van.

Magassag, m
Kozelebbrol ranézve a levegd .90 b - )
hémérsékleti értékeit Osszekotd |
gorbére, azaz a homérsékleti

T IT o Inverzio

allapotgorbére azt tapasztaljuk, F U [ P,

hogy a levegd hoémérséklete a 3000 ! e

val6ségban a magassag . 74

novekedésével kiilonb6zo lzotermia b

mértékben csokkenhet, de - C
esetenként a normalistdl éppen 2000 i 4 HONIEN20GI08 S3I,

ellentétesen, Ugynevezett inverz I
maodon nem hogy csokken, hanem l
nd, vagy mas esetben értéke

Az emelkedd buborek
/homerseklete

; . i . 1000~ I.| |
allandé marad (izotermia). 1 Allapotgorbe

A példaban rajzolt &bréban az I. |

szakasz hémérsékleti 1

allapotgorbéje 0,75  fok/100 : T f T o
méter. Ez az éallapot R > B

indifferensnek mondhat6 abbol a

szempontbol, hogy miutan a konnyebb melegebb levegd alul helyezkedik el, logikus lenne, ha
a feljebb 1év6 nehezebb hideg levegdvel helyet cserélne. Azonban ez a hdmérséklet kiillonbség
ahhoz, hogy a helycseréhez a levegOben a belsd surlodast a sulykiilonbségbdl fakaddan
legy6zze kevés. Ennél az értéknél minél nagyobb a hiilés, annal labilisabb a 1égallapot, mert a
nagy hémérséklet ¢és ezaltal stirliség kiilonbségbdl fakaddan a fiiggdleges légmozgés a
helycseréhez megindul. Ilyen igen labilis allapotot mutat az abra II. szakasza. A homérséklet
valtozésat 100 méterenként a hdmérsékleti gradiens jellemzi. A II. szakaszban ennek értéke:
1 Celsius fok/100 méter. A III. szakaszon egy stabilabb 1égrétegz6dést abrazoltunk, 0,6-es
gradienssel. Ennél is stabilabb allapot a IV. szakaszban rajzolt izoterm allapot. Az
allapotgorbe inverz szakaszaban a homérseklet a magassag novekedésével novekvo értéket
mutat.

Egy masik homérsékleti jellemzd a talajfelszinen megmelegedett levegObuborék
homérsékletének valtozasa azt kovetden, hogy a kornyezetéhez képesti magasabb
homérséklete olyan mértékben nétt, hogy a stirliségkiilonbségbdl adodo felhajtoerd a talajhoz
tapaszto erdt legydzte és a buborék emelkedik. Feltételezve, hogy az emelkedd levegd
adiabatikusan hiil a csokkend nyomdasbol kovetkezd adiabatikus expanzid térvényszeriisége
szerint, hOmérséklet valtozasa kiszamithato. Ez az érték elhanyagolhatéan kevesebb, mint az
1 fok/100 méter.

Példankban az emelkedd buborék harmatpontja pdaratartalmabol adoddéan 5 fok. Ezt a
hémeérsékletet a 25 fokrol induld termikbuborék 2000 méteren érte el. Itt torténik meg a para
kicsapddasa a parolgashd hd leadasa mellett. Emiatt az emelkedd buborék gradiense csokken,
¢s a buborék a nedves adiabata torvényszeriiségei szerint hiil tovabb. A buborék emelkedése
addig tart, ameddig a kornyezd levegd homérsékletével sajat hdmérséklete kiegyenlitddik.
Példankban a buborék emelkedésének hatart az inverzio szab, ezen a magassagon zarodik le a
para kicsapodasa. A felhd képzddés kezdetét, azaz a felhdalapot a harmatpont és a termik
indulé hémérséklete hatdrozza meg (kondenzécids szint). A felhd teteje pedig a konvekcids
szintig, a termik emelkedéséig tart.
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A kovetkez6  példdban a  levegd Mogasség, m
allapotgorbéje  olyan stabilitasi  réteget ., '
tartalmaz, amely lezarja a termik emelkedését
azéltal, hogy még a kondenzéacids szint | F:’S':;’:Ee:‘nﬁﬁ(fg
elérése elott kiegyenlitddik az emelkedd 5500

buborék  homérséklete a  kdrnyezeti
homérséklettel. Ekkor nem szamithatunk

felhd képzddésre, hiszen a levegd csak a ;00 _ HKondenzacids szint

stabilitési  zar6  rétegig  emelkedik e

parakicsapodas nélkiil. Ha azonban a termik {“ Az emelieds buborék
indulé hOmérséklete magasabb, emelkedése 100 1 '

helyenként elérheti a kondenzéciot. Abban az b Hliopotgbrte

esetben is attorheti a stabilitasi szintet a L

termik, ha az a kondenzacios szinthez kozeli ‘ . | ‘ %

és a tehetetlenségbdl adédoan a felfelé 0 5 1 15 20 &°C

aramlo buborék a zar6 rétegen tal emelkedik.

Ekkor a kicsapodas kovetkeztében leadott hdbdl a termik 1) erére kaphat.

A stabilitési réteg feletti tiszta levegd és az alatta a parat és szennyezddést tartalmazo levegd
éles valasztovonallal kilondl el. Ezt legjobban a stabilitési szint magassagaban lehet Itni.

A legkdr maésik nagy meteorologiai meghatarozoja a nyomas. A felszinen uralkodd
nyomasértékek ismeretében is messzemend kovetkeztetéseket lehet levonni. Egyfeldl ha az
azonos nyomasértékeket 0Osszekotjuk, ezeket a gorbéket izobaroknak nevezzik. Ha az
izobarok ritkat, a nyomasvaltozas adott tavolsagon kicsi. Ha stlirtiek, akkor az annak a biztos
jele, hogy a légmozgas a felszin kdzelében erds lesz. Hiszen a levegd a magasabb nyomdsu
hely feldl az alacsonyabb nyomasu teriiletek felé¢ kezd aramlani a nyomaskiilonbségbdl fakadd
gradiens erd miatt.
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Az izobarok cstcsain a kornyezd legmagasabb, a ,,nyomasvolgyekben” az alacsonyabb
nyomasértékeket talaljuk. A légnyomas valtozasat a magassaggal a Laplace formula irja le. A
képlet eredménye alapjan a légnyomas a magassaggal logaritmikusan csokken. Ez azt jelenti,
hogy a légnyoméas kb. 5000 méteren a fele a talajon mért értéknek. A nyomas magassagi
valtozasa olyan, hogy a talajon: 1 mb (milibar) nyomasérték valtozast 8 m magassag
kilénbség kdzott mérhetiink, ez 5000 méteren mar 15 m, 10000 méteren 28 m.

A nyomds mért értéke mellett az iddjaras alakulasaban jelent0séggel a nyomas véltozas
jellege bir. Ha egy adott térségben a nyomas csokken, az alapvetden felszalld mozgast
feltételez, aminek hatdsara a paras meleg levegd a kicsapddasi szintig szallitja a nedvességet,
ahol abbol felhd keletkezik. A novekvd nyomas leszallo légdramra utal, ami viszont
visszaparologtatja a kicsapodott nedvességet, vagyis felhdoszlato hatasu.

A harmadik iddjarasunkra jelentds befolyast gyakorold elem a nedvességtartalom. Ennek
egyik mérészama az abszolut nedvesség, aminek szamitasa: a vizgéz tomege / 1 m3 levegd.
Ez télen 5, nyaron 10-16 %. Erdemes tudni, hogy a szaraz és nedves levegd siirlisége
kialonbozik. A szaraz levegd - amelynek paratartalma 0% - a legnehezebb, 1,26 kg/ms3
stirliségli, a parat tartalmazo levegd, nedvességtol fliggden: 1,24....1,20 kg/m3.

5.1.1. Szélsebesség és széliranyok

Amit még a kezddknek is tudni kell! Mirél ismerhetem fel az alkalmas vagy éppen
kedvezdtlen szelet? A szélirany megallapitdsara nem sziikséges az ujjunkat szopva majd a
levegdbe emelve vizsgalodni. A helyi zavarasok és pillanatnyi allapot helyett mi az altalanos
széliranyra és er6sségére vagyunk kivancsiak. Két szalag egy-egy kiallo fadgra, vagy bokorra
egymastol 50-100 méterre, vagy a széljelz6 zsak, a buld jol mutatja mindkettot.

Kis gyakorlattal a talajon allva fejlink forditasaval is ellendrizhetjiik a széliranyt, amikor
mindkét fullink egyforman zlg, orrunk a sz&l iranyaba mutat. Természetesen ez repiilve mar
nem hasznalhato, hiszen ott mindig szembe f(j a szél.
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A horizontalis 1égmozgéasok alapvetd oka a nyomadstérképen keresendd. A nyomasi gradiens
erd hatasdra a magasabb nyomadsu helyrél az aramlas megindul az alacsonyabb nyomasu
terulet felé. Ezt az Euleri aramlast a Fold forgasabdl adodo Coriolis-er6 a mozgas irdnyahoz
képest merdlegesen eltériti. Az eltéritd erd mértéke a mozgas sebességétdl, a mozgo 1égtomeg
méretétdl s a foldi elhelyezkedésétdl fligg.

Euleri aramlas

Nyomasi gradiens erdé
Coriolis-erdé
Eredd aramlas iranya
Geosztrofikus aramlas

Amikor a nyomasi gradiens erd és a Coriolis-erd kiegyenlitddnek, az aramlas iranyat mar nem
a magas nyomas és az alacsony nyomas helye, hanem a fenti dsszetett hatas hatarozza meg.
Az aramlasi viszonyokat a térben befolydsolja még a levegd réteges aramlasa, és az, hogy a
rétegek egymashoz képest €s a legalso 1égréteg a talajhoz képest milyen mértékben fékezddik
a rétegek kozotti surlodas altal. Tovabb bonyolitja a mozgas gorbe leirdsat, hogy az aramlé
levegé tomege jelentds és ennek elkanyarodasa - tehetetlensége folytan is - modositja a
mozgéasa palyajat.

Geosztrofikus aramlas

M A

98



Ennek a hatdsa az, hogy a légmozgas ereje és
irdnya a magassag valtozasaval valtozik.

Altaldban az északi féltekén a Coriolis-eré
jobbra elforditd hatdsa miatt, az aramlas a
magassaggal az 6ramutatd jarasaval megegyezd
iranyban elfordul és a szélsebesség no.

Ezt a tényt illusztralja az Eckmann spiral.
Természetesen a
torvényszeriiségek  mellett
azzal ellentétes jelenségek is.

meteoroldgiaban a
megjelenhetnek

Gyakorlott pil6tak tudnak inkabb egyenletes élénk
szélben repulni, mert ebben az 5-8 m/s sebességii
léegmozgasban nagy gyakorlatot igényel a start és
sikléernydvel konnyl az elsodrodés. A leszallashoz is
mert kdénnyen

gyakorlott ernyOkezelés sziikséges,
hatrarant foldre 1épéskor az ernyod.

Ilyen szélben a fak agai bologatnak, de az erdének még
nincs "hangja". A fliszalak hajladoznak, a fiist erésen
megdol, de egyenletes szélben nem szakadozik szét. A

sz¢ljelz6k majdnem vizszintesig emelkednek.

£5.3
é;w‘b Oinge B s 200 m - 6,8 m/s
aoe. 0&\ 500 m- 7~8 m/S

700 m - 9.4 m/s
1200 m

- 9,6 m/s
(41,3°)

szélsebesseg
a szabad légkorben

A szélirany mellett a szélerdé ¢és a
Iokésesseg  meghataroz6  abbdl a
szempontbdl, hogy az adott terileten
vallalkozhatunk-e sikloerny6zésre. Ha a
sz€lirany a starthelylinkre megfeleld,
tulzott eréssége is probléma lehet. Az erds
szélben  (sebessége 8-10 m/s) az
elérehaladas igen nehézkes, rotorjai a talaj
kdzelében  vératlan meglepetéseket
okozhatnak. Kb. 10 m/s-nal a fak zlgéasa

jelzi az erds szelet, az eldobott fliszalak

majdnem vizszintesen repllnek ki a
keziinkbdl, a talaj novényzete hajlong, a
vizfeliiletek erdsen bodrozddnak. A buld
vizszintesig kifeszl, a vége csapkod.

A mérsékelt szél a sikloernydsok baratja, 3-5 m/s sebességii, benne biztos a start és a
leszallas. A fak leveleit felborzolja, a fiist megddl, a fiiszalak alig mozognak. A széljelzd bulo

megtorve mutatja a széliranyt.

Gyenge szélben (1-2 m)s) vagy szélcsendben konnyli a gyakorlas és a kezdok szamara ez az
idealis sz¢lerd. Megfeleld gyakorlattal a gyenge hatszél sem gond a startnal vagy a foldet
érésnél. Csak nagyobb futést és erdteljesebb lebegtetést kvetel meg.
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5.1.2. A talajfelszin és a legmozgasok

A mikrometeorologiat leginkdbb a talajfelszin alakja, és boritdsa (novényzet, terep,
épitmények) befolydsolja. Az altalanos légaramlas a szélirany és szélerdsség fiiggvényében
alakithat ki rotorokat, felaramlasokat, hullamzasokat vagy l6késeket.

A rotorok és learamlasok P -
elkerliléséhez ne kozelitsiink ERE R—
sz¢liranyba  es6  fasorhoz,
hdzakhoz, a  dombokhoz,
hegyek széllel ellentétes
oldalahoz.

Minél magasabb a tereptargy és
minél erdsebb a szél, annal
nagyobb és dobaldsabb lehet a
tereptargy maogotti rotor, vagy a
ledramlas.

A széliranyos hegyhatakat a ey
szél egyenletes felaramlassal — =) )w
keriili meg. Legkedvezébbek az == cm] <
Oblés dombok, vagy hegyek " Nogumirstd e

sima el6tereppel.

Ahol a szélvektor fiiggéleges irdnytl komponense nagyobb, mint a sikléernyd meriild
sebessége, ott a lejtdre f1j6 szélben feljebb emelkedhetiink. Ezt nevezziik lejtézésnek.

Termikek kialakuldsat a napsugarzids vagy egyéb ho hatasiara a helyileg felmelegedett
leveg6tomegek okozzdk. Ezek felaramlasa a termik. Jellegét és sebességét a kornyezeti
homérséklet kiilonbség, ezt pedig a talajfelszin héelnyeld €s visszaverd képessége hatdrozza
meg. Mindezt gyakran egészitik ki a helyi héforrasok (hazak fiitése, tarlotiiz).

Vizfelszinek a parolgas miatt a talaj feletti levegéréteget erdsen hiitik. A mellettiik htiz6do
mezO0rdl a nagy héfokkiilonbség hatasara gyakran szakad el meleg levegdbuborék. A termikek
altalaban ilyen elszakadé buborékok vagy buboréksorok, néha Osszefliggd kémények. A
felszakad6 termik helyére dramlo levegd iddszakosan megvaltoztathatja a szélirdnyt, vagy
Iokéseket generalhat az alapszélhez képest.

100



A dombos - hegyes vidékek erésebb szélben a levegét hullammozgasra késztethetik, és igy
eléfordulhat, hogy olyan helyen is kiterjedt emeléssel talalkozunk, ahol a kézvetlen kérnyezet
azt nem indokolja. Ezek a hullamterek azonban altalaban erds szélben keletkeznek, és
jellemzo formaju felhdzetiik jelezheti jelenlétiiket.

A szélsebesség- és iranyvaltozasok altalaban jo el6jelz6i az id6jaras varhatd alakulasanak. Ha
az alapszélhez képest jelentds befujasok vagy legyengiilések észlelhetdek a 1égmozgasban,
akkor nem tul kellemes repiilni. Gyakori korrigalast, jelentds sebességtartalékot kdvetel, és a
piléta Ggy érezheti "fapadoson™ utazik. A l6kések és kihagydsok tendenciaja azonban
elarulhatja szamunkra: végképp letegytiink-e repilési szandékunkrol, vagy remenykedhetiink.

A zivatarfront erds lokésekkel, siirlisodd befujasokkal érkezik, eldre jelezve ezzel az erds
kifutoszelet, és a homérséklet csokkenést. Ellentétes tendencia a 16kések gyengiilése és a
kihagyasok id6szakanak hosszabbodasa. Ez végiil a sz¢l teljes ledllasdhoz vezethet, ilyenkor
szinte biztos a gyokeres széliranyvaltozés. Naponta tobbszor is véltozhat a szélirany,
tobbnyire gyenge 1égmozgasnal, ahol az elszakadé termikek helyére 6ml6 levegd hatdrozhatja
meg a pillanatnyi széliranyt.

Ne tévessziik 0ssze a starthelyen allva a befujasok ciklikussagat az idéjaras valtozast jelzd
l6késekkel. A termikek gyakran végiggurulnak a hegyoldalon, és a besugarzds mértékétol
fliggden tendencidzus a termik miatti befijasok slriisége és gyakorisaganak valtozasa.
Erthetd, hiszen a felmelegedés idésziikséglete miatt a besugarzas adja a ciklusossagot. Ez,
felismerve, gyakran nyujthat segitséget a starthoz és a termikbe keriléshez.

5.2. A felhék

Ha az el6z0 fejezetben arrdl beszéltiink, hogy a meteoroldgiai kérnyezet milyen befolyassal
birhat a repulésiinkre, akkor ez a fejezet azokrdl a meteoroldgiai objektumokrdl fog szolni,
amelyek megmutatjdk szamunkra a multban lezajlott és a jovOben varhatéan bekdvetkezd
valtozasokat. A felhdk rendkiviil sokszinli ¢és furcsa jelenségek, mert egyfeldl bizonyos
jelenségek kovetkezményei, masfeldl Gjabb jelenségek okozoi.

A felhé magyar nyelvli megnevezése dnmagaban is rendkiviil talalo, a felfelé szallo hore utal,
ami a parat oldatban tartd levegdt a kicsapddasi szintig emeli, ahol a nedvesség kivalasaval
felhd képzddik. A kicsapddasi jelenség egyik oka, hogy a levegdnek véges a vizfelvevd
képessége, és az a homérséklet fliggvénye. Adott mennyiségli melegebb levegd nagyobb
viztomeget tud oldatban tartani, mint a hidegebb. Tehat paratartalomt6l és hémérséklettol
fligg, hogy mikor csapodik ki a levegdben oldott viz.

A felh6képz6dés egyik altalanos formaja, hogy a Nap sugaraival megmelegitett féldfelszin
feletti paradus levegd felszall. Viszonylag kis magassdgon a kicsapddas megindul, és a
parolgéashd felszabadulasaval a felhOképzodés onmagat erdsitdé folyamatként beindul. Ha az
alacsonyabb szinten a légréteg a napsugarzas hatasara elég intenziven melegszik, akkor a
frissen képzddott felhd visszaparolog, €s a kicsapddas szintje magasabbra keriil. Ez a jelenség
a nap folyaman tdbbszor is megismétlodhet, és csak azok a felh6k maradnak meg hosszabb
ideig, amelyekbe a felszall6 meleg levego elegendd parat szallitott megfeleld idon keresztiil.
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Ez az oka annak is, hogy a nap sordn a korai felhdk alapjanak szintje alacsonyabb, mint a
késobb képzodotteke, €s a felhdalap ezért a nap folyamén feljebb emelkedik. Hiszen a levegd
paratartalma a nap folyaman cs6kkenni fog, €s a homérséklet pedig folyamatosan emelkedik.

A felhok sokféleségének az az oka, hogy a felszall6 aramlasok mellett még rendkivil
sokféleképpen keriilhet a levegd melegebb, vagy hidegebb kornyezetbe, a hdsugarzas mellett
aramlassal, vagy hovezetéssel is kaphat energiat, vagy a foldfelszin alakja is befolyasolhatja
az dramlasok iranyat, vagy sebességét. Ahhoz, hogy eligazodjunk a felhdk sajatossagain, hogy
kovetkeztetni tudjunk arra, hogyan keletkeztek s milyen eldrejelzést mutatnak, célszerii
osztalyoznunk Oket. Az osztilyozast alak és elhelyezkedési magassag alapjan végzi a
klasszikus meteorologia. A felhdk alak szerinti osztalyozasa: réteges (stratus), gomolyos
(cumulus), szakadozott (fractus). Magassag szerinti osztalyozas: alacsonyszinti 2000 méter
magassagig, kozépszinti 2000 és 6000m kozott (alto- eldtaggal), magas szintti 6000 m felett
(cirrus — azaz jeges). Vannak ugynevezett fliggdleges felépitési felhok (pédaul a zivatarfelhd
— cumulonimbus). Az es0 felhdzete a nimbus nevet viseli.
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A cirrus szabdlytalan gorbiiletli, fehér szalakbol all6, magas szinti felhdzet. Anyaga
jégkristalyokbdl 4ll, a felhdzet maga ritka, latvanyra atlatszo, onarnyéka nincs. A réteges
elrendezésti cirrusnak napudvara van. Ezek a felhdk napkdzben a legfényesebbek, a horizont
kozelében gyakran sargasak vagy narancsszintiek. Gyakran a cirrus-szalak nagy gubancba
csavarodhatnak, ami a magasban élénk Iégmozgasra utal.

A cirrus castellanus apré, kerekded tornyocskakbdl all, oka, hogy a nagy magassagban a
hidegebb levegd kezd bedramlani. Ez labilitdst mutat, igy ez a felhd a hidegfront eléfutara (1-
2 nappal).

Cirrus/Ci, 6000-12000m

Specialis alaki magaszintii felhd a cirro-cumulus, azaz a baranyfelhd. Ez magas szintli
gomoly, gyakran a kozépmagas gomolyokbol megmaradt felhdzet. A felhé maga vékony,
fehér, ondrnyék nélkiili felhdlepel, apré szemcsés, fodorszerti elemekbdl all. Nyéaron a
cumulusok cstcsainak maradvanyaként taldlkozhatunk vele. Ilyenforman a baranyfelhd
inkabb bemutatja szamunkra a mult jelenségeit mintsem a jovobe mutatna.

A cirrocumulus gyakran cirusszal vagy cirrostratusszal egyutt lathat6. Ekkor mar
kovetkeztethetiink a jovore, mert lehet, hogy melegfront el6futaraként érkezik.

Cirrocumulus/Cc, 6000-10000mMm
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Jellemz6 magas szinti felhdzet a cirro-stratus. Ez koznapi nevén a fatyolfelhd. A nem valtozo
magas szintli réteg nagy kiterjedésii, ezért az ég latvanya nappal fehér szind.

Fontos kiilonbséget tenni az egyre ndvekvo mennyiségii és az atmenetileg megjelend vagy
mennyiségiiket sokdig nem valtoztatd felhdk kozott. A ndvekvd mennyiségli felhdzet markans
melegfront kozeledését jelzi, mig a zart fatyolfelhd lehet egy elhaladt hidegfront maradvanya
IS.

Cirrostratus/Cs, 6000-10000m

A kozépmagas felhdzetek egyik jellemzd fajtija az altocumulus. Ez a kdzépmagas gomoly,
ami a lassu leszall6 1égmozgés miatti kiszaradas és melegedés kdvetkezménye. Ha ez zaro
réteggel parosul, a felszallo 1égmozgast lefékezi, és a felhdket szétteriilésre kényszeriti (stabil
1do).

Az altocumulus a gomolyfelhdk szétteriilésébdl is 1étre johet. A napkdzben feltornyosodo
gomolyok ugyanis a magasban szétteriilnek. Kiilonb6zo magassagu rétegek alakulhatnak ki
(duplicatus).Ez az eset kifejezetten a hidegfront utan jon létre, ahol a konvekcio6 a hidegfront
elvonuldsa utan jelent6sen lejjebb keriil. A maradvanyfelhézet apré vizeseppekbdl all — a
felhok alig atlatszoak, a korvonaluk éles.

Altocumulus/Ac, 2000-5000 m
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A kozépszintl rétegfelhd az alto stratus. Ez a felhé nem kedvezd a sikloernydzéshez. Hacsak
nem rezzenéstelen lesiklasokra toreksziink. Ennek felhdnek a jellemzdje, hogy hatasara nincs
arnyék, mintha homalyos Uvegen at latnank (opacus). Az alto stratus nagy horizontalis
kiterjedésti réteg. Kialakulhat vastagodd cirro stratusbol vagy vékonyodod nimbo stratusbol.
Mérete horizontalisan 10-100 km, vertikalisan tobb szaz vagy néhany ezer méter is lehet.
Ilyen felh6zetnél szamithatunk arra, hogy a szél irdnya €s erdssége valtozik a magassaggal.

Altostratus/As, 2000-5000m

Az alacsony szintii felhézetek egyike a stratocumulus. Erdekessége, hogy réteges és gomolyos
szerkezet keveredésébdl all. A felhdzet sziirke vagy fehéres arnyalatud, sotét részekkel. Lehet
gyengiilé front kiséréfelhdzete (emelkedd 1égnyomas). A fiiggdleges mozgasok a magasban
levd zaroréteg alatt szétteriilnek, a stabilabb levegdrétegbe hatolva lelassulnak és kialakul a
réteges gomoly. Jellemz6 maradékfelhd a vihar elvonultaval. Beldle néha csapadék is hullhat,
de a mennyisége mindig csekély.

Stratocumulus/Sc, S00-2000m
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Jellemz06 alacsonyszintli felhdzet a vastag rétegfelhd, a stratus, ami egészen alacsonyan is
el6fordulhat.

Stratus/St, 0-1000m

A stratus fehdvel gyakran esd rétegfelhdként taldlkozunk. Ez a nimbo stratus, ami siiriibb és
sOtétebb az altostratusnal. Alapja viszonylag alacsonyan ¢€s nehezen kivehetd. Gyakran
vastagodd altosztratuszbol alakul ki, a felhdalap fokozatos siillyedésével. Nem szép felhd,
teljesen eltlinteti a Napot, nagy teriiletre terjed ki, és jelentds vastagsagot ér el.

Nimbostratus/Ns, 500-2000 m
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Alacsony szintii, de fiiggblegesen épiil6 felhd a lapos gomoly. A vitorlazé repiilésben ezt a
felh6t ,,szEp 1d6 felhdeskének™ nevezik. A lapos gomolyfelhd, a cumulus humilis kialakuldsa:
a napsiités hatasara a talaj kozeli levegé emelkedni kezd. Kb. 1000-2000 m koril telitetté
valik, relativ nedvessége 100% lesz. A cumulus humilis kialakulasa a nyar frontmentes,
zavartalan, napos idében menetrendszerli. Ha a levegd nem elég paraduis, vagy a rétegzddés
elég stabil csapadékra nem szamithatunk.

Nagyobb kiterjedést gomolyfelhd a Cumulus mediocris. Ez a mérsékelt, fiiggdleges
kiterjedésti gomolyfelhd, amelybdl altaldban nem hullik csapadék. A felhd kiterjedése
horizontéalisan nagyobb, mint vertikéalisan. A felhdalaphoz kozeledve a cumulus humilisnél
erdsebb felaramlést tapasztalunk, gyakran a felhdnek tobb bearamlasi pontja is lehet. A felhd
az el6zonél alacsonyabb szinten telitddik, zar6 rétege magasabban van.
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A gomolyfelhdk kovetkezd jellemzé valfaja a tornyos gomolyfelhd, azaz a cumulus
congestus. A tornyos gomolyfelhd tigy jon létre, hogy az erdsen felmelegedett levegd elsod
kicsapodasat kovetden a parolgasi ho adta rejtett energiaval tovabb emelkedik, ahol még
hidegebb van és ott tovabbi parakicsapddas kovetkezik be. A felhd épiilése soran fontos
megfigyelni, van-e zar6 réteg, és ha van, akkor azt a fejlodo felh$ attori-e. Ha a gomoly
érkez6 hidegfront terméke, akkor tudnunk kell, hogy a hidegfrontnal mindig gyorsabb
valtozasokra szamithatunk. A felhobdl hamar lehet es6, szél, vagy hamar képzddhet ujabb
felhdzet. A labilis egyensulyi allapot gyakran hoz létre az athaladt front mogott
gomolyfelhdzetet.

Veszélyt jelenthet, ha a tornyos gomolyfelhd nem {itkozik stabilitasi zonaba és tulfejlodik. A
tulfejlodott cumulus congestus fliggbleges fejlodése révén felemelkedhet a kozép szintli
felhdk magassagan tal a jegesed0 zonaba a magas szintli felhdk térségébe. Ha ez
megtorténik, a tornyos gomolyfelhd tetején jégsapka jelenik meg, ami ijabb energia bomba a
fejlédo felhd szdmara hiszen a fagyashd is felszabadul. A nagy paratartalmu felhdzet képes a
kisebb zard réteget attdrni, s6t néha meg is emeli. Ilyenkor a zard réteg is hillni kezd, a
vizpara kicsapodik, fatyolszerli réteg keletkezik a felhd tetején, ami sapkaként borul a
gomolyfelhdre, késébb gallérszerii képzddményt formalva.

108



A jégsapka latin nevérdl (pileus) kapta a felhd a cumulus congestus piileus elnevezést. A
tulfejlodott  felhdbol konnyedén alakulhat ki zivatarfelhd, ezért ezt a felhofajtat a
sikloerny0sok szamara veszélyesnek kell tekinteni. Alatta felemelkedve konnyen
elveszithetjiik a kontrollt, és a felhd az ovatlan pilotat beszippanthatja. A felhd alatti emelés
megkozeliti, néha elérheti a 10 m/s-os emelést. A megtanult vészsiillyeszté mandverek itt mar
kevésnek bizonyulhatnak, ezért a felhd felismerése €s elkeriilése ajanlott. Ez a felhd kezdete
lehet a zivatarfelhd kialakuldsdnak. A gomoly képzddése és a tornyok emelkedése
mindenképp figyelmet érdemel, hogy szdmolni tudjunk azzal, nem kell e lemondanunk a
tervezett repiilésrol.

A zivatar felhd kialakuldsa szempontjabol lehet egy érkezd masodfaji hidegfront része, vagy
képzdédhetnek zivatarok celldkban elosztva egymastol par tiz kilométernyi tavolsagra.

A zivatarfelhd elnevezése mindkét esetben cumulonimbus, egyes elnevezésekben nimbo-
cumulus, vagy nimbus.

Az egész orszagra kiterjedd zivatarfelhd képzddés nalunk a hidegfront kisérdje. Ilyenkor a
felmelegedett levegd feldramléasra kényszeriil, bastyadk, tornyok (castellanus) alakulnak ki,
majd a zivatarfelhd altaldban cumulus congestusbol lakul ki. Ha a hidegfront haladasi
iranyaba nézve a front mogott nagyon hiivos, eldtte pedig rendkiviil meleg és nedves levegd
talalhatd, akkor a felszallé mozgasok kiilondsen hevesek lesznek.

A zivatarfelhd egyik jellemzdje a folyamatos tulfejlédésbdl fakadd magasszintli rétegfelhd
elhelyezkedése a gomolyos szerkezet tetején. Ez a zivatarfelhd {ill6je (incus). A felhdben a
villamlas jelensége mutatja, hogy a cumulus mennyiségi fejlédése mindségi valtozasba
csapott at. Ez a felhd ordkon at képes fenntartani sajat fejlodését sajat hatalmas belsé energia
tartalékaival.
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A zivatar felépilése soran szdmtalan veszéllyel kell szembenézniink, ha érkezésekor még a
levegében vagyunk. Az erds turbulencidkkal érkezd kifutdszél kivédhetetlen jatékava tesz a
viharnak.

Ha a zivatarfelh6 ala keriiliink, az
menthetetlentl  felsziv, és olyan
magassagokba emelhet, ahol a Kis
légnyomas magassagi betegséget, az
agy oxigénhidnyos allapotat idéz eld,
ami haladlos. Ha rendelkezink is
oxigén légzdvel a nagy magassagban
1év6 hideg a kovetkezd veszély, 10
km felett pedig szerveink nem viselik
el a tulzottan alacsony nyomast. A
zivatar belsejében sajnos volt mar ra
példa, hogy az O&vatlan sikloernyds
villamcsapas aldozata lett. A felhdben
keletkezd jégesé komoly sériiléseket
okozhat markans mérete és sebessége
miatt.

Némelyik zivatarfelhd tobb mint 10 km magasra is felnyulik. Felismerése konnyii az
eldrejelzések elégge egyértelmii informacioibol, a felhd nagy tavolsagbol is felismerhetd
jellemz6 alakjarol és a kozeledd zivatar markans szélerd, valamint iranyvaltozasokat is okoz.
A veszélyt altalaban az jelentheti, ha kelld eldrejelzési adatok nélkiil indulunk nagy
tavolsdgra. A magasban ugyanis a gomolyok takarhatjak a mogottiik fenyegetden kozeledd
nimbust.
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Dennis Pagen amerikai szakir6 példajaval illusztraljuk egy atlagos zivatar életciklusat.

A hidegfront betdrésekor a labilitas nagy, a kondenzacos szint alacsony a nagy paratartalom
¢és a betort hideg miatt. Ugyanakkor a konvekcid zarorétege magas, a felhd tornyosuldsanak
nincs igazi akadalya. Az athalad6 zivatar es6zése, arnyékolo, hiité hatdsa és energia veszitése
miatt a zivatar elvonulasat kovetd napon a légmozgas még ¢€lénk, de a felhdtornyok kisebbek,
alapjuk magasabb, tetejuk alacsonyabb szinten helyezkedik el.

A harmadik napon az ég kinyilik, az inverzids zaréréteg alacsonyra keril, és a napsugarzas
akadalytalanul melegitheti a talajt. A ciklus végén ismét cumulusok épilhetnek, mert a
zardréteg a kondenzacios szint folé keriil és normalizalodik az iddjarasi helyzet.
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Amennyire jol felismerhet6 a zivatar kezdete jellegzetes felhdképérdl, ugyanugy jol lathato a
befejez0dése, ha megjelennek a mammatus felhok. Ezek a felhdk mintha fejre allitott
cumulusok lennének.

A felhdk specialis valtozatai a hullamfelhdk. A hullamfelhdk orografikus, azaz a felszin
alakjaval Osszefiiggd jelenség kovetkezményei. Az aramlo levegd €s a talaj kapcsolatanak
eredménye hogy a talaj felszinen 1év6 lejtok,dombok, hegyek a sz¢él aramlasat lengésekre
késztetik. A szuperpondlodo, azaz az egymadst erdsitd lengések az dramlasban hulldmokat
keltenek. Ha elég erds a sz¢l, hullamterek alakulhatnak ki. A hullamfelhdben az 4ramlés
sebes, a felhd helyben allni latszik.
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5.3. Nyomasi rendszerek

A nyomasi rendszerek kialakuldsanak oka a fold Iégkorében, gyakran még a felszin alatt is
zajlo folyamatokban keresendd. Ezek makro meteoroldgiai jelenségek, amelyek okaira
gyakran a meteoroldégus sem talal pontos valaszt. A nyomasi rendszerek kialakulasa és
valtozasa azonban idOben lezajld, jol nyomon kovethetd a hatdsok szempontjabol.
Felismerésiik tehat hozzéasegit a kozeljovéd meteorologiai helyzet elére jelzéséhez, egy egy
tabor, verseny szervezésének eldontéséhez. Repulésiink tervezésekor pedig varhato hatasainak
ismerete feltétlendl fontos.

Az egyik markans nyomasi rendszer az anticiklon. Erkezésére és jelenlétére a nyomas
emelkedése és a szokasosnal nagyobb értéke utal. Az anticiklon leszallo l1égmozgast feltételez,
a mithold képen lasst, az ora jardsaval megegyezd forgasu, sajat energidjat folyamatosan
feléld jelenség. Leszallo 1égmozgasa miatt csokkend felhdzet, vagy teljesen kék ég jellemzi.
Az anticiklon azonban felhétlenségébdl adoddan teret ad az erds besugarzasnak, és ezaltal a
helyi termikképzddéseknek.

A ciklon mindenben ellentéte az
anticiklonnak.

Forgasiranya, nyomasvaltozasi jellege,
felh6képzése tekintetében is. Méretét jol
jellemzi az abra mellé rajzolt 1épték.

A ciklon két jellemz6 szektora a hideg és
a melegfront vonal mogottes részei.
Ahhoz, hogy repilésiink sordn a
meteoroldgia ne okozzon meglepetést
ezek  jellemz6it  érdemes  jobban
tanulmanyozni.

A melegfront siklderny6zés szempontjabdl kedvezdtlenebb, kiillondsen, ha a nedves
melegfrontra gondolunk. A melegfront érkezését jellemz6 felhdzete és a hozza kapcsolhatod
mitholdkép mutatja. A kdrnyezetiinkben 1évd hidegebb, tehat slirlibb és nehezebb levegén a
frontbetoréssel érkezd meleg levegd felcsuszik és a jelenség eldszor a magasban jelentkezik.
Eleinte magas szintli majd kozépszinten elhelyezkedd réteges felhdzet megjelenése mutatja

érkezését.
_— réteges felhd

cirrusz

mel7g/ levego
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A nedves melegfronttal esd is érkezhet.

réteges felhd cirrusz

K Aoy “ hideg levegd

eso

A hidegfront a ciklon legaktivabb része. Rendszerint gyorsabban mozog a melegfront
vonaldnal. Mivel a ciklonnak a forgasa mellett jelentOs sajat haladd mozgasa is lehet, nehéz
meghatarozni, hogy a hidegfront pontosan mikor érkezik meg. Jelei viszont egyértelmiiek,
mert az érkez0 hideg levegd ékként felborotvalja a talajon megmelegedett feliiletet és
felaramlasokat general. Ezek fliggdleges felépitésii felhdket épitenek fel, amelynek méretei az
energia mértékével allnak ardnyban. Az energiat a nagy homérsékleti gradiens és a nagy
mennyiségll para egyiittesen biztositjak.

kozépmagas rétegfelhd

. Meleg levegd

A hidegfront eldjelzésében tehat nem a kozeledd felhdzet, hanem mar kordbban a nyomads
jelentds esése, és a mitholdképen kirajzolodo ciklon jellemzd szektoranak elhelyezkedése
adnak pontosabb tdmpontot. A beérkezett front felhdzete arnyékot vet, és gyakran az esd
rétegfelhd miatt a lehiilés korabban kezdddik, mint hogy a front megérkezne, de az érkezd
levegd hidegebb anndl, mint ahova érkezik, igy az energia tovabb is biztositott. A
felhoképzodés kicsapddasi rejtett hdje pedig ujabb energidt ad a front sebessége
novekedéséhez. Ha a hidegfront energiaja elég nagy és a feltételek adottak, a front
ugynevezett masodfaju hidegfront, vagy zivatarfront jellegti.
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A zivatarfront legfontosabb jellemzdje, hogy a benne felhalmozott energia oly mértékii, hogy
a felhdben lejatszodd ionizécios jelenségek miatt az energia nem csupan viharos
szélsebességeket general, hanem elektromos kisuléseket, villamokat is.

A zivatar bar rendkiviil veszélyes jelenség minden replild fajtdra a legkisebbtdl a
legnagyobbakig, jol elére jelezhetd, mert a nagy mennyiségli energia felhalmozodéashoz iddre
¢s a kivaltdo koriilmények kialakuldsara van sziikség. A jol megjelend eldjelei, ha az
elorejelzés nem 4allna rendelkezésiinkre: a korai cumulus fejlédés, a nyomas jelentds
csokkenése, a nagy gradiens érték (0,9 — 1, vagy nagyobb).

Eldrejelzéséhez nagy biztonsaggal alkalmazzdk az Ugynevezett instabilitdsi indexeket
(Showalter index, ,,K” index).

A ,K” index kiszamolasi médja: K = (tg50 — t500) + tdss0 - (t700 — td700)

ahol:

850 — a 850 HPa nyomason (1200 m) mért hémérséklet

t500— az 500 HPa nyoméason (5000 m) mért hdmérséklet

t700— a 700 HPa nyomason (3000 m) mért hdmérséklet

td850 — a 850 HPa nyomason szamitott harmatponti hémérséklet
td700 — a 700 HPa nyomason szamitott harmatponti hémérséklet

Ha a ,,K” index értéke nagyobb, mint 28, az zivatarveszélyt jelent.

A korébban emlitettek szerint a ciklonban a lassabban mozgd melegfrontot a gyorsabban
mozg6 hidegfront koveti. Ezért gyakori, hogy a hidegfront utoléri a melegfrontot. Ekkor
besz¢liink kettds fronthatasrol azaz okklaziorol.

hideg levegd hiivos levegd

eso
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6. FELKESZULES A VERSENYEKRE
6.1. Tavrepulés

,»A tavolsagot, mint iveggolyot megkapod...”

A tavreplilés a fels6foku pilotatudas elsd mércéje. A jobb pildta az, aki messzebb repiil.
Hiszen ebbdl allnak a versenyek is, megfliiszerezve azzal, hogy az adott tavolsagot teljesitd
pilotak kdzott a nagyobb sebesség dont. A tavolsagot, mint Gveggolyo6t a meleg buborékok, a
termikek gyors megtalalasa és a benne vald emelkedés soran kaphatjuk meg. Az elsé 1épés
tehat a tavok orszagutjan a magassag sorozatos megszerzése, a termikek nagy biztonsaggal
valé megtalalasa és a benne val6 gazdasagos emelkedés elsajatitasa.

Ahany pildta annyiféle médon kapaszkodik bele a lathatatlan emelésbe, és legtdbben sok-sok
emelést szalasztunk el, mert mellétekeriink, vagy kicsuszunk beléle, mert nem érezziik
pontosan, merre vagyunk az emelés magjatol. Az elsé tavok repiilésekor még nem érdekes,
mennyi id6 alatt kapaszkodik fel az Gijonc tavrepiild, a 1ényeg: tekerni a holdig, azutan ereszd
el a hajam. A legtobb ember szdmara hatat forditani a megszokott teriiletnek, lejtonek, vagy
az ismert repiilotérnek komoly elhatarozast jelent. Egy a fontos, ha elértiik a nagy magassagot
¢s tavra indulunk, azt el6szor hatszeles iranyba tervezziik, €és sose forduljunk vissza. Egy nagy
elhatarozas, azutan fésiild, pasztazd hatszélben a terepet, tavolodj batran a starthelytdl és ne
gondolj arra, hogy mégis visszafordulsz.

A hatszélben nagyobb terepet fésiilhetsz at, nagyobb a valdszinlisége annak, hogy ujabb
termikre lelsz, ami egy Ujabb emelkedéshez és nagyobb tavolsdg megtételére ad esélyt. Ha
pedig nem sikeriil el6szor még elcsipni a kovetkezot, akkor is nagy élmény az elsé 10 km
feletti tav, hiszen tobb mint 600 méter magassagnyerésbdl egy hatszeles siklas majd 10 km
atfésiilésére ad lehetdséget, nem beszélve a megddld termik kdvetésekor kapott elsodrodasrol.
Az egyetlen szempont: az els6é emelkedéskor nem elvesziteni az emelést, a meteorologiaban
megtanult termiksajatossagokat figyelembe véve kovetni a feldramlast, amig a szarnyad
beleér a buborékba, vagy kéménybe, el nem ereszteni jotékony felszallitd liftedet.

Sok pil6ta mar tobb tav megtétele utan is azt tapasztalja, hogy rendszeresen melléteker, hogy
¢érthetetlen modon eltiinik a kordbban mar tobb kor ota ,,fogott” emelés. Ha tudjuk, hogy a jo
helyen fogott termik nem szokta otthagyni az embert, hogy még a buborékkal is egyitt lehet
emelkedni a buborék belsé aramlasi viszonyai miatt, akkor szembenézhetiink a ténnyel,
valamit mi hibaztunk el. Es ha eddig a felismerésig eljutottunk az mar egyenes Gt a hiba
kikiiszobolésehez, a tanulashoz.

Mivel az elsd 1épés a tavrepiiléshez a termik pontos felismerése és megfogéasa, ezért ezt
célszertli részletesebben is tanulmanyozni.

Amiota szarnyat bontottam, pedig van annak mar 25 éve is, akar motoros, akar motor nélkuli
sarkdnnyal, vagy sikldernydvel, szdmomra a tararepiilés, vagy a legkutyakdzonségesebb
utasvitel sem jelentett mast, mint megragadni a lathatatlant, a négy elem a Nap, a Szél, a Viz
és a Fold altal meghatarozott 6todik varazslatot: a Termiket.

Elsésorban nem a termik meteoroldgia eléadasokon rendszeresen meghallgatott jellemzdirdl

szeretnék beszélni, hanem azokrdl a gyakorlati aspektusairdl, amelyeket emelkedéslinkhdz
felhasznalhatunk, vagy amellyel a benniik rejlé akadalyokat legyézhetjiik.
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6.1.1. A termik keletkezése

Itt és most a termikrél nem mint adiabatikus felaramlasrdl, hanem egyaltalan barmilyen
modon valo emelkedd légbuborékrol beszélek, eltekintve a levegd turbulencidk okozta
vertikalis (fiiggdleges) iranyvaltozasaitol. Annal a felszallo buborék, vagy termikkéményben
aramld légmozgéas ugyanis sokkalta bonyolultabb, minthogy hdcsere nélkiili allapotnak
foghatnank fel. A termik mar keletkezésében is megvalositja a meteorologia legjellemzobb
vonasat, a soksziniiséget. Ha a gyakorlat szdmdara egyszerlsiteni akarjuk, akkor a termik
keletkezésének kivaltd okait kell 6sszefoglalnunk. Az idegen szdval triggernek elnevezett
kivalté okokat én négy csoportra osztom:

- hoémérséklet kiilonbség,

- nedvességtartalom kilénbség,

- aramlési hatasok,

- foldi sajatossagok.

A vertikdlis, azaz fliggéleges légmozgasok mar a legkisebb keveredés hatdsara is
megkezdddnek, mert a foldfelszin felett a légréteg elhelyezkedése miatt a kisebb strliségii
levegd alul helyezkedik el, ezért tokéletesen stabil allapot szinte sohasem fordulhat el6. Ezért
azt kell mondanunk, hogy termikmentes id6 nincs, csak a termik kialakulds szempontjabol
kedvezotlenebb, és nem azt kell mondanunk, ma van, vagy lesz termik, hanem, hogy a termik
kialakuldsnak a koriilmények jobban kedveznek. Ez altaldban stirlibb, nagyobb felaramlasi
sebességli, vagy nagyobb kiterjedésii termikeket jelent, mig az el6zd sziik, gyenge, vagy ritka
termikképzodést.

Ha a termik kivaltédasanak okai a felszin hétarold, hovezetd, hoatado tulajdonsagai, vagy a
hésugarzds esetleg hddramlas révén a talaj felett a kornyezetéhez viszonyitottan jobban
megmelegedett 1égtomeg homérséklet kiilonbsége altal okozott stiriségkiilonbség, akkor a
talajrol a buborék Osszetett mozgassal szakad el. A melegedésbdl mar eleve kialakul egy a
melegebb légtdmegben vald orvénylés, és az elszakadas és emelkedés okan a Fold északi
felén a jobbkéz-szaballyal modellezhet6 perdiiletet ad a buboréknak.

Mivel a mozgd gaztomeg és a mozgas fiiggdleges sebessége nem jelentés, ezért a felfelé
aramlas (feliilrél szemlélve) oramutatd jarassal ellentétes forgasa jelentéktelen, megitélésem
szerint nem érzékelhetd. Tehat mindegy, milyen irdnyban kordziink benne, az nem javitja a
termikelés hatékonysagat. Anndl érezhetdébb Srvénylés a buborék belsé mozgasa.

Mi a legjelentdsebb oka a foldfelszin feletti
egyenldtlen felmelegedésnek? A  feliilet
héelnyeld, fényvisszaverd képessége,
nedvességtartalma és a besugarzasi sz0g
mellett még szamtalan befolyasol6 hatés teszi
igen bonyolultta a koriilményeket (pl. vendég-
ho, levegd Osszetétel valtozas, parolgas, stb).
Ezért csak markans esetben lehet latjelek
alapjan megallapitani a termikforras helyét, de
a szin, anyag, ddlésszog kiilonbségek valtasi

Mg
I

helye valoszintileg homérsékleti trigger, azaz | /
az eltérd hétulajdonsdgok miatt kivaltd pont e :
lehet.
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Sokszor eléfordul, hogy a tanult meteoroldgiai torvényszerliségek visszajara fordulnak,
példaul a feliilet hdenergia visszaverd képessége az albedd altalaban minél nagyobb, az a
feliilet annal kevésbé melegszik fel, ezaltal kedvezdtlenebb a termik képzddésre. Azonban
elképzelhetd olyan allapot, amikor a beeso és visszavert fénysugar a kétszeres sugarzasi hovel
a visszavero feliilet feletti 1égtomegnek nagyobb energiat ad, mint amit a kornyezd 1égtomeg a
szomszédos feliilettdl hovezetéssel kap. Meredek beesésti déli lejtok friss hofoltja mikodhet
igy termikforraskeént a kora tavaszi hegyoldalakon.

A hémérséklet-kiilonbség trigger 1étezhet a magasban is. Napsiitotte tarlotiiz-fust délnyugati
sz¢élben a sz¢€l feldli napos oldalon a fehér fiist visszaverddésébol plusz hét nyerve a magasban
valthat ki kiszamithatatlan vaj sima emelést a tiz keltette flist belsejében érzékelhetd
turbulens emelés mellett.

A nedvességtartalom kiilonbség is jelentds striiségkiilonbséget eredményez, de altalaban a
nedves felilletek a parolgas révén hot vonnak el, ezért ritkabban talalkozunk termikkivaltd
(helyesebben emeléskivaltd) hatasukkal. Nem pontos, de mert az atlag siklorepiild mindent
termiknek nevez, ahol csipog a vario, most az emelkedd buborék fajsuly kiilonbsége alapjan,
vagy a mas mddon (példaul tereptargy altal kivaltott) emelkedéseket mind igy targyaljuk.

Ahol a feliilet azonos parolgast, de a levegd nagyobb nedvességtartalmat feltételezi, az
egységnyi térfogatban kisebb sulyt jelentd nedves levegd felaramlast okoz. Gyakran ezek a
felaramlasok okozzék a legtobb fejtorést, indokolatlanul emelésbe botlunk, és nem tudjuk
visszaszarmaztatni az okat. Az emelked0 paragomolyok egyenletesebb, de gyengébb
emelések forrasai, szinte csak akkor valnak lathatova, amikor a magasban a nagyobb
paratartalom miatt elobb csapodnak ki a felhdalapnal, igy csalhatatlanul utazhatunk egy
emelkedd parafoszlany folé, ott biztos emelést talalhatunk. Vigyazat, az aktiv felhd harangja
alatt ez mar beszivodassal jar!

Ha az é&aramlasi hatasokat “"

vizsgaljuk a termik Kkivaltas

szempontjabol, akkor

alapvetéen a  1épcsdszerii

képzddmények, vagy

orvénykeltd akadalyok \x

johetnek széba. A tapadas \ I
kovetkeztében a  felszinen \ SZEL ~ 13
gurul6  konnyebb  fajsalyd \ — 40 ]
(kisebb siirliségii) buborék egy INST. - g ( !
lépcsének iitkdzve elpattanhat, \ ’ Y {
¢s a levegd gradiensének TETasic / N I "":)

fliggvényében gyorsulé =

emelkedésbe kezdhet.
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Ha az aramlas északi és a

e
gerinc, ami mentén repuliink “'ﬁ:— : -
déli, akkor a besugarzés / s p,

1N

hatasara jobban ——

o

megmelegedett légparnat épp {fa 1} }
a LEE oldali rotor szakitja K A\ 2N
fel,  stabil  emeloteret f %

biztositva a szélarnyékos
oldalon. Ez azonban erGsebb

szél és gyengébb besugérzés /

esetében lehet veszélyesen 7

dobal6 izg6-mozgo, nehezen = -
kikordzhetd felaramlas is. ~

Y U

Az el6z6 esetre mar lattunk példat a Szarsomlyon, amikor egy késd délutani napon az északi
lejtészélben az északi oldalon lejt6zo sarkanyok mellett megjelentek a déli oldalon a rotor
altal kivaltott enyhe stabil emelésben nivo felett vitorlazo szarnyak is. Elsd ranézésre nem
lehetett tudni, hogyan lehet, hogy egy hegy mindkét oldalan egyszerre lehessen lejtozni.

Amikor azonban a szél a nap irdnyabdl fuj, az aramlas a terep valtozasai miatt a megflvas
iranyatol fliggden borotvalhatja fel a termiket. Sokszor a lejtd dliznijének éppen nem a
sz¢lfeldli ,,logikus” oldalan taldljuk a megnyugtatd elcsavardsra lehetdséget add termiket,
hanem épp a ,,hatas” oldalon. Ne feledjiik, ez az 6todik elem, mindig a Nap, a Szél (erd,
irany), a Viz (nedvességtartalom) és a Fold altal meghatarozott. Nézziik honnan sut, honnan
i, mi hiiti (fiti — vendéghd), mi tériti el.

A talajon lehet olyan formdcio, amely az aramlast felgyorsitja, vagy lassitja. Egy diizni a
lejton, vagy talajon a felgyorsitott levegd miatt felszakithatja a termiket. Lehet ez a mozgés-
trigger egy jarmii, egy araté tarktor, vagy egy leszallo sarkany is. A felszinen nem egyforma
maodon segit a termik inditasaban a felgyorsul6 aramlas, vagy a befordul6 rotor.

Modellezziink csak egy lakotelepet,
ahol a szél a hazfal mentén

bekanyarodik. A jobbra forgaté j. )FEL

akadaly mellett a Coriolis-eré6 emelni
igyekszik a légtomeget, balra forgatas

inkdbb a talajhoz szorit. Ha Kkivalté >
ponton vagyunk, nagyobb biztonsaggal
utazhatunk a jobbforgaté hatas fele.

Vizpart, vagy tavak esetén, ‘—B LE
erdébeszogellésnél, falvak szegletében,

ha valasztani kell, a jobbra forgatd
hatast szegleteket keressuk.

A Foldi hatasok koziil a forgasbol fakadd hatdsok a déli féltekén forditva miikddnek, a
legréteg surlddasabol addddé hatdsok a magassag valtozasaval irany és sebessegvaltozast
okoznak (Ekman spiral), a Fold felszinének makro-hatasai a levegd hullamzasat, az északi
feltekén a délivel ellenkezd irdnyt eltéritd hatdst eredményeznek, nem beszélve a termikus
hulldmhatasokrol és a helyi makrometeorologiai jelenségekrdl (fon, bora, misztral stb.)
amelyek targyalasa maga kiilon fejezetet érdemelne.
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Példaként csak egy foldi triggert
emlitek, ami termik Kkivalto hatést
eredményez, mert hazankban gyakran
kihasznalhato balatoni jelenség, és ez
a parti szél.

6.1.2. A termik alakja

A termik felfelé aramlé meleg légtémeg. Alakjat folyamatosan valtoztatja, egy felaramld
buborék legjellemzObb adatai az dtmérdje, a felaramléas atlagos sebessége, a belsd aramlasi
viszonyai és a buborék magassdgi mérete is allandoéan véltoznak, raadasul a keletkezés
koriilményei, amelyekrdl mar lattuk mennyire sokszinliek, meghatdrozzék kiindul6 alakjukat
és paramétereiket.

Nincs atlagos buborék, a kihasznalhatésagot a megfelelden nagy atmérd és felaramlasi
sebesség biztositja. Abbdl kell kiindulnunk, hogy a buborék a sokirdnyt 6rvénylé mozgas
miatt valamelyest tartja lekerekitett formajat, ¢és felfelé haladva a csokkend nyomasu
kornyezet hatasara altalaban ndvekednek méretei.

Felllnézetben altalaban szabalytalan korféleként képzeljik el a felaramlast, pedig legtobb
esetben tobb magbdl all, és a magok helyzete és erdssége az egész termik mozgéasanak
sebességétdl €s a termodinamikai, valamint aerodinamikai hatasoktol fligg. A Coriolis-hatas
miatt a termikmagok lassan elfordulnak, ami eredményezheti egy forduldvaltas esetén azt a
képzetet, hogy érthetetlenll mellétekeriink a korabban precizen kitapasztalt magnak.

R Oldalrol  szemlélve a termik felfelé aramld
cigarettafiisth6z  hasonlatos. A termik is a
kornyezeténél ritkdbb kozeg, ez pedig a belsd
orvényléssel folyamatos beszivodast biztosit, igy
bizonyos zonak belearamlanak a felettes légrétegbe,
igy a termik aktiv zonaja horizontalis beszivodast
okoz. Nagy tapasztalatu vitorldz6 repiilé pilotak
elbeszélései alapjan a termik mellett elhaladva e
beszivodasi jelenség miatt massal nem indokolhatd
szarny  iranyl  cslszast  észleltek.  Ennek
tapasztalataként a sikld6 szarny oldaliranyd
kiszédsakor ~a  mozgas iranyaba  fordulva
megtalalhatjuk az elmaszast okozd kihasznalhatd
termiket.

(
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A talajon guruld termik alakjat
befolyasoljak a tapadas erdi, az
elszakadast okozd jelenseg pedig
meghatdrozza a felaramlo mez6
kezdeti alakjat. Lehetséges a talaj
kozelében piskota alakban elnyuld
emelést talalni, amelyben kortzés
helyett egy ideig a nyolcasozas
hatékonyabb. Az egymast erdsitd
hatdsok miatt az emel6zona
legjellemzObb értéke az aramlési
sebességek fliggbdleges eloszlasanak
abrazoldsa gyakran alkalmazott
modszer a termik jellemzésére. Ezt
gyakran  0Osszekotik a  termik
felaraml6 zo6néja hatésara kialakulo
ledramlasi szektor termikkel egyditt
valo jellemzésével, és ez helyes,
hiszen ~ fontos  informaciokkal
szolgal a termik jellegére a
megkdzelitéskor, és a
termikelhagyaskor varhato
jelenségek eldjelzésére.

Példaul egy sziik
eros termiknek
altalaban szik, erds
learamlasa van, ami
turbulens és
kényelmetlen
termikelhagyast
feltételez, és a

pontatlan  kordzést
komolyan
megbiinteti eros

dobalasai miatt.

Sikloernyonél elképzelhetd, hogy a terheletlen szarny kap erds csukast és ez kifordit a
termikbdl. A nagy atmérdjli egyenletes felaramlasi gradiens széles ledramlo zonaval parosul,
ahol a ledramlasban visszafordulni sokszor nagyobb veszteség, mint a kovetkezd emelésig
siklani (f6leg, ha mellévitorlazunk az emeldtérnek).
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mozgasaval van 0sszhangban ezért errdl a késObbiekben lesz sz0.

A termikkémény legtobbszor tobb csatornabdl (1abbol) indul, kiilonb6zd sebességii és
atmérdjl felaramlasokkal. Elképzelhetd, hogy a trigger maga a termik elszakadasa, és ez azt
eredményezi, hogy a termikképzddés is folyamatosan halad a talajon, akar kilométereken at
az elszakadasi pont vonul alattunk a talajon. A tobb 1ab altalaban egy kozos kiszélesedd és
megerdsddd oszlopban egyesiilhet, és tobbnyire egy zonaban csatlakozik a beldle taplalkozo

felh6hoz.
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Sokszor nem a legerdsebb labra taladlunk, és ha lenne mersziink és médunk korbejarni, a talalt
emelésnél joval erdsebb magot is taldlnank viszonylag kozel. Nagyobb sikloszdmmal, vagy
segedmotorral ez kockazatmentesebb, és a gyorsabb felemelkedés miatt gazdasagosabb
repllést eredményez.

Eléfordul, hogy a széllel

sodr6do termikrol KiNoves
termiknyakak valnak le,
amelyek kevésbé ddlnek, .,
vagy épp kinovések /) £] sDDERDAS
keletkeznek,  amelyek
épp, hogy  jobban
elsodrodnak. Ennek
szamtalan oka lehet, a
belsé aramlasi
viszonyokbdl adddhat, a
belsé inhomogén allapot
miatt egyes részek eltérd
melegedése, vendégho,
parolgas, stb.

TP P i % e e,

Nem biztos, hogy tudjuk az okat, az eredményt is csak tapasztaljuk, sok egyiitt repiilé boly
megrajzolja az esetleg nyakként levalo felemelkedést, vagy az elsodrodo féagat.

6.1.3. A termik mozgasa

A termik keletkezésekor az egyik mozgasjellemz0 a bels6 aramlasa, ami befolyésolja a
buborék alakjat és a térbeli dramlési viszonyokat. A buborék a szélgradiens és a hdmérsékleti
gradiens hatasara meredekebben, vagy ferdén emelkedik, és ez az emelkedés fuiggvénye a
sz€lgradiens alakuldsanak ¢és a levegd allapotgdrbéjének.

A felfelé emelkedés mar igy is elég valtozatos, de mindez nem egy sikban torténik, mert a
felfelé aramlast kivaltd viszonyok mar eleve megindithatjadk az egész felaramlas térbeli

csavarodd mozgasat.

Kup alakt hegyeknél megfigyelhetd, hogy
a hegyoldalon  keletkezett  termik
indulésakor a hegyet horizontalisan keriild
aramlatok hatasara az emelés perdiletet
szenved és a buborék dugohuzé-szertien
emelkedik, mikozben az egész emelkedo,
forg6 rendszer ingd mozgast is végez. Az
ilyen termiket rendkivil nehéz kdvetni, és
ha egyszer  mellétekeriink,  szinte
reménytelen eset visszatalalni bele. Ezért
fontos a termik folyamatos ,tapintasa”,
amelyrdl csak biztonsagi okokbol érdemes
lemondani (komoly turbulencia, nagy
pilotastiriség).
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Hasonlo okokbol a lejté mentén elfakadd termik emelkedése eleinte a talajprofil alakjat
koveti, par szaz méterrel a gerinc folott a begyorsuld aramlas megdonti azt, majd tovabb
emelkedve, ahol az aramlas sebessége mar nem nd tovabb, de a kornyezo levegd hiilése miatt
a felhajtéerd tovabb nd, ismét felagaskodik.
Erre gyakran talalunk példat a Nyikomon, és
aki eleg batran, vagy még inkabb precizen a
termikre koncentral, és nem sablonosan
koroz, az a fehdalapig fog emelkedni.

A termik emelkedéskor Orvénylé mozgést
végez, a belsejében a szarny jellemzoibol
adodd legjobb hatékonysagu  korozéssel
célszerli bennmaradni. A hatékonysagot az
elérhetd legnagyobb atlagemelés jelenti, ami
egyes esetekben az eléggé erds szik
emelésben még a meredek forduldé nagy
meriild sebességet jelentd forduld polarisa
mellett is nyereséget jelenthet, vagy mas esetben a gyenge, de Kiterjedt emelés miatt a lapos
,katolikus” korok vezetnek eredményre.

A nagykartydk azt javasoljak, hogy az els6 keresd kort inkdbb vegyiik sziikre és meredekre,
mert legfeljebb veszitink egy-két métert, de a termikben forduléban maradunk és lapositva a
kovetkezd koron mar emelést nyeriink, mig laposan nagy korrel kezdve mellékeriilhetiink a
szlik emelésnek ¢€s esetleg tobb korben is a meriilést tapogatjuk. Buborék esetében ez a termik
vegleges elveszitéset jelenti. Ha nem teker el a fejunk folul senki, sosem tudjuk meg, hogy
mekkoréat hibaztunk. Ha viszont elteker, minden bizonnyal megiit minket a guta.

A buborékkal egyutt lehet es kell emelkedni, ha az ember a versenyen nyerni akar. Ehhez
tudni kell, hogy a buborék a talaj kozelében eleinte ingd mozgassal emelkedik, a felfelé
gyorsulas a homérsekleti allapotgorbe jellegébdl fakad. Ha a buborék elfakad, a
fajsulykiilonbségbdl szarmazo felhajtderd folyamatosan gyorsitani fogja a felaramlast. Fontos
tudni, hogy a buboréknak nincs légellenallasa, ez egy ritkabb kozeg, ami akkor szlinik meg
tovabb emelkedni, ha 6dnmagaval megegyezd fajsulyt kozegbe keriil, ez pedig altalaban az
azonos homérsékletli réteget jelenti. Ha az inverzio, vagy a kiegyenlitett réteg magasabban
van, mint a kondenzacios szint, akkor a kicsapddas rejtett hdjének plusz energidja tovabbi
meleget ad és a buborék még jobban begyorsul. Azonban ha az inverzié a kicsapddasi szintnél
alacsonyabban lezarja az emelkedést, akkor az emelés az inverzids szintig kiszélesedik és
lelassul, az inverzids szinten pedig szétteriil. Ritkan, vendéghd, para vagy mas hatis miatt
eléfordul, hogy az inverziét egy jobban felgyorsult emelés &ttdri, de magyarorszagi
eléforduldsa ennek 1igen ritka, a vitorlazorepiild gyakorlatban versenyszempontbol
véletlenszerlisége miatt jelentéktelen. Tarlotiizek esetében taldlkozhattunk vele gyakrabban,
de Ujabban a tarl6égetés kdrnyezetvédelmi okokbol tilos.

6.1.4. A termik megtalalasa
A fentiek alapjan ugy tlinhet, eléggé kétes eredményt varhatunk a termikvadaszattol. Sok
valtozo és bizonytalansag okozhat kudarcot annak, aki termiket keres. A Kkereséshez

hasznaljuk fel a megismert torvényszeriiségeket, de hogy minél kisebb esélyt adjunk annak,
hogy mellétrafaljunk, ha a talajhoz vagyunk kozelebb, a talaj jelzéseire tAmaszkodjunk, ha a
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felhé a kozelebbi, akkor a felhd jelzéseit részesitsiik elonyben. Megint csak a koradbban
emlitett négy elem hatésaira szamitsunk, a Nap, a Szél, a Viz és a Fold.

Fontos tudnunk, hogy honnan sit a nap, és milyen hatékonysadggal melegit (talajra
helyezkedéskor behozhatatlan elény a helyismeret, a napsiitdtte lejtok helyeinek ismerete,
mert ha ezt tudjuk, tudatosan kereshetjiik a hoémérsékleti triggert. Tudni kell, hogy a
magassaggal erdsodik, vagy gyengiil-e a

sz¢€l. Erre jo tajékoztatast adhat a felhd képe, Hol
vagy a talajon mért sebesség hasonlitasa az .

arnyék sebességéhez. A pozitiv szélnyirés, — -
vagyis amikor a magassaggal a szélerdsség ~
nd, felhdjele a felhdalapot megeldzd S
felhdsapka, ami a magasabban nagyobb
aramlési sebesseget festi meg. Negativ
sz¢€Inyirasban a felhdalap megeldzi sapkdjat,
az, mint egy Mikulaskucsma visszaomlik a
sz¢l feldli oldalra.

HE

A termik felhd alatti kereséséhez meg
kell talalni a felh6 szivo oldalat, ahol
képzddik, ahol a bearamlas zajlik.
Pozitiv szélnyirasnal, ha a szél
délnyugati, tehat a Nap feldl fuj, az
eset talan a legegyszeriibb. Mivel a
felhd hosszan arnyékol, a Nap 4altal
leghosszabban melegitett felszinrdl
varhato leginkabb emelés.
Példankban ez a felhd nap és szél
feldli oldalan van, s amig a felhd ¢l ez
az oldal emel.

AT ER

Pozitiv szélnyirasnal altalaban a sz¢l feldli oldal jon be, negativ szélnyirasnal azonban, ha a
nap feldli oldal ellentétes a sz¢l feldlivel, akkor a nap feldli oldal lehet a nyerd. Azonban a
helyi viszonyok, a nem arnyékolashoz kotott termikforrasok, vagy egyéb légkori lengések
megvaltoztathatjdk mindezt. Altalaban igaz, ha egy napon mar megtapasztaltuk, hogy a
felhdnek melyik oldala emel, akkor ezt a tapasztalatot a kovetkezé felhdknél hasznosan
kamatoztathatjuk. Ez azért lehet fontos, mert felhdalapon elég nehéz a felhd térbeli
kirajzolddasait megfigyelni, ott mar tudnunk kell, melyik a kivalasztott és annak melyik
részére utazunk. Nagy tévedés a felhdre helyezkedést azonnal felcserélni a talajra
helyezkedéssel, mert az sok arnyékolt termikszegény terilet feletti repulést eredményezhet,
ami ut a gyors leszallashoz. A felhérdl lemondaskor azonnal térjlink at a felhdarnyék mozgas
megfigyelésére, €s itt is a valtdsokat szemléljiik, a legtobbet melegitett hely folé¢ érkezd
arnyék varhatdan felborotvalja a megmelegedett Iégtémeget.

A termik megtalalasanak lehet célja az, hogy elkerlljik az altala okozhat6 veszélyeket. Ezért
kertljuk a véaltasokat a behelyezkedéskor, illetve keressik meg, Murphy kozvetlenil
leszallasunk el6tt hol fog termiket felszakitani. Az a jo, ha az mogottiink van, mert az eldttiink
felszakado buborék hatszelesse valtoztathatja a leszallasunkat.
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6.1.5. Megmaradni az emelésben

Sokszor érezhetjiik, féleg amig nem alakult még ki a megfeleld rutin, termikelési tapasztalat,
hogy az emelésben percek 6ta kdrézve még mindig nem igazan érezziik, hol lehet a termik
magja. A vitorlazé repiilék a sziikités-tagitas technikajat ajanljak, ami szerint az emelésben
tagitani, azaz a forduld sugarat novelni, meriilésben sziikiteni célszert. A sikloernyds a
vitorlazoégépnél sokkal kisebb atméréji koron teker, ezért ezt az elvet kissé sajatosan

értelmezve ajanlatos alkalmazni.

Ahany pilota, annyiféle bels6 képesség és érzék. A legtehetségesebbek nem is tudjak
megmagyarazni, pontosan mit €s hogyan csinalnak, amikor a termikben koéréznek. Csak teszik
a dolgukat és emelkednek. Néhanyan azonban nem a génjeinkkel kaptuk a madarak dsztoneit.

Szamunkra vigasz, hogy a termikelés megtanulhato.

A tanulast itt is ceruzaval és papirral kezdjik.
Rajzoljunk magunknak termiktérképet, ahol az
azonos emelkedési sebességeket valasszuk el a
térkép magassagvonalaihoz, vagy a
meteoroldgiaban megismert izobarokhoz hasonléan
»izovariokkal” azaz az azonos emelést feltérképezo
vonalakkal.

Probaljuk elfogadni, hogy egy 2 m/s-os meriil6
sebességli forduloval modellezziik a termikfogas
fordulésugar és 8 mi/s-os Kkerlleti sebességgel
szamolva kb. 6 masodperces negyed korok es kb. 15
fokos dontési szdg tartozik.

Els6 lépésként véletlenszerlien
hizzunk egy vonalat a
termikmezd6be, mintha
szimulalnank repulési palyankat.
Valasszuk ki azt a pontot, ahol a
legnagyobb emelést éreznenk, és
kezdjuk a fordulét egy az
el6zéekben megallapodott 30
méteres  forduldsugara  korrel.
Figyeljuk meg, hol taldljuk a
legnagyobb emelkedés pontjat.
Ehhez a  ponthoz  képest
valtozatlan sugarral folytassuk a
kort, és ¥-ed fordulat (270 fok)
megtetele utan tagitsunk kissé. Ez
a gyakorlatban a belsé fék kissé
feljebb engedesevel, ezzel

egyidejileg a kiils6 fék lejjebb huzasaval kivitelezhetd, amit kis mértékben és idében
végezzunk, majd ily mddon elcsusztatva korpalyank kozéppontjat folytatjuk a kordzést

(fékeket vissza).
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Ezt a gyakorlatot folytathatjuk a tokéletesités érdekében tarsak bevonasaval. Ok rajzoljak meg
a termiktérkeépet, és a szimulaciot végezzilk becsukott szemmel, tarsunk pedig jatssza el a
vario szerepét €s ,.csipogjon”. Ezt a valdsagban gyakorolva hamar rajéviink, hogy a
termikeléskor el kell felejteni a
kezdoképzéskor belénk sulykolt viselkedést,
/ ott ugyanis a termik eldl inkdbb menekiiltiink,

mintsem Kkerestik a siklasaink soran.

itt ‘kel{ A legnagyobb emelés és a legnagyobb
wan merlés pontjanak preciz érzete fontos, hogy a
tagitas, vagy esetleg a szlkités pontos helyét

belohessiik.

if kell

szukiteni

Mindehhez még az is hozzatartozik, hogy az
emelozonak nem mindig kor alakuaak,
doélhetnek és csavarodhatnak, és ha nem
figyelunk oda, megkeverediink.

legndquobb merdies”

6.2. Versenyzés, versenyszabalyok

A sikloerny6s sport nemzetkdzi szinten a Nemzetkdzi Repiildszovetséghez (FAI), ezen beliil
annak nemzetkdzi szakbizottsdgahoz a CIVL-hez (Szabad Repiil6k Nemzetkozi Bizottsaga —

ez a labrél indulé motor nélkiili siklorepiiloket
koordinal6 bizottsag) tartozik. Ez a szervezet
sportkodexeiben  rogziti a  repild  sportagak
nemzetkozi kdvetelményeit.

Az FAI  (Nemzetkozi  Repiildszovetség) és

F ﬁ I commission| Nemzetkozi Sarkdnyos és Sikloernyds Bizottsaga

INTERNATIONALE | (CIVL) Sportkodexében rogziti az alapvetd
DE VOL LIBRE

szabalyokat.

Az FAIl Sportkddex rogziti a légisport barmely fajtajara érvényes valamennyi specidlis
szabalyt, és elbirja, hogy ezeket kodexben (szabdlyzatban) kell rogziteni, amelyet a
kompetens bizottsag fektet le és a nemzetkdzi bizottsag hagy jova. Ez a Sportkddex hatarozza
meg a Nemzeti Sport Hatosdg fogalmat és osztidlyozza a repiilégépeket ("O" osztaly
sarkanyrepiild, sikloernyd), repiilési fajtakat, meghatarozza a sporteseményeket, a nemzetkdzi
versenyek szolgdlattevoit, a panaszok, Ovasok, biintetések rendjét, a vilagrekordok
nyilvantartasat és a sportigazolvanyok kiadasanak rendjét.

A sarkanyrepiilokre és sikloernydsokre vonatkozod 7. szekcionak a sportkddexei az "O"
osztaly reptil6fajtaira vonatkoznak, és a rekordokkal, teljesitmény jelvényekkel, vilag- és
kontinensbajnoksagok rendezésével foglalkoznak. Ezek kidolgozasa és aktualizalasa a CIVL
feladata.

A sikloéerny6zésben a sportkodexek alapjan tavrepiild (cross country), célraszallo (Paragliding
Accuracy Landing) és acro repiild kategoéridkban rendeznek vilagversenyeket.
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Aerobatic paragliding mandver

Az egyes orszagok a nemzetkdzi szabalyozéssal ¢sszhangban kell, hogy felépitsék sajat
sportszabalyzataikat, €s a versenyek helyi szabalyzatait ezekkel 6sszhangban kell kidolgozni,
és a versenyeket ezek alapjan kell lebonyolitani. A szabalyok ismerete fontos verseny-taktikai
elem, nem-ismerete gyakran a nehezen megreplt értékes teljesitmény elveszitését jelenheti.

6.3. Felkészilés a versenyre

A sikloerny6zés technikai sport. A versenyekre vald felkésziilés egyik alapeleme tehat a
technikai eszk6zok elokészitése a versenyre. Ez az eldkészités harmas kovetelményt szab a
versenyz0 elé: a felszerelés mindsége, ami a feladatra alkalmas eszkdzoket jelenti a versenyzo
sikldernydjétdl a legutolsd akku-toltdig, a felszerelés ismerete, ami valamennyi eszkdz pontos
kezelésének elsajatitasat jelenti és a felszerelés mennyisége, azaz, megvan-e minden, nem
hidnyzik-e valami?
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Nem lehet mindenbdl a legjobb felszerelésiink. Az talan a vildgbajnoknak sincs. De ha a
meglévo jol van eldkészitve, kényelmesre van bedllitva, az mar segit elérni a célt. Ha nem
ismerjik valamelyik eszkdzlinket eléeggeé, azzal versenynapot lehet veszteni. Példaul a GPS-t
nem tudjuk bedllitani, vagy éppen rosszul allitjuk be. Vagy az 0j beiilét nem tudjuk
kényelmesen Allitani. Technikai sportban technikai hibat véteni, példaul, hogy lemeril a
varioban az elem, vagy rosszul csatoljuk be magunkat, esetleg otthon maradt a csorlé kioldo,
vagy kibomlik a mentdernyd, behozhatatlan hatranyt jelent. Rosszabb. Olyan, mintha eldonyt
adnank a versenytarsaknak.

A versenyekre fizikailag felkészulni sok repuléssel lehet. Sokszor tulsalyos, gyengenek latszo
keshedt pilotak vernek meg izompacsirtakat. Ezek a puhany alakok azonban sok szaz evi
repllt oraval fizikailag felkészultebbek, mint a téli alapozast végzett kigyurt tarsaik, akik az
1d6t a tornateremben toltotték, amig a , kriplik” a levegdben.

A versenyzésre pedig a versenyeken lehet jol felkésziilni, itt lehet ellesni a nagyoktdl a nyerd
taktikat és a gyézelemhez vezeté modszereket. A vérbeli versenyz0 hamar ellesi a nagyok
technik4jat, taktikai elemeiket, és a gy6zelemhez vezetd eszkdzok tarhazat. Ez gyakran segit
még kezddkorban atvészelni az érthetetlen kudarcokat, és a tavrepiilés misztériumat valos,
megoldhatdé sok ismeretlenes egyenletként, problémamegoldasnak felfogni, vagy az acro
manGvereket ellesni, esetleg preciz célra szallasi technikékat begyakorolni. Igy gyorsabb a
fejlodés és hamarabb jelentkeznek az eredmények, ami hatvanyozottan segiti a fejlodést.

Sokat repiilni, megfeleld koriilmények kozott, tudatosan. Erdekes, de kevesebbet gondolkodni
¢s €rzékbdl replilni majd csak akkor tudsz, ha ezen az idészakon sikerrel taljutottal.

Az egyes versenyekre a helyszin bejarasa, ha mdd van, berepllése adhatnak hasznos
informaciokat. Aki ugy ismeri a helyszint, vagy az utvonalat, mint a tenyerét, az nagy elényt
¢lvez. Ezért a helyszinrél mindent meg kell tudni, amit csak lehetséges.

Végil egy nagyon fontos tanacs! A versenyeket tobbnyire a gyenge napok dontik el. Aki
ilyenkor jo, az a legtobb versenyen nyerd lehet. Ezért célszerli sokat tréningezni girhelds
id6ben, gyakran a biztonsagos lejtét elhagyva gyakorolni a megmaradast a levegdben gyenge
és ritka emelések kozott is.

6.4. Versenytaktika, stratégia

Az amerikai sarkanyos szakir6 Dennis Pagen szerint tavrepilésben a legjobb taktika a
levegdben maradni.

A sikloernyds tavrepiilés azonban sebességi verseny is, igy a jobb atlagemelés érdekében
gyakran hagyjuk el a biztos emelést a remélt nagyobb erdsebb termikért. Pillanatnyi
helyzetlink is befolyasolhatja taktikai elképzeléseinket, hiszen aki a sorban hatrébb van, az
kénytelen kockaztatni. Az is igaz, hogy versenyt kockaztatas nélkil nyerni nehéz.

Gyakran taktikdnkat az 1d6jaras alakuldsa befolyasolja, az egyik nap az a nyerd, ha sietiink,
mas napon ez kudarchoz vezethet. Sokszor egyutt a tobbiekkel a jé valasztas, de aki nagyon le
van maradva, azon ez nem segit. A versenynapok legjobb stratégidja minden nap célba érni.
Vezetd helyzetben azonban gyakran kell hagyni a mogottink lévoknek, hogy Ok
kezdeményezzenek, mert igy dket kdvetve megorizhetjiik vezetd pozicionkat.
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A kezdd versenyzd eleinte a minél hosszabb tavon levegében maradni és célba érni stratégia
érdekében épitse fel replilése taktikai elemeit: a startidépont megvalasztasat, az utvonalat,
hiszen a lepadlozas elkerilésére gyakran Kkerllve a kék Ilyukakat kell haladni, a
fordulépontokra valo kirohanasokat, vagy a végsiklas inditasanak helyét. Sok pildta taktikai
szempontbol var, vagy visszaszall, példaul egy csorlds versenyen, mert érzi, hogy még nem
indult be az 1dd.

Az igazan mendk taktikdzva minél késObb lépnek ki az induldé korbol, hogy javitsdk
atlagidejiiket, s az igazan nagyoktol olyat is latni, hogy meglddulva elcsaljdk a mezdnyt, majd
visszalopoznak az induld szektorba egy késébbi indulast regisztralni. Am ehhez hatalmas
onbizalom és gyakorlat kell, hogy tarsuljon.

Idegen terepen jo taktikai dontés lehet a helyi mendk kovetése €s a terep ilyen mddon valo
mieldbbi kiismerése.

A kitlizott stratégianak, a célnak és az ahhoz alkalmazott médszereknek azonban 6sszhangban
kell lennitik sajat képességeinkkel és lehetdségeinkkel. A célt csak sok egymadst kdvetd helyes
dontéssel lehet elérni és ehhez tiirelmes, aprolékos és kitarté munkat kell végezni a levegdben.

6.5. A lelki tényez6

A gyd6zelem egyik legfontosabb tényezdje a lelki tartds. Nem egyszerlien a repiilésre valo
rahangolodasrol van sz, arrol, hogy legydzziik esetleges szorongasunkat egy keményebb
idében, vagy hogy be merjiink repiilni a stiri boly kozepébe. Bar ezek sem megvetenddek. A
lelki tartds alapja az alapos felkésziilés, amely ha pozitiv gondolkodassal pérosul, a siker
biztos. Ez a tulajdonsadg nem csupan j6 idegrendszert jelent. A pozitiv gondolkodasban nincs
helye a lerohadastdl val6 félelemnek, annak, hogy bizonytalan lennék abban, hogy az emelést
megtalalom-e, és meg tudok-e benne maradni.

A pozitiv gondolkodéasban a repiilés derlis eldrelatds, a kovetkezd emelés meglesz, hamar
kitekerem és fel sem mer(l, hogy ne érnék célba, hiszen tudom, merre kell menni, mikor kell
kertilni, esetleg helyben varni, ballonozni, vagy sietni. Ha egyszer lepadl6zok, nem baj,
eléfordul az massal is. Holnap tigyesebb leszek. A kudarcon hamar tlteszi magat és masnap
mar Ujra toretlen optimizmussal all a startra az, aki a versenyzéshez pozitivan all hozza.

A pozitiv 1élektartas egyik jele Pagen szerint, hogy amig a legtobben karognak a gyenge 1dd, a
teljesithetetlen feladat, a bonyolult koriilmények miatt, addig hdsiink mosolyogva késziti el6 a
feszerelését, és a leggagyibb vagy legdurvabb iddnek is o6riil - Oril, hogy repilhet.

A pozitiv hozzaallas kifejleszthetd. Fontos része, hogy pozitiv tarsakkal vedd koriil magad.

Még a pozitiv hozzaallas mellett is nehéz az esélyesség elviselése. Plane, ha a versenyben mar
vezetlink. A lelki taktika ebben az esetben minden versenynapot 6nmagaban nézni, nem
torddni a helyezésekkel, a pontszamokkal, az esélyekkel. A legfontosabb a kitlizott feladat,
amelyben magadat kell legy6zni. A versenytarsakra ugy kell tekinteni, mint akik azért vannak
koraléttink, hogy ebben a feladatban a segitségiinkre legyenek, mint a neklink biztositott
elérepiilok.

Nagy hiba a versenyen a masik kudarcaval foglalkozni. Gyakran {it vissza a ,,na mar ezt is
megvertem” gondolat, amikor a mélyben a 1étéért kiizdd szerencsétlenre kardrvendve
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lenéziink a magasbol. Késébb meglepd modon ugyanez a versenyzd elhtizhat f616ttiink. Mert
versenynapokra és a verseny egészére vonatkoztatva is érvényes az a megéllapitds, hogy
»addig nincs vége, amig nincs vége”.
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» Toljuk. toljuk Guriga!”

Riport minden idok legszinvonalasabb hazai sikloernyds versenyérol (Eger 2002. aprilis 28 —
majus 4).

Szalma Gabi nyerte az elso versenyesek koziil azt a finom iiveg egri bort, amit az Ernydsék
lapja ajanlott fel a junior gyoztes dijaként. A verseny elsé 12 helyén a 12 vailogatott osztozott,
ime egy olyan hazai rendezvény, aminek sulyat ez a tény dnmagéban is jelzi. Ezt azutan az
égiek is tudomasul vették, és 6 napon at vasarnaptol péntekig olyan idojarast kavartak a
fejiink folée, hogy még a sok jogos morgas ellenére kitiizott rovidke feladatok is vizvalasztonak
bizonyultak. 40 versenyzd nevezett és ahhoz, hogy 30-ik lehessek, 44 km-t kellett repilném!

Minden napon rendszeres célba érések és a GPS altal megbizhato korrekt és gyors értékeles
biztositottdk a szinvonalat, amit nem tudott elrontani még a helyenként mellérakott cél, a
sokszor késore tett startnyitasok, és a bizonytalankodo visszaszallitas sem.

Szombaton még azt telefonalta Mazsi (Lazdar Gabi a verseny rendezégadrddja), hogy
maradjunk a fenekiinkon, mert az ido elromlott. Nem sokat vartunk a vasdarnaptol, de a
késobbi junior gyodztes ram csorgott telefonon, és megkérdezte:

., Ne toljuk, Guriga?”

Igy elindultunk Agriaba.

Idoben érkeztiink, leadva a nevezést néhanyan elcsodalkoztak, hogy én is versenyzek, pedig
nem én voltam a csoda, hanem Gabi, hiszen egy éve cifra labtorése lattan sokan ugy
szavaztak, nem fog mar repulni tobbet. Csak hat nem tudtak, mit jelent egy olyan hattér mint
az Ové, igy nem gondolhattdk, hogy a legkitartobb szurkolotabori versenyzé nevezett
személyeben.

Eloszor nem tint nagy idonek. Kényelmesen pakolasztunk, majd a felszallitas utan
megcéloztuk az Eged hegy nyugati csiicskén éktelenkedo sziklagyepet. Feladatkitiizés és
Startnyitas utan bizonytalanul nézegettem egy kis kezdo lanyt a levegében, ahogy szivodik fel
folyamatosan és nem bir kikecmeregni az emelésbol. Sarkannyal mar rd is vetettem volna
magam, de Gabival az elsé versenyiinkén allunk, hova siessek, el6bb menjenek a nagyok.

., Ne toljuk, Guriga?” — hat hogyne, de elobb lassunk valamit a tobbiektol. Meg azutin ez a
szel is forgolodosabb, pumpadlosabb a kelleténél, nem akarom én ezt a jo kis ernyot fara
tenni....

A majerek mar huzogatjiik a cajgjaikat, szebbnél szebb ernyok emelkednek a magasba, de
milyen aron? Egyikik hanyatt esve a foldet hizva épp hogy elkapaszkodik, a masikat
majdnem fara teszi a forgolddo befljas. Gabival egymasra néziink. Még varni kéne talan
megszelidiil ez a kavargds. Csakhogy a mendk elsé bolya felteker az égig, és az air start miatt
a plafonrol csurognak vissza jelet fotdzni, hogy azutdn még magasabbrol kezdjék a tekergést
és a sodrddast az elénk szélben a rovidre szabott cél felé.

., Toljuk mar Guriga!” most csak a szemével int Gabi, ezért lemegyiink a startra. Kozelebbrol
azonban rémisztobb a start, mend pilotak képtelenek egyben tartani a kupolat a fejiik folott,
hat akkor mit keresiink mi itt elsébdalosok? —En varnék, Gabi is bizonytalan, kozben visszatér
nehany a hegy tulso feléen landolt pilota, akiknek nem sikeriilt elsére az elcsavardas. Néemi
elégedettséggel nyugtizom, hogy nem siettiink el semmit, a kovetkezé pilotak mar gyengiilo
szélben probalkoznak és emelkednek is el6l rendesen.

131



., Na, menjiink, toljuk neki!” javaslom most mar én, de a csoda csak par percig tart a termik a
starthelyre ér és olyan tancot kavar a porbol és a levelekbol, hogy percekig senkinek sincs
kedve kupolat felhuzni a feje fole. A szél egyre erésodik. Nem gyengiil. Rajovok, az jart jol,
aki az elején akkor startolt, amikor a termik a hegy elott kavart, és a benne felaramlo levego,
ha percekre is, de csokkentett a starthelyen levo szélerobdl. Ehhez azonban gyorsan kell
teriteni és hatarozottan donteni. Most mar nem ilyen a szél. A startok megint egyre
kockazatosabbak, a levegé pumpadl és a holnapra josolt front eldszele kezdi éreztetni a
hatdsat. Lassan kozeledik a startzaras ideje. Egyre reménytelenebb, hogy innen ma startolni
fogunk. Szalma Gabi Ggy dont, megprdbalja. Boosterével, ami olyan jol megy a dzsekijéhez,
kiterit. Nem szol semmit, csak a szemén latom, a mozdulatain: ,, Nyomni kell Guriga!”.

En azonban nem szeretem nyomni. Megtanultam, hogy a repiilés és a kockaztatas nem férnek
Ossze, bar a versenyeken gyakran kényszerll az ember kockézat vallalasra. Meg kell tanulni
olyan jol kezelni a repiilot, szarnyat vagy kupolat, mindegy, hogy a kemény id6 se jarjon
kockazattal. Ez ma még nem az én napom. Féltem Gabit, de megértem, én mennék is, mert a
leszalloba alig szall valaki, a startzaras ideje pedig vészesen kozelit.

Elottiink egy pildta felhizza az ernydjét, amit a szél azonnal keresztbe fordit, majd radobja a
buloszarra olyan erével, hogy azt hiszem mindjart széthasad a kupola. Félre huzzak az ernyot,
Gabi a starthelyre all. Kiterit, mikdzben a szél cincalja Boosterét. Fogja a fékeket és felhlzza
a kupolat. A szél most épp jo, vagy kicsit eros, ki tudja, de a kupola egy pillanatra megall,
Gabi azonban a befordulaskor azt hiszi ez mar megtartja és radolos futds helyett belefékez. A
szél felkapja, es a kupola hanyatt esik. Azutdn némi esés-kelés kovetkezik. Gabi tolja.

Veégiil ugy otédszorre osszeszoritott szdjjal sikeriil a start, de a pillanat nem tul kedvezd, az
emelées idokozben elpofogott, csak a lejtoszél emelget az Eged hegy peremén. Elstartol Tabor
Tomi is, no az O startja sem gyézott meg arrdl, hogy csatlakoznom kéne.

Azutan némi nivo alatti vadaszgatds és termik keresés utan a boly rdtalal egy emelkedo
melegbuborék magra, amit nem ereszt, és eltiinik foléttiink, mégéttiink csavarva egyre
magasabban.

Hat igy indult az Eger Kupa, aznap vagy hiszan a célba értek, koztiik Gabi is, aki csak tolta,
tolta az emelésben.

Masnap a szél gyengébb, és mas iranya volt. Ugronap indult, az Eged lapos délkeleti oldalan
keresztbe fujt a szél, hol gyengén, hol a termikek dltal beerdsodve. A jo pillanatot elkapo
pilotak elcsavartak, aki épp akkor nem startolt, elobb, vagy késobb probalkozott, az padlot
fogott.

Most nem vartam a starttal, amikor ugy éreztem jo lesz, elindultam. (,, Toljad Guriga!”).

Mint késobb kideriilt az elsoként startoltak most is jobban jartak. A tegnapinal ugyan nagyobb
volt a kockazat, sokan tobbszor is probalkoztak, de hiaba. Egy felhéarnyék utin ugy
gondoltam talan megragadhatok, ezért azonnal indultam, de a szél annyira gyenge volt, hogy
majdnem fel kellett hdzzam a labam a villanydrét fol6tt, hogy atkdsszak a jobb cslicsdkben
mozgolodo emelés iranyaba. Az emelés azonban ott volt, ahol gondoltam, harmasban szépen
fel is tekertiink majd ezer méterig. Az emelés azonban nem erdsodott, még lattam az elsé boly
csapatat az elobbi darnyékot ado nagy felhé alatt, de nem értem utol oket. A Biikkot nem
mertem bevallalni, igy a 10 km-es nulla pontért kivsztam az erdd foliil a legkozelebbi falu
mellé. Itt azutan vagy négyen is leszalltunk. Persze ketten ma is a célban, ami azt jelenti, hogy
a feladat, bar nagyobb mazlifaktort takart, de azért teljesitheto volt.

132



A harmadik napot elbizonytalankodtuk, és mert az északnyugati starthely széles lejtoje sem
tartott, a sportbizottsag lefujta a napot. Utolag ugy tiint kar volt, de talan mégis jobb lett igy,
mert a szerencse ezen a napon is igazsagtalan eredményt osztott volna.

Azeért repiiltiink egy szépet, felhdig és vissza. Estére pedig a kitisztulo eg alatt hullamot
tapogattak a gyogyoba startolok. Vagy mit is beszélek:

., Toltak a hullamot”.

Majus elseje a munka tinnepe. Hat meg is dolgoztunk a napért! 50 km-es céltavot kellett tolni,
toressel, élénk szélben, ismét bonyolult startokkal. Sajnos sportszabaly ide, helyi szabaly oda,
a nyitott ablak kellos kozepén a tiltdas ellenére kezdok, haladok, szamosak és szamtalanok
betltotték a hegyoldalt. Es 6k is toltdk...

Engem kevessé zavart, és talan masokat sem, csak nem értettem, mire volt a szigord
felszolitas, hogy startnyitas idején csak a versenyzok indulhatnak, ha nem tartjuk be sajat
szabdlyainkat. De hat sajnos Mazsi egyszemélyes rendezd volt, mindent O csindlt és a két
bajos kislany aki a startidoket irta igazan nem vallalhatott startmarsall szerepet. Pedig ha
komoly versenyt szeretnénk rendezni, ezt elobb utobb be kell vallalni. Meteorosz isten
azonban most is segitett, és végul a dolgok jol alakultak. Vagy tizen megint a célban, kdztik
Ujra Szalma Gabi és persze az Aszok, Racz Balazs, Simonics Peti, Barth Sanyi és a tobbi
meno. Aki az elején ment annak jutott a kétezer feletti felhéalapbdl, aki a végén huzott, az
csak a kéket tekerhette, néha-néha egy-egy oszladozo felhdt alulrol szagolva.

Még két erds szeles nap kovetkezett, ismét csak sokan ugyanabban a célban, és ugyanazon a
tavon. Reggelente és esténként a meleg vizes Egerszaldki strand, vagy az egri, esténként
sokaknak bulizds, az utolsé napon pedig végiil az iddjards lefOjta a versenyszandékot,
mehettiink eredményhirdetésre, megtapsolni a gyozteseket. Kiosztottik a dijakat, amit azok
kaptak, akik a legjobban ,,toltak a cajgot”.

Ja? Hogy unod mar ezt az dllando ,, Toltuk, toljuk” dumat? No ez semmi ahhoz képest, amit
Egerben hallottunk mi, akik ott voltunk. Lassan mar toléfajasaink voltak.

A legfontosabb azonban, hogy eredményes, 6t napot hoz6 verseny lett az Eger kupa. Hazai
megmérettetéssel ad valogatdsra lehetdoséget egy jo magyar csapat kivalasztasara.

Es ez a sikloernyds sportra mar régen rafért.

Ha nem haragszol meg érte: régota vartuk, hogy végre itthon is toljuk...
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Homonnai Dani ezlstkoszoruja

A postan kikiildott ,, Madartoll’hirlevél belso
oldalaba rajzolt kis kock&ba szlrva talalta meg
Dani meglepetésként az FAI sikloernyosok szamara
alapitott Ezist Sas koszorujelvényét, amihez
legalabb 50 kilométer tavot, 5 dra egyben repiilt \ 0 ,
idot és 1000 méteres magassagnyerést kell " i T-)'ér\’\jfg['oiw‘
teljesiteni. —

A torténet szamomra két évvel ezelott kezdodott Amnecyben. Akkor a szamomra
legmegbizhatobb iskoldval az Airborne-nal, vezeté oktatojuk, Tasi Gdbor meghivisdra
mentem ki, és jelentds kedvezménnyel Nagy Istvan, egy remek Airborne-0s pildta kocsijaban
utazva a tobb, mint 14 6rat. Mint a mesében, ez a hely az Operencian, és az Uveghegyen is tdl
van, itt jottem rd, hogy az Operencia nem mds, mint a g6gés Svdjc, az iiveghegy pedig a majd
otezer méteres Mont Blanc nevii holgy.

No de nem is Annecyrol akarok irni, hiszen azt megtettem mar tobbszor is. A két évvel ezelotti
tira egy napjan Tasi rezignaltan megjegyezte, hogy a két Homonnai (Dani és Zsuzsi) milyen
feltiinden tehetséges és iigyes. Sosem hallottam azelott roluk és nem tudtam, hogy a kovetkezo
évben sem fogok taldlkozni veliik. Csak azt lattam, hogy a magyarorszagi siklorepiilé-utalat
miatt kitildozott néhany pil6talany és pildta, pusztan kilfoldi repilésekkel mennyire tgyes és
Jjokezii. Ej, ha ezt mindenki megengedhetné magdanak, mennyivel egyszeriibb lenne a hazai
allami és Uzleti repilés dolga, végre sehol sem talalkozndnak ezzel az atkozott szabad
replléssel! Ostoba és konzultaciora képtelen minisztereinknek nem kellene panaszos
leveleinkkel torddni, hol kinek passzoljik le visszautasitasra. Jo ezeket a fiukat nem latom
otthon, mert nyugodt zaklatdsmentes repulésre vagynak hilye megkétések nélkil. De hol repil
Dani, ha itt sem talalkoztam vele?

Egy évre ra végre talalkoztunk. Nem taléljatok ki hol!

Hat persze hogy Annecyban!

Tavaly, amikor lanyomat is elcsabitottam ide, mert ezt nem lehet kihagyni.

A 16 és a hegy valtasa ugyanugy durva termikekkel dobalta tele a hegyoldalt, késé délutanra
az eros volgyszél, estére kupolajukat bamulo széttart labbal repiilo franciak tettek probara
minket, de levezetésként a vacsorandl joizii hangulat kozepette ismerkedtiink egymassal. Jokat
rohogtiink, amikor megtudtuk, hogy Pirost satrdban alulrdl tlrogatja egy vakond, és
reggelente megbeszéltiik, hogy ki kitol mit hallott dlmaban kikiabalni.

Itt ismertem meg Danit. Igazabol azonban nem figyeltem ra, magammal, ernyds balesetem
utdan az ernydzésben rekedt félelmeimmel voltam elfoglalva, no meg hoztam egy sarkanyt is
mutatoba a magyar sikloernyésoknek. Castelluccioba azonban mar Dani kisbuszaval utaztam
osszel, és idén mar szinte csalddtagként utaztunk ki megint Vele.

Az elsé durvabb napon O volt a referencidm. Nem értettem miért nem repiilok, de elégedett
voltam, hogy O is gy itéli meg, mint én, nem egyértelmii az iddjdards inkabb nem megyek.
Azonban repiiltek nalunk joval képzetlenebbek is. A hulyék batorsagaval? Vagy annyival
gvogyibb az ernydjiik? Vagy mi vagyunk beszarik?

Lehet, hogy Dani nem is tigyes, ugyanolyan gyakorlatlan, mint én és fél.
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Azutan az egyik repiilheté napon Dani eltiint...

A levegoben folyamatos radiokapcsolatban voltunk, Tari Toni, Siimi, Szoke Laci, Dani, Nora
lanyom meg én azonos frekvencian. Jé érzés agy repilni, hogy ha nem is latod a hatalmas
legtérben hol repul a mésik, tudsz rola és magadrdl is van kinek informacidt adni.

Par ora repiilés utan azonban Dani eltiint. Még hallottuk, hogy a mendkkel a to teljes
kerulésébe kezdtek, és mintha ez Daninak siker(lt volna. De a radion szolitgatva csak Sumi
valaszolgatott. A szél beerdsodott, furfangos dobalasok tettek probara az aktiv idoben a
pilotékat, a gyakorlatlanabbak néhany csukas utan a leszallét valasztottak. Danirdl pedig
semmi hir ...

Valaki, akinek nem ismerem fel a hangjat azt mondta, latta még, mintha a nagy gerinc felé
indult volna. Nagy gerinc. De hiszen itt minden irany tele van szérva nagy gerincekkel. Es
ebben az idoben ki merné bevallalni a beerdsodo volgyszélben a tolatva leszallast ismeretlen,
villanydrétokkal szegélyezett mezk valamelyikén? En a kis t6 keriiléssel magasan értem a
leszalloba, még ez is elég izgalmas volt ahhoz, hogy ennél tobbet vallaljak. Minusz 7 méteres
merulés tapasztalataim szerint elég durva rotor ahhoz, hogy kisértsem az isteneket.

A leszalloban mar senki nem tud konkrétat Danirdl. Arra gondolok, épp a minap talalkoztam
aranyos hugaval, aki elinduldsunk elott bevallotta, hogy mar régota nem repiilt, talan 6sszel
visszaszokik kicsit gyakorolgatni. Ahogyan ez eszembe jut, meglatom Homonnai Zsuzsi
ernyojét, egy piros Aireat, ami eljutott ide volt gazddja nélkiil. Hogy mondom meg neki, hogy
batyja, Dani eltiint?

Felfelé a szallasra még mindig csak kdsza hirek érnek Danirol, leszallt a gerinc mogott, és
onnan nem hallatszik a radidja. Ez jo hir, de a telefonlizenet hol marad? Mar mindenki
leszallt, s tole még egy fesziiltségoldo sms sem érkezett. A szallason alig van térerd. Vannak
bemért pontok, ahol néha bejon a mobilhalézat, néha nem. Ezek kozott kdvalygunk, mire
valaki a telefonjan megkapja az informaciét, Dani nemrégiben szallt le, egy tobb, mit 6toras
repulés utan, mintegy 90 kilométert repulve. Alberville-be kéri a kocsijat, mert latva a
reményteleniil besziikiilo volgyet visszaindult egy nagyobb, beazonosithatobb telepiilés felé.

Ezt az érzést mar ismerem. Az aggodalom felszivodik, helyébe a megnyugvas, azt kovetéen az
elismerés és legvégll az irigység fog Iépni!

Azannya Uristenit! Ez megcsinalta!

Gratulélok, és orommel szdrom abba fenti kis kockdba meglepetésnek azt az FAI
sikloernydsok szamara alapitott Eziist Sas koszorujelvényét, amit 2002-ben én kaptam, és
amihez a mai FAI szabdlyok szerint legalabb 50 kilométer tavot, 5 ora egyben repiilt idot és
1000 méteres magassagnyerést kell produkalni — nagyjabdl agy, ahogyan azt Homonnai Dani
tette.
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UTOSzO

Ahogy a jegyzeteimet olvasgatom, ez a konyv mintegy tizennégy év sikloernyézésben
szerzett élményeimet, tapasztalataimat foglalja 6ssze. Ezalatt az id0 alatt szdmtalan csodélatos
¢lményben volt részem ¢és nagyszerli emberekkel, igazi tarsakkal talalkozhattam, akikre
torténeteimmel ebben a kényvben is szivesen emlékeztem vissza.

Kdszonettel tartozom nekik és valamennyi tarsamnak, hogy biztattak e tankényv megirasara,
és biztak bennem, abban, hogy sikerul olyan munkat kiadnom a kezem al6l, ami a hazai
siklderny6z¢és haszndra lehet, és érdeklddésre tarthat szdmot a sikloernydzéssel ismerkedni
kivanok szdmara is, dacéra az interneten tomegesen fellelhetd informacidknak.

Kerekes Laszlo
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Monacoi napsugar

A kora délutani nap a tenger felszinére opalos hartyat borit, ugy tinik, ma a hullamok nem
lesznek majd képesek ettol feltarajosodni. A sziklakrol szinte levalnak az arnyékok, s mikozben
kisbuszunk felfelé kanyarog a monacoi hegyi uton, a fak koronainak mozgasat és a hazak
fUstjeinek dulongélését lesem, megprobalom eltalalni, vajon sikerll-e ma is atélni a csodat,
lebegni a tenger felett par zsinoron és néhany négyzetméter miiszalas textilian.

Innen a buszbol a kilatas remek, a végtelenbe tiino tenger elotte a hegyekkel dvezett Monte
Carloi kikoté — szamomra mindig damulatba ejté egysége a természet és az ember két
szembedtloen kiilonbozo stilusu alkotdsainak. Mindez azonban a nyomaba sem ér annak a
képnek, amit csak a sikloernyd kupolaja alol lehet meglatni, megfiiszerezve a latvanyt azzal a
tudattal, hogy mindezt sajat tudasom és képességeim ajandékaként figyelhetem meg ebbol a
perspektivabol.

A monacéi kornyezet egyéb szempontokbol is varazslat. Itt januarban is félmeztelen(l
hajtogathatom a sikloernyom kupoldjat, és a hangulat semmivel sem keverheto. A starthelyre
vezeté uton még sosem dllitottak meg, hogy elzavarjanak a természet védelme alatt allo
teriiletrdl, talan azért, mert itt a novény és dallatvilag a Természet és nem a természetvédelmi
hatosag oltalma alatt dall. Az uton tabla jelzi mire iigyelj, és a starthelyhez vezeté emelkedo
végeén ott az a két szo, ami mindennél egyszeriibb magyardzatat adja a dolgoknak: Vol Libre.
Szabad repllés. Végre a természet része lehetek, megengedi Valaki, talan épp a monacoi
herceg, akinek a birtokan mindenféle ellenszolgaltatas és felesleges kotottsegek nélkil
repulhet, aki magaéva tette a gravitaciotdl és az emberi butasagtol vald sajatos menekilés
mitoszat.

A majd 700 méteres hegy meredeken néz a tengerre, alatta a narancsfak kzott bavo vityillok,
lejjebb a sziklaperemre illesztett szallodak. A tengerig lejutva elérjiik a sziik és zsufolt
utcacskdak mogé szoritott épiileteket, amelyekrol meég felettiik dtrepiilve sem tudni biztosan,
nyaralok, lakohédzak, vagy panzidk-e val6jaban? Hihetetlen, hogy alig tobb mint ezer
kilométerre a téltdl, itt lagy napsiités, enyhe langyos szelld, és tavasz-érzés fogad. Eljottem a
telbol, a szintelen sziirkeségbdl, a hideghol és a baratsagtalan veszekedésbol, a
kétpartisagbol, és a katasztrofa hireket hajszold vilagbdl. Es most egy fél nap autdzas utan a
béke szigetének orman csupan az a kérdés, hogy pontosan mikor huzzam fel az ernyomet,
hogy tultegyek tegnapi onmagamon. Nem kell senkit sem legydzni ahhoz, hogy embernek
tartsanak, egyszerii a recept: felszallsz, akar a felhokig, kérbejaratod a szemed, s ha ugy adja,
orakat vitorlazol két konnyii fékkel féken tartva szarnyaidat. Végiil a tengerparton landolsz,
ahol mosolyognak rad, megtapsolnak és 6riilnek annak, ha siker(ilt csatlakoznod ehhez a nagy
csaladhoz.

Lassan a busz a hegytetore ér. Innen még egy fertaly ora a starthelyig, konnyii séta
beszélgetve a tarsakkal, akik természetesen maguk is mind sikloernyosok. Kiilonbozé magyar
klubok pilotai, sokukrol nem is tudom, hol tanultak. Az internetrél lefolyo omlenybdl
szerencsésen nekik is azt sikerlt kivalasztaniuk maguknak, ami mellett magam is dontottem.
Tara Monacdba, egy hétre a Cap Martin-beli Golfe Bleu szallodaba, egy hazai sikléernyds
iskola szervezésében.

Eljottem ide ebbe a sajnos nagyon tavoli vilagba, de megis azt kell mondanom, hogy jo ez a
tavolsag, mert ezt a hosszu utat nem tette meg a Rosszakarat, az Irigység és a Gytilolkédés.
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Ide mar csak a repiilés iranti letisztult Imadat ért. Es ezt megérezni az, ami miatt évek Gta
eljovok ide.

Kiteregetem a kupolamat, becsatolom a hevedereket, a felszallas elott még egyszer mindent
ellenorzok. Az idojarasi helyzetrol vezetonk Tasi Gabi pontos képet adott. Ott dll a starton,
nem hagy magéra senkit sem. A viccek, a gunyol6das mogott, tudom, komoly felkésziiltség,
odafigyelés és felelosségerzet huzodik. Magam is oktato vagyok, mégis jo érzéssel tolt el, ujra
egyutt vagyunk, és itt Gjra sok Ujat, és hiteles dolgokat tanulhatok. Olyanok allnak mellettem a
hegyteton, akik szintén hasonlo okok miatt valasztottak az Airborne csapatat: tanulni és
fejlodni jottiink, mert a repiilésben ezen a téren nem lehet megallas. A fékek a kézben, a
zsinorzat, a kupola rendben, a csatok zarva, a légtér szabad. A felhuzott kupola mellol meg
odasanditok, Tasi Gabi ram is figyel, s ezt jo tudni.

Még egy lépes, megfordulok, ram kacsint a tenger, mint oriés tukor szikrazva hanyja ram a
Napot. Monaco integet, balra lent a tengerparti féveny, ahol negyed, fél, vagy akar tébb ora
mulva majd puhan landolni fogok. A csalad tobbi tagja, szazféle szin szazféle szarny, a
leszallo fovenyétol a felhok aljaig kerengé madarak, kozelebb keriilve integetnek, a parton
pedig egymassal évodnek, mindenki repiilt, mindenki elégedett. Akinek ma nem jott ossze,
annak majd holnap sikerilni fog. Elsiklik mellettem Kézi Gabi, atsandit ram, majd felcsavar.
Amott huzza a spiralt Gradientjen Mihalyfi Zsolt. Mindketten frissen vizsgaztak sikloernyds
oktatoként, és maris szaguldanak tovabb a tudas és gyakorlat Utjan, idejuket, pénziket és
faradtsagukat nem kimélve. J6 érzés latni, hogy ugyanazt értjik oktatdi tapasztalaton — ha
megrekedsz, elvész a tudas. Most elzuhan mellettem Tasi, a FreeX tesztpilétaja. Mindenki
mastol megijednék, de a mozgasat figyelve sikeriilt megfejtenem a titkot. Idegvégzodései
ernyodje zsinorjaiban folytatodnak, igy kupolaja mozgasa kozvetleniil képzodik le reflexeiben.
gy nekem sem lesz nehéz, mar csak az idegsebészt kell megtaldlnom, aki ezt a miitétet elvégzi
rajtam is. Azt hiszem a neve Ezer éra.

Mocorog a kupolam, nyugodtabb domboldal felé siklok. Alattam a mentoni var, szalloda
hegyek és hegyoldalnyi szallodak. Térzene sz6l valahol itt egészen alattam. A leszalléban méar
jo néhanyan hajtogatjak ernydiket, a kisbuszokba pedig épp most pakolnak az ujabb kor
repiilésre vallalkozo pil6tai. En még ellibegek itt Zsoltival és Kovessel, a szél még megtart
minket ezen a meredek lejtén, kozel a parthoz. At-, @tintegetink egymasnak repiilésiink
élményének hatésa alatt. Erdekes, hogy klubtarsaim, és mégis szinte kizarolag kiilféldon
repullink egy(tt, a hazai mostoha repulés-ellenes viszonyok miatt. Monacéig szamiizott minket
az al-EU-s magyar légkor. Azutdn mintha Osszeszokott kotelék lennénk, egymast kovetve
kiboritunk, és elegans mandverekkel siklunk a tengerparti kavicsos-homokos leszallé folé.

A mai repiilésiink véget ért, de az élmények aradata szavakban még késo estig folytatodik. Itt
kilhonban valahogy egyetért a magyar.

Reggel ismét a tengeren kel nap ébreszt. A viz felszinére most is opadlos hartyat borit, s a
hullamok talan ettol ma sem lesznek képesek feltarajosodni. Mire a sziklakrol levalnak az
arnyekok, mar ujra a kisbuszunkban ulve a fak koronainak mozgéasat és a hazak fustjeinek
dulongélését lesem, s Ujra megprobalom eltalalni, sikerlil-e ma is lebegni a tenger felett par
zsinoron és néhany négyzetméter miiszalas textilian.
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