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Kerekes Laszl6: Sarkanyrepiild6 mandéverek haladéknak
(moédszertan)

A sarkanyreplilés gyakorlata bizonyos kockazatot 6nmaga is tartalmaz. Mindezt kar
lenne tagadni. A biztonsagos replilés alapfeltételei a pilota feladatra valo képzettsége
és a szarny alkalmassaga.

Mindenekeldtt tehat szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy ez a tematika nem
batoritani akarja a pilotakat az egyre hajmeresztébb figurak elsajatitasara, inkabb
Ovni szeretné a még fel nem késziilteket attol, hogy megfelelé szintli el6zetes
képzettség hijan elhagyva a felkészité gyakorlatokat belekezdjen a sarkany-
mdreplilésbe.

*hkkk

Elsé latvany-repulé prébalkozasaimat 1994-ben kezdtem el, wing-overekkel és
dobott forduldkkal, atejtésekkel és paros vontatassal. Ekkor mar a vilag versenyeket
rendezett mirepulésben és felkészitéseket tartottak Svajcban és Franciaorszagban,
mirepulé-kurzusokat viz felett gyakoroltatva.

A végsé mirepll6 manévereket, a dugohuzo és a looping gyakorlasat mintegy
harom éve prébalgatom, egyre jobban kdzelitve a tokéletes megoldast és az elsd
sikeres dugohuzét 1994-ben mutattam be, az elsé sikeres loopingot 1999-ben.

A sarkany mirepulés jelszava vezesd a géped kerek és finom mozdulatokkal, preciz
technikaval a starttol a leszallasig. Kerlld a véletlen, vagy otletszerl elemeket,
legyen sebességed és elegendd energiad a betervezett feladathoz, hogy ne
kerulhess ellenérizhetetlen helyzetbe, negativ figuraba, vagy hathelyzetbe.

Tanuld, szamitsd, gyakorold és maradj meg a fokozatos apré Iépéseknél.

Els6 a biztonsag, ez vonatkozik a felszerelésedre (légijarml, heveder,
mentdrendszer) éppugy, mint az el6készlleteidre és a repulés kdzbeni munkadra. A
latvany csak a masodik, mert egy félresikerult figura elsésorban veszélyes és azutan
a legkevésbé sem latvanyos. Nem lehetsz blszke egy rosszul megtervezett
mandverre csak azért, mert megusztad.

Ha a szandékaid a fentiektél eltérnek, ne a mirepulést valaszd a kérhazba kerulés
modszereként! Ezzel csak tonkreteszed sok elszant, a sarkanyrepulés biztonsagos
magas szintl elsajatitasaért dolgozd szakember munkgjat. Olyanokét, akiknek
ezuton is szerethném megkdszonni ennek a tematikanak a Iétrehozasahoz nyujtott
segitségét: az elsd paros (1995) és harmas vontatas (1997) végrehajtasaban Vincze
Janos UL pilétanak, Varga Ferencnek és Dobrocsi Kalmannak, Rigd Pal UL
pilétanak a mdrepulé probalkozasokhoz a sok vontatasért, Bird Balint
csorlémesternek az elsé loopinghoz felcsériésért (1999), Balogh Zsoltnak az elsé
hélégballon startomért (1999), Berték Attilanak, Borovszky Gergelynek, Csiga
Sandornak, Menyhart Evanak a szamtalan kézds bemutatdé megtervezéséért és
koz0s kivitelezéséért, Weisz Tamas és Vari Jozsef UL pildtdaknak a
kotelékrepllésben valé jartassagom fejlesztéséért, valamint a tapasztalatok
feldolgozasat célzo konzultacidkban részt vevo tobbi pildtatarsamnak.
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Elsé lépés: készitsd el a felszerelésed!

A lelkit és a fizikait is.

Aaron Swepston (mirepuld vilagbajnok 1994-ben) azt javasolja, tedd fel magadnak a
kérdést: "Miért is akarom én megtanulni az akrobatikus repulést sarkannyal?". Vagy
egyszerUsitsd le ugy: "Miért is akarok én loopingozni?". Ha a masodik kérdésre a
valasz az, mert meg akarom mutatni, akkor hagyd abba és kezdd el6rdl a
gondolataid rendezését. Kozelitsd meg az elsé kérdéssel, mert ez ugyanugy egy
tanulasi folyamat, mint a repullés egyéb részei, példaul a Iégivontatas, vagy maga a
pilétaképzeés.

Mi a motivaciod? Ott tartasz-e képzettségben, hogy egyaltalan gondolhatsz ra?
Megvannak-e benned a képességek arra, hogy a mirepulés gyakorlatait
biztonsagosan végezd?

Az akrobatikus repulés 6nmagunk kifejezésének egyik formaja. A sarkanyrepulés
valodi szabadsagat az adja, hogy magunk vagyunk képesek felismerni hogy belsé
vagyaink és teljesithetd hataraink kozott vannak e még ellentétek. Néha tulsagosan
konnyen tudjuk demonstralni elképzelt felsébbségunket, amikor a mirepulésunket a
nézéknek bemutatjuk. Persze az emberek jol elméjukbe fogjak vésni amit lattak,
ezért az utolso pillanatban is fontos szamunkra, hogy mutassunk valamit.

A "Majd most megmutatom..." és a "Figyelj csak ram..." gyermekkorunk 6ta bennink
rejl6 szandék most komoly bajt okozhat, ha elvonja figyelminket a preciz
végrehajtastol. Ezért ra kell kényszeriteni magunkat arra, hogy a magamutogatas
helyett a manéver végrehajtasara koncentraljunk.

Néhany piléta szamara ez a méd a nézdk érdeklédésének felkeltésére, néhanyan
csak maguk szamara tanuljak, hiszen a sarkanyrepulés rendkivul dinamikusan
fejléd6 sport, és mindig Ujabb és ujabb kihivassal néz szembe az, aki folyamatosan
fejleszteni kivanja tudasat.

A gyakorlaskor majd bolondnak fognak tartani, néhanyan azt mondjak, meguntad az
életedet, de ha tudod, hogy a célod a tanulas és nem a hdskddés, el fogsz jutni arra
a szintre, amikor a bemutatdéd mar mindenki el6tt tetszést arat.

Ha viszont tanulas és komoly el6készlletek nélkul indulsz neki a konnyl siker
reményeében, csak, hogy megmutasd, akkor bele se fogj, ne veszélyeztesd magad!

A miirepiilés tizparancsolata:

Tisztazd a céljaidat és ismerd a hatarokat!
Ellenérizd felszerelésedet!

Gyakorold be a vészhelyzeteket!

Légy tisztaban képességeiddel!

Tervezd meg a repulésedet!

Ertékeld a kdrnyezeti feltételeket!

Legyen szabad légtered!

Tudd, hogy melyik manévert akarod csinalni!
Sajatitsd el a technikat!

Mindig végezz napi kiértékelést!
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Még mindig bele akarsz vagni? Akkor el6szér is tanulj meg pontosan leszallni a
kezd6palyan!

Szép dolog lenne, ha a gydnyorl figurak végére egy pofara eséssel, vagy esetleg
egy orra bukassal tennél pontot. Aki igazan profi, az mar a leszallasaval is amulatot
kelt. Ehhez sem kell mas csak precizitas, és turelem, és sokszor a legnagyobb
korultekintést ez a "mandver" igényli. Gondolj csak bele, hogy ezt a pillanatat a
repulésnek nem tudod eltolni egy kedvez8bb pillanatra, nem tudsz vele varni a jobb
feltételek bekovetkezéseéig, akkor és ott kell a legpontosabban kilebegtetned, amikor
az energiad (a helyzeti és a mozgasi egyarant) a replléshez mar épp nem elegendé.
Melyek a legfontosabb mankok? ld6ben fogj at a trapézszarakra, de ekdzben ne
"nyulj" véletlenul bele, hogy a siklasod vonala ne torjon meg. A lebegtetés pillanata
elbétt vizszintes legyen a szarny, a pontra szallashoz j6 a sebességbdl torténd
"befékezés", a korai lebegtetés miatt felszalad6 szarny esetében tilos a visszahuzas,
csak Tartsd kint tirelemmel és liftelj fugg6legesen labra.

Ha még leszallni sem tudsz precizen, hogyan varhatnad el, hogy mas figurak
sikeruljenek?

1. abra A kilebegtetés

Masodik bekezdés: mérd a sebességed!

Es gyakorold a gyors siklasokat, hogy megérezd, a sarkany iranyitdsa nagy
sebességnél sokkal kisebb és finomabb, érzékenyebb mozdulatokat kévetel, mint
normal helyzetben. El6szor csak huzd meg finoman a kormanyrudat, és figyeld a
sebességmeérd muiszer valtozasat. Hogy azt mutassa, amire kivancsi vagy, egy mellé
kotott jelzbszalaggal tajékoztasd magad, milyen iranyba kell beléni a sebméré addjat
(a pitot csovet, vagy a propellert).

Fontos tudni, hogy az elérhet6 sebesség és a gyarilag engedélyezett k6zott nincs
Osszefuggés. Amikor tulléped a gyari értéket, akkor tisztaban kell lenned, hogy a
kockazatvallalas statisztikai mutatéi megndvekedtek, innen tilosak a durva
mandéverek és nem ajanlatos mindezt szélsé meteoroldgiai korulmények kozott
gyakorolni.
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A tesztelési eljarasok soran a terhelési tobbesbél és a maximalis pilétasulynal mért
atesési sebességbdl indulnak ki, azért, hogy nagy biztonsaggal elkeruljék a sarkany
Osszetorésének lehetéségét. Ez a gyartd altal engedélyezett maximalis sebességnél
hirtelen bekovetkezd kritikus allasszogig novekedéskor sem kovetkezhet be. De
tullépve ezt a sebességet, elméletilieg képessé valunk a szarny engedélyezett
terhelési tobbesének tullépésére is, ezért pontosan kell ismernunk a tulzott sebesség
terhelésnoveld eseteit is.

Ha nem értetted pontosan az itt leirtakat, vagy képzettséged nem teszi lehetéveé a
kisérleti Uzemekben vald részvételt, akkor itt és most eltanacsolunk a mirepulés
gyakorlasatol. Minden mirepulés gyakorlat kisérleti Gzemnek mindsul, mert atlépve a
hatarokat (nem az ésszerli és a biztonsagos hatarokat, hanem a hagyomanyos
légialkalmassagi engedélyre vonatkozokat) innen mar a tapasztalat, a gyakorlat és a
magasabb képzettség adja meg a szukséges biztonsagot.

Néhany sarkannyal nem tudod tullépni hagyomanyos gyorsitoé technikaval a gyarilag
megadott értéket, de altalanossagban a csucssebesség elérhetd a kormanyrud térd
ala nyomasaval is.

Ty
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2. abra. Nagysebesseégu siklas

Az egyik legfontosabb dolog, amit a mirepllé pilétanak tudnia kell, a nagy
sebességl repllés. Sajnos a mai "levegbben maradas-orientalt" vilagban kevés
lehetéségunk nyilik a nagy sebességi siklasok gyakorlasara, mert magassagot és
ezzel gyakran repult id6t veszithetliink miatta. A gyakorlasok soran azonban rajovink
majd, hogy akkor kezdhetunk bele a wing-overek gyakorlasaba, vagy a "viragszedeés"
mandverbe, ha mar nem idegenkedunk az &rult rohanas hangjatol és az erételjesen
eléretdrni szandékozo kormanyrud-erd nem szokatlan mar a kezlinknek (vigyazz, ki
ne csuszhasson kezedbél ilyenkor a kormanyrud, mint ahogy - a hélégballonrol valo
indulas kivételével - repulé palyafutasod soran az iranyitas sem!).

A nagy sebesség kornyezetében egyes tipusoknal ijesztéen jelentkezik a "pildta altal
keltett belengés" ami legfébb bizonyitéka annak, hogy még nem vagy készen géped
vezetésére a széls6, tehat a mirepllhetd helyzetekben, mert 06sztonds
mozdulataiddal tulkormanyzod azt.

Ennek megtanuldasa nemcsak a mdrepuléskor, hanem a tavrepulések és a
versenyzés soran vald gyors repulések, siklasok biztos végrehajtasaban is igen
hasznos.



A Szabad Repiildk Szévetsége sarkanyrepiild KEPZESI KEZIKONYVE 7. MELLEKLETE
utols6 modositas: 2015. oktdber 29.

Vigyazat, sok piléta a leszéllas fazisaban az atfogaskor egy pillanatra szabadjara
engedi gépét. Ha épp ekkor huztad a trapézt, mondjuk a "viragszedeést" gyakorolva,
konnyen okozhat ez az atfogas kdzbeni eleresztés vészhelyzetet. Tudnod kell, a
katasztrofak végs6 oka mind a foldnek Utk6zés volt, ezért a talaj kozeli manévereket
vedd halalosan komolyan! Prébald meg gyakorolni az atfogast a levegében nagy
sebességi siklasban el6szor biztonsagos magassagban! Lépj a trapézba és gyorsits
ugy is, hogy lasd, igy is el lehet meriteni a gépet, és ekkor az atfogas mar
veszelytelenebb a talaj kozelben.

Prébalkozhatsz a nagyobb sebesség elérése és a kényelmesebb vezetés érdekében
a trimmhelyzet megvaltoztatasaval. El6bbre kotve a felfuggesztést kisebbek lesznek
a gyorsitas soran a kormanyer6k, de a leszallas utolsé fazisa, a kilebegtetés
kifejezetten kényelmetlenné valhat, mert a kormanyrid most a lebegtetés fazisaban
akar a pildta ellen dolgozni (befelé torekszik). Ha még nem érzed magad a nagy
sebességi siklasokban elég kényelmesen, az nem meglepd. Hiszen évek 6ta repulsz
az optimum-sebesség kornyezetében és most egyszerre a legextrémebb sebességet
valasztottad. Ne varj azonnal ismerds kornyezetet, készllj fel a meglepetésekre, de
ne érjen varatlanul semmi. Félned kotelezd, de megijedni tilos!

Addig gyakorold a csip6ig huzott kormanyruddal vald vezetést, amig eléggée meg
nem szokod a geép ilyen helyzetben tapasztalhaté dinamizmusat.

Azt is megfigyelheted, hogy a sarkany a tulzottan hirtelen mozgasokra nem reagal
olyan erBszakosan, gyors valtozasokat a hirtelen mozdulatoktél ne reméljunk.
Gondoljuk at, a szarny Uuszik a levegbben és a kormanymozdulatok
folyamatossagatdl nagyobb szabalyozdkészséget varhatunk, mint egy hirtelen
IOokéstél. A szarny reakcidihoz idd kell, ez igaz a gyorsitasra és a fékezésre is. Hagyj
id6t a gyorsulasra, tehat nem sziukséges rantgatnod a kormanyt, viszont kotelezé
kivarnod a hatast, ha pontosan akarod vezetni a géped. A kezdeti gyorsulas utan
eléred a megfelel6 egyenletesen gyors sebességet és ez jol tarthatd lesz. A
sarkanynak aranylag egyenes palyan kell szaguldania, mert ha elkezd kdovalyogni
akkor mar bonyolult lesz egyenesbe hozni ilyen sebesség mellett. Akkor mar
egyszerlibb felengedni a kormanyt és kis sebesség mellett rendezni az iranyt. A nagy
sebességl kormanyzas soran ugyanazok az dsszetett mozgasok szikségesek, mint
amit a normal replléshez megtanultal. Oldalra és elére-hatra mozogva is
kormanyzol, ne feledkezz meg arrdl, ha a géped forduldba viteléhez szukséges volt a
kormanyrud megtolasa, akkor az most, a sebes mozgaskor is sziikséges. Csak épp a
mértékét kell begyakorolni.

Aaron Swepston tanacsa: tartsd a mellkasod és a vallaidat lazan és a hatad feszitése
helyett a karoddal mozgasd a kormanyrudat, hogy a derekad ne forogjon keresztben
a hevederben. Figyelj csak oda az izmaidra, hanyszor feszited magad értelmetlendl.
Mindez a nem elég sok repulés figyelmeztet jelzétablaja. A kormanyrudat a Cél
tartsa a kezedben, ne Te allj kézen a kormanyrudon.

A pilétak legnagyobb hibaja, hogy nagy sebességnél egy pozicioban tartjak a
kormanyt, és a kormanyzaskor csak keresztiranyban mozognak. Ez nem mindig
muikodik kis sebességnél és nem mikodik nagy sebességnél sem. Prébalj csak
jobbra balra mocorogni a kormanyrudon, azt tapasztalod, hogy nem torténik semmi
sem. De csak egy kicsit is valtoztasd meg hozza az allasszoéget (pitch movement)
egybdl javulni fog a manéverez6 hajlam. Ha ezt nem tudatosan végzed, a kévalygas
megindul és késedelem nélkul képtelen leszel korrigalni a belengést.
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Sok gyakorlas utan mar a nagy sebesség melletti kormanyzas technikajanak
elsajatitasa soran kifejl6dik benned az a képesség, ami a pilota altal keltett belengést
kivédi, igy vezet a masok altal hazardérkddésnek titulalt mirepllé képzés a nagyobb
biztonsag megtalalasa felé.

A foldon siklast nagy sebességgel mar csak akkor probalgasd, ha nem idegen a gép
mozgasa €s hangja, a kormanyrud erbs visszatdmaszkodasat kicsi mozgassal
kézben tudod tartani, képes vagy a nagy sebesség mellett kordaban és iranyban
tartani mozgasodat, ekkor készen vagy a kovetkezé prébara, alabukni a még
gyorsabb siklasok végzéséhez, ami ujabb mandéverek biztonsagahoz ad még
nagyobb energiat.

Harmadik fejezet: alabukni a lendiilet birodalmaba

A sebességgyijtés torténhet a kormanyrud erételjes alanyomasan tul a még
nagyobb sebességet eredményez6 bokaig nyomassal is. Ekkor testlnkkel
elérezsugorodunk, hogy a sulyunk mind nagyobb része helyezddjon el6re. Ezt hivja
Aaron Swepston "Ball-up" modszernek.

3. abra "Ball-up"

E technika soran a kormanyrud térdink ala kerul, és még a labunkat is behajlitjuk a
szarny erételjesebb gyorsitasa érdekében.

Kezdetben ez a testhelyzet, bar kdnnyen felvehet6 a levegében, mégis kényelmetlen
és szokatlan. Sokan attdl félnek, hogy életveszélyesen felgyorsulnak, vagy hogy
elére kiesnek a hevederbdl, esetleg becsusznak a kormanyrud elé. Természetesen
ezek egyike sem kovetkezik be, és mint ahogy a legtdbb dologgal térténik, a
rendszeres gyakorlattal ez a technika is komfortérzetet biztosit. A zsugortechnika
jelentésen megndveli az elérhetd sebességet és ezzel mar valészinlileg minden tipus
a gyarilag megadott maximum sebességen tul gyorsithatd. Ezen a médon a szarny
stabil allapotban, egy ideig renduletlen gyorsulassal veszi fel a felgyorsitott poziciot.
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Altalaban sokkal kénnyebb a szarnyat ezen a médon nagy sebességgel egyenesben
tartani, mint a csontig nyomott kormanyruddal. Tanacsos is elsajatitani ezt a
technikat annyira, hogy ne idegenkedjunk téle, mert lehet, hogy egy késén észlelt
zivatar aldl ezzel menekulhetink meg. Egyébirant e sebességszerzés megtanulasa
az alapja az akrobatikus sarkanyrepulésnek.

4. abra A hatastalan "ball-up™: 5. abra A szabalyos "ball-up":

a vallak és a fej fent, a lab, vallak és fej le, hat, popsi, labak fel.

a térdek, a fenék alul maradt. A sulypont jol lathatéan el6bbre kerult,
A szarny allasa nem feltétlenul igy képes a szarnyat tulgyorsitani.

valtozik a has helyzethez képest.

Sok esetben a pilotak szeretnének gyorsabban lejjebb kerilni, talan mert az emelés
mar tulsagosan beer6sodott, vagy mert elkezdett verni a zapor, vagy épp rohan feléd
egy figyelmetlen gép és mar mashogy nem tudsz menekulni. Sokan a zuhané spiralt
valasztjak, vagy a fordulovaltast, esetleg wingovereket, de ezekkel a médszerekkel,
elhiheted, alig né6 meg a merulé sebességed. A sebesség atlaga néha csak olyan
keveset valtozik, hogy esetenként nem is veszitlink, hanem éppen hogy magassagot
nyerink, mert a leglassabb fazisban tenyerelink bele egy jokora termikbe. A
leggyorsabb moédszer tehat az alabukas, amit végezhetnél a kormanyruadra allva azt
magad ala taszajtva is, de a trapézba allas tul sok id6t kovetel. Marad tehat a térd ala
nyomott trapéz az elébb emlitett zsugorhelyzettel, azaz a "ball-up".

A fenti technikat fliszerezheted a zsugor elétti éheztetéssel, és amikor a szarny
elkezdi megkdzeliteni az atesést, huzd be a kormanyrudat folyamatosan a térded ala
nyomva, a zsugorhelyzet felvételével egyutt. Ennek gyakorlasaba akkor kezdj bele,
ha mar a "ball-up" technika nem idegen az érzékeid szamara. Az alanyomast furgen
végezd, egyetlen sebes mozdulattal. A tevékenység firgesége miatt a gép orrat
el6rebillenti, sokkal gyorsabban, mint azt egy lassu mozdulatsornal. A szarny hamar
felgyorsul és a zsugorhelyzetet mindaddig tartani kell, amig a sarkany az egyenletes
sebességet el nem éri. igy néhany pillanattal tovabb tudunk gyorsulni a gyors
mertulés adta plusz energia miatt.
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6. abra "Ball-up" alameritésbdl

Akadnak eltérések sarkany és sarkany kozott abban, hogy a nagy sebességi
merulés soran gyakran a novekvld sebesség adta felhajtéer6 ndvekedés miatt még a
zsugorhelyzetink alatt csokken a palya meredek vonala és a sarkany majdnem
vizszintes siklasba megy at. Ez szarnytipusonként valtozhat, oka a konstrukcios
kilonbdz6ség. Azonban barmelyik szarny gyorsitdsabol visszaveszlink, az
megtalalva az allanddsult nagy sebességet sokaig képes majd vizszintesen rohanni.
A trimmhelyzetbe azonban mindegyik szarnyat oOvatosan kell visszaengedni,
pillanatra sem kiengedni a mozgas iranyitasat a kezunkbdl. Nagy sebességnél kis
allasszog valtozas is meglep6 goromba reakcidkat okozhat, kilondsen, ha a szarny
nem pontosan vizszintes palyan halad.

Adjunk most kis atesést az alameritéshez, azaz akkor kezdjuk csak meg az intenziv
rahuzast, amikor az atesésbdl kovetkezd billenés mar bekdvetkezett. Fontos, hogy
tudd: meg fogsz ijedni, az els6 durva el6rebukastol, ezért eleinte csak kis
atejtésekkel probalkozz. Tartdézkodj az el6zetes kemény rahuzastol és az abbdl vald
atejtést6l. Ne kisérletezz az ostorszerl atejtéssel, mert az ebbe valé belerantas
bukfenchez vezethet, amit mar nem tudsz kivédeni. Ne indits a minimalis meruld
sebességhez tartozé sebesség folotti tartomanybdl ilyen figurat! Lassitsd a géped a
minimum sebesség kodzelébe és folyamatosan nyomva a kormanyt elére finoman told
addig, amig az atesés be nem kovetkezik. Huzd vissza a kormanyrudat és finoman
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nyomd a térded ala és zsugorits. Nem szikséges ezt furgén tenni, a sarkany
ahogyan atfordul sajat maga fogja diktalni az Utemet, amikor magahoz tér az
atesésbdl. Az egyetlen dolgod, hogy kézben tartsd a sarkany iranyitasat.

7. abra. Atesésbdl inditott ;'ball-up"

Negyedik levegévétel: amihez mar sebesség kell.
"Viragszedés" a foldrol.

A bemutatdk végére preciz leszallassal, vagy célbaérkezéssel tehetink pontot. Ha a
dontésunk az, hogy még egy mandéverrel gazdagitsuk a néz6ék élménytarat, akkor
prébalkozhatunk ezzel a mandverrel: nagy sebességgel rohanni a fold felett, par
centire a talajtdl. Ez a "Viragszedés", de vigyazzunk, mert ez sem egyszerd, és
komoly veszélyeket rejthet magaban. Kozel vagyunk a talajhoz, a sebességunk nagy,
de ha nem elég nagy akkor a leszallas bukassal, vagy hasraszallassal fog végzédni.

A szUkséges sebességet ehhez mar 40-60 méter magasan "gyUjtsuk be" ez torténhet
atesésbdl inditott zsugorgyorsitassal, de el6tte pontosan gyakoroljuk be, hol kezd
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mikodni a kormany és hogyan tudunk folyamatosan a talajhoz simulni. Hosszu
siklashoz nagy mozgasi energia kell, a fold feletti egyenletes siklashoz pedig finom,
preciz kormanyrud kezelés.

8. abra: Viragszedés.

Sziik valtott forduldk, zuhandspiral.

Sokan meg sem tudjak itélni, milyen déntési az a forduld, amiben épp vannak. Mivel
a térben mozgunk, a szarnyhoz képest magunk is allandé mozgasban vagyunk,
annak megitélése, hogy a szarny dontése milyen szdgl a vizszinteshez képest, vagy
hogy mennyit valtozik a manbver soran, csak latszolag egyszerl feladat. A
szarnytart6 nem parhuzamos egyik repulési tengelyinkhéz képest sem, igy nem
hasznalhatd, mint bazis. A szarny dontését tobbnyire nagyobbnak érezzik, mint
amekkora az valéjaban.

A szik forduloba vitel fontos eleme a megfeleléen nagy sebesség. Azt azonban,
hogy hova illesszik a figurat jol meg kell tervezni. A szarny ugyanis a fordul6é soran
ugy uszik a levegbben, mint hajé a vizen, tehat nem szamithatunk arra, hogy a
szarny elmozditdsa a mozditas szdgének megfeleld iranyud mozgast valt Kki.
Magunkban repulve ezt észre sem vesszuk, de ha a fordulokat példaul egy masik
sarkannyal kézdsen végezzik a nagyobb latvany miatt, szamitanunk kell ra, hogy
egy egymas felé iranyulé6 mozgasbol nehogy 6sszecsuszas legyen.

A fordul6 dontési szoge jelentésen befolyasolja a kormanyrud dsszetett mozgasanak
hatasat. Mar kis dontésnél is érezhetd, hogy a forduldoban a kormanyrud szerepe
felcserélddik, és a forduld tagitasat és szikitését mar nem a jobbra-balra mozgassal,
hanem a kormanyrud el6re-hatra mozgatasaval végezhetjuk hatékonyan. A
forduldiranyba mozgas inkdbb a zuhandspiralhoz gyorsitast, a forduld iranyatol
ellentétes mozgas a sebesség csokkentését segitik inkabb. Az Osszetett mozgas
hatasat j6l érzékelteti, hogy ha egy kevéssé dontott fordulédra tul sokat "nyomunk ra",
akkor abbdl lesz a tullendult forduld, ami becsuszassal végzédik és nem szép, talaj
kozelben pedig életveszélyes lehet. Ha pedig er6sen dontott forduléra nem nyomunk
ra eleget, a mertlésebesség jelentésen megnd, és akkor felesleges volt akkorat
donteni, mert a palya ive lefelé gorbul, ami megint csak elcsufitia a formas dontott
fordulot.
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12. abra: Siklészdrny forduloban

9.abra A fordulé technikaja

Szandékosan cselekedve az er6s dontés huzott kormanyruddal adja a vezetett
zuhanospiralt. A nagyobb szdgsebesség elérése érdekében kezdheted a figurat ugy,
mintha dugohuzaot akarnal inditani, csak ne menj kdzépre, maradj a belsd oldalon, és
amikor a szarny porogni kezd, huzzad keményen. 5-6 m/s merulés és suvitd porgés
az eredmény, ami nem veszélyes, mert belil van a gép dokumentuma altal
megengedett sebességhatarokon, és minden helyzetben ellenkormanyzassal
konnyedén kivehetd a figurabal.

Viszont a gyors porgés latvanyos és dinamikus. A latszat ellenére ez a modszer a
feln6 szivasabol vald menekilésre kevéssé alkalmas, mert az elérhetd mertlés
ehhez kicsi, és mert nagy fizikai er6t igényel, ami a felhd dobalasaival egyutt
meghaladhatja a pilota erejét.

Otédik séhajtas: Energiabol égre rajzolt figurak.
A legyez6 azaz a Wing-over.

Sokan ugy gondoljak, hogy a legnagyobb terhelést a szarnynak a hanyattbukfenc,
azaz a looping adja. Ez nem igy van. A leginkabb dobott figura a legyez8, masnéven
Wing-over, mert ha szarny nem uszna a levegbben a terhelés tulléphetné a
megengedett értéket és Osszetorné a szarnyat. A Wing-over arra csabitja a
tanulatlan mirepul6ét, hogy "dobja" a figurat, azaz a kormanyrudat |6kje bele a
mandverbe. Mivel minden mozgashoz - a mozgast el6idézé kormanymozdulat utan -
idének kell eltelnie, teljesen felesleges, s6t karos is a durva mozdulatokkal valo
iranyitas. A gép a durva mozgast nem "koOveti le", az erbteljes belenyomasokba
"belell" és elvesziti azt a sebességet, ami a manéverhez szikséges. Raadasul épp a
figura "dobasa" juttathatja a gépet a tulterhelés allapotaba, hiszen a Newtoni torvény
értelmében a gyorsulas az, ami a mozgod rendszerekben eréként, vagyis terhelés
novelbként lép fel.
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Szépen vezetett gép a megfelel6 sebességre gyorsitas utan a palya minden pontjan
finoman korrigalhaté manévert biztosit. Kerek, nyugodt kormanymozdulatokat csindl]
és szép lesz a legyez6d. A mozgast belllrdl és kivllrdl is érzékelned kell, tehat
ahhoz, hogy tudd mit csinaltal, legjobb kameraval felvenni a gyakorlatot és azt
minden végrehajtas utan értékeld ki. Mekkora volt az el6zetes gyorsitas, mennyi
ideig tartott ez a fazis, a kormany mozgatasanak sebessége milyen mértéki volt és
milyen hatarok kozott mozgattad. Ezekre kell emlékezni akkor, amikor értékeled a
felvételen latottakat.

Parban mas géppel, vagy csoportban masokkal csak akkor préobalkozhatsz, ha a
legyez6d minden pontja tudatos és begyakorolt.

10.abra: A legyezd, azaz a Wing-over

A hurok, vagyis a Looping.

A hanyattbukfenc, vagy angol nevén hurok, angolul looping a legfélreérthet6bb
mandéver amelyet az akrobatikus repulésben hasznalhatunk. Bar a technikaja egyike
a legegyszeriibbeknek, hiszen csak a kereszttengely Kkoruli mozgatassal
mandverezink, mégis nehéz a megfeleld végrehajtashoz szikséges pontos id6zités
miatt és amiatt, hogyha nem sikerll, annak igen komoly kdvetkezményei lehetnek.
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A hurok nem egy 6nmagaban tanulandé mandver, valéjaban ez a manbver a
wingoverek és a meredek wingoverek tanulasa soran fejlédott ki. Ha a pildta
mandverként looping végrehajtasaval kisérletezik, legalabb a gyakorlas egy
allomasakeént probalkozzon a meredek wingoverekkel, amelyekben mar a szarnysikja
tullendult a fuggélegesen (félhatas figurak), akkor sokkal messzebb jut képességei
fejlesztésében. A looping nem csupan kulonbdzik a wingovertél, ezért a lépéseket
fokozatosan kell megtenni végrehajtasahoz, kulonb6zé allasszégl és sebességl
éles forduldk és wingoverek gyakorlasaval.

A jartassag a forduldzasok alatt finomitott allasszog valtoztatasok soran, azok
fokozatos alkalmazasaval fog kifejlédni. S bar a kilénbség hatalmas a looping és a
fordulok kozott, a tanulasi folyamat mégis ugyanaz. A looping a maximalis
sebességet koveteli a sarkanytdl, azért, hogy a preciz végrehajtashoz elegendé
energia alljon rendelkezésre. Az energiatartaléek fugg a szarnytipustol, a pilota
képességeitdl, hogy milyen szakszerlien tudja adagolni a sebességet. Ez mind
tapasztalat kérdése, nem szukseéges siettetni a mandvert egy bizonyos hataron tul,
mert az inkdbb sebesség és energiavesztéshez vezet, mint a biztonsagosabb
bukfenc befejezéséhez.

A legbiztosabb mddja, hogy eljuss a loopnig tudatos végrehajtasahoz, ha a
loopnghoz vezet6 egyre meredekebb wingovereid nem siettetett hancurozasok,
hanem élvezettel vezetett szép, lenduletes figurak.

11. abra: A hurok, vagy Looping

Az atlagos looping nem kerek. Tobbnyire a gravitacio és a légellenallas ereje altal
atrajzolt kor. Az iven felfelé folyamatosan fogy a dragan szerzett energiank.
Tapasztaljuk ki a sebességértékeket, és a tapasztalt és korabban mért értékhez
illesszUk a mozgasunkat. El6szor legyen legalabb 110 km/éras sebességunk. Varjuk
meg, amig a ball up kdzepette erre felgyorsul a szarny. Ez enyhe atesés utani
zsugoritasnal mintegy 8-10 masodperc suvitést igényel. A kormanyrudat a megfelel6
sebesség elérése utan lassan engedjik fel ugy, hogy a szarny allasszbge sose
novekedjen ugrasszerien. Alinal belenyomas nélkiil megtartjuk addig, amig a szarny
a hatrafordulast el nem kezdi. Ekkor kissé még megtoljuk a trapézt. Ha nem tesszuk,
a szarny a gravitacio foglya lesz és gyertyava silanyul looping-kezdeményunk.
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Amikor a szarny hatara kerul, ismét huzzuk vissza a kormanyt, hogy a siklas
allasszoge (vigyazat fejen allunk, minden forditottan mikodik) ne legyen nagy, mert
ha ekkor esik at a szarny, akkor az orrat lebuktatja (jelen esetben felturja) és haton
tartja a szerkezetet. Tehat a tetején huzzuk vallig, és akkor a mozgasi energia at kell,
hogy forditsa a szarnyat.

Vigyazat, a kormanyrud el6re, hatramozgatasa csak addig hatasos, amig energiank
(a centrifugalis er®) testinket a szarnyhoz képest kifelé fesziti.

12. abra: Az atlagos looping

Amikor a gép orra mogul el6bukkan és alank fordul a fold, ismét huzzuk a trapézt
csipbig, majd ebbdl folytathatjuk az eltervezett kovetkezé mandversort.

A mozgas soran a hanyatthelyzetben felfiggesztésunk ereje tajékoztat a kormozgas
egyenletességérdl. Ha a lendllet megvan, és a heveder tartéerejét érzed, a haton
jobban is huzhatod kicsikét, akkor a koriv szebb lesz. Bizonyos sarkanyokkal
azonban nem tudsz akkora energiatartalékot képezni, hogy legyen elég idéd a haton
valo huzashoz. Ezeknél a looping szukségszerien szilva alaku lesz.

Ha lazul a felfuggesztés, az a durva kormanymozgatas, vagy a korai inditas jele,
mindkett6 oka turelmetlenség. A haton megallé szarnyat orra-, vagy oldalra billenésre
kell kényszeritenink ahhoz, hogy ismét talpra alljon és normal helyzetben repuljink
tovabb. Ez a helyzet attdl veszélyes, hogy ha a szarny farokiranyba csuszik vissza, a
vitorlaba csapodas, vagy az eléreporgés mar a pilota beavatkozasaval nem el6zhetd
meg. Ekkor miikddtetni kell a mentérendszert.
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13. &bra: A siettetett zsugor eredménye

Van a looping soran egy pont, ahol arra kell figyelnlink, vajon van e még elég
tartalékunk, vagy az elrontott hurokbdl valé talpra allitassal kell foglalkoznunk. Az
altalanos megallapitds, ha a tetén fogy el a sebesség, zsugorits (ball-up) és
kapaszkodj. Bar ez a legjobb, amit tehetsz, ha az dsszes sebességed elfogyott, de a
lehet6 legrosszabbat teszed, ha még lenne sebességed és akkor teszed ezt.

Mi toérténik, amikor a hdzott kormannyal a mandéver emelkedési fazisaban az
allasszoged tul kevés lesz? Latszolag a huzassal ndvelheted a sebességet ha tul
lassu vagy, de ez a normal repulésre igaz. Csakhogy te most a hatadra kertltél és
még épp emelkedsz. Leggyakrabban ez torténik a pildétakkal, amikor ugy érzik a
szarny elkezd lassulni és kozeledik a manéver tetépontja felé, igy egy rahuzassal
probalnak sebességet tartalékolni. Mit kellene tenni akkor, amikor valéban kifogytunk
a sebességbbl a fejtetére allt sarkannyal? Ezt az allapotot egyszerien a
kormanyhatasossag elvesztése ismerteti fel vellnk.

A latszolagos gravitaciohoz (ez most a centrifugalis erd) és a megfuvashoz képest
megemeljuk a gép orrat. A behuzas épp ellentétes hatasu, "lejjebb" nyomja a gép
orrat a palyan. Amig normalis sebességgel haladunk felfelé lejjebb az orrat ez ndveli
a sebességet, csakhogy ez kisimithatja a kort, mig a sebesség megléte esetén a
tolas csokkenti a looping sugarat.

Az alakja azonban sokszor nem ezen, hanem a sarkany viselkedésén mulik a foldhoz
és a levegbhoz képest.



