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Modszertan sarkanyrepiilé alapfoku képzéshez csorléssel

A csorléssel torténo képzés elonyei:

- a kiképzo repiilések sik terepen torténnek (akadalymentes, hatrasodrodas veszélye nélkiili
terepen)

- a modszer intenzitasa. Egy napon tobb felszallas, gyakorlati tudashoz igazitott feladatkijeldlés,
azonos terepviszonyok és iddjarasi koriilmények kozott

- a gyakorlati feladatokra biztositott elegendd repiilési idd,

- azonnali konzultacio és ismétlési lehetOség

- az alapos repiilési gyakorlat elérése a képzés végére, amely a képzési ido alatt tobbszordse lehet
a hagyomanyos hegyi kiképzésnek.

- sikvidéken nincs mas lehetdség a kiképzésre.

A csorléssel torténé képzés hatranyai:

- A gyakorlati tapasztalat szerint a csorlés képzés utan célszerti a hegyi magas start el6tt
kezdépalyan siklasi feladatokat gyakorolni a start el6tti helyes allasszog tartasa ugyanis gondot
jelenthet a névendék szdmadra a jol megszokott huizderd elmaradasa miatt.

A csorlési képzésen torténé részvétel feltételei:

A novendék részérol:

A sarkanyrepiilo képzési tematika I/1.A, és I/1. gyakorlatainak sikeres végrehajtasa.
Kioldérendszer miikodésének €s mitkodtetésének ismerete, kioldasi szimulaciok gyakorlasa.
A csdrlés soran végrehajtandd mozgasok €s kormanyzas szimulacios begyakoroltatasa.

Az oktaté - részeérol:

Csorlés szakoktatoi mindsités, nagy csorlékezeldi gyakorlat,

Legalabb 20 csorldkezelés azon a csorlén amivel az oktatés torténni fog.

A technikai feltételeket a Sikloernydk és sarkanyok csorléses inditdsanak végrehajtasa vontatott
csorldvel cimii itmutatd szerint kell biztositani.

Ajanlott kiegészitd eszkoz: Egyiranyu radidkapcsolat

A képzés soran az alabbi gyakorlatokat kell elvégezni:
CS/1. Talajmenti szoktaté csorlések

A gyakorlat célja:
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A novendék ismerje meg a csorléssel torténd felszallas maodjat, tanulja meg a csorlés soran
kotelezd érvényli irdnyitasi teenddket. Tanulja meg a leoldo6 helyes hasznalatat, és biztonsaggal el
tudja végezni a leoldast.

Minimalis felszallasi szdm : 10 db

max. csorlési magassag: a leoldasi kézség kialakulasaval max. 10 m

A végrehajtas modja:

A novendék feladata a kotélkovetés megtanuldsa, valamint a jelzésre torténd biztonsagos leoldas.
A leoldés utdn a trapéz szarak fogasaval iranytartas, egyenes vonalban torténd repiilés, és
szabalyos leszallas.

Az oktatd (- csorlokezeld) feladatai:

Kismagassagu kiképz6 csorlések végrehajtasaval ( max. 100-150 m -es kotélhosszal, esetleg
megszakitott, nem folyamatos kotéllel - ez miianyagkdtelesnél megoldhaté ) Nagyon finom
erdszabalyozassal, nagy bolintd mozgasok kivaltasa nélkiili csorléssel torténik. A ndvendék
folyamatos iranyitasaval, (radio) a kitorés és irdnykorrekciok jelzésével segitse a helyes
sikloernyd iranyitas megtanuldsdban. A radiokapcsolat segit a kiképzés alatti stressz olddsaban is,
a folyamatosan kapcsolat miatt, a tanul6 biztonsagérzete nagyobb.

A BIZTONSAGOS LEOLDASRA KEPTELEN NOVENDEKEKET 10 m-nél MAGASABBRA
CSORLOZNI TILOS !

CS/2. Szandékos iranyeltérések

A gyakorlat célja:

A novendék a leoldas utan, valtott 30 / 60 fokos elfordulasok végzésével ismerje meg a
sikloszarny iranyitasat. Megfelel6 magassagban fejezze be a forduldkat, szélirannyal szemben,
szabalyos leszallassal fejezze be a feladatot.

minimalis felszallasi szam : 15 db

max. csorlési magassag: 20 m

A végrehajtas modja:

A csorléssel torténd emelkedés alatt mint CS/1, leoldas utén a trapézszarakat fogva valtott 30 / 60
fokos fordulok végzése. El kell sajatitani a fordulok kivaltasdhoz sziikséges iranyitas mértékét,
figyelve arra, hogy a fordul6 megteleld intenzitasu legyen, de sem 30 foknal nagyobb dontésii
forduld, sem atesés ne alakulhasson ki. 15 - 10 m magassagban az iranyvaltasokat be kell fejezni,
¢s a szélirannyal szemben, szabalyos leszallast kell végrehajtani.

Az oktat6 (- csorlokezeld) feladatai:

Tovébbra is nagy figyelmet kell forditani a csorlési folyamatra. A leoldds utdn a névendék
figyelésével, sziikség szerint a fordulok kezdd és befejezd pontjainak a jelzésével, a fordulok
megfeleld, de nem tilzottan bedontott végrehajtasat kell segiteni.

CS/3. Csorlés a kormanyrudra lefogassal
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A gyakorlat célja:

A novendék sajatitsa el a felszallas utan a korményrudra fogas €s a hevederbe fekvés miiveletét.
Minimalis felszallasi szdm : 10 db

Max. csorlési magassag: 20 m

A végrehajtas modja:

A novendék a felszallasban fogjon le a kormanyrudra, 1épjen a hevederbe, leoldas utan 1épjen ki a
hevederbdl és fogjon 4t a trapézszarra, majd szélirannyal szemben, szabalyos leszallassal fejezze
be a feladatot.

Az oktatd (- csorlokezeld) feladatai:

Tovabbra is nagy figyelmet kell forditani a csorlési folyamatra. A leoldas utan a tanulo
figyelésével, szandékolatlan fordulé kialakuldsakor segiteni kell a megfelel6 irany tartas
végrehajtasat. Sziikség esetén a vonderd csokkentésével helyezze biztonsaggal vissza a foldre a
novendéket.

CS/4. Fordulézasok, gyorsitas - lassitas

A gyakorlat célja:

A novendék szerezzen tapasztalatot a preciz iranytartasban és a forduloba vitel és kivétel
végrehajtasaban.

Minimalis felszallasi szdm : 15 db

Max. csorlési magassag: 50 m

A végrehajtas modja:

A csorléssel torténd emelkedés alatt mint CS/3, leoldas utan a névendék a gyakorlat soran a
korményrtudra fogva és a hevederbe fekve iranyitsa a sarkanyt. A lefogas és befekvés utan az
oktato utasitasara végezzen szandékos iranyeltéréseket, majd vegye fel a széliranynak megfeleld
helyes leszallasi irdnyt. Az irdnyeltérés maximum 30 fok, igy valtott iranyeltérés (S-elés) esetén a
maximalis elfordulas 60 fok.

Az oktatd (- csorlokezeld) feladatai:

Tovabbra is nagy figyelmet kell forditani a csorlési folyamatra. A leoldas utan a névendék
figyelésével, sziikség szerint a fordulok kezdd és befejezd pontjainak a jelzésével, a fordulok
megfeleld, de nem tulzottan bedontott végrehajtasat kell segiteni.

Alapfoku gyakorlati vizsga csorlésbol

A vizsga célja: A noOvendék vizsgarepiiléssel bizonyitsa alapfoku repiiléstechnikai
felkésziiltségét.

A végrehajtds modja: A novendék repiilési naplojaval jelentkezik oktatdjanal és vizsgazasi
szandékat bejelenti. A ndvendék csoérlésbol 3-4 felszallast végez max. S0 méter magassagig..

A végrehajtas kdvetelménye: A novendék eredményes alapfoku elméleti vizsgaval rendelkezzen.
A vizsgafeladatokbol legalabb 3 alkalommal az eldzetesen meghatdrozott mandvereket



A Szabad Repiil6k Szévetsége sarkanyrepiilé KEPZESI KEZIKONYVE 3. MELLEKLETE
utolsé modositas: 2015.o0ktdber 30.

(fordulokat) helyesen hajtsa végre, a felszallasokat Onalldéan, utmutatas nélkiil hajtsa végre,
leszéllaskor a vizsgaz6 talpan kiviil csak a gerinctartd vége és a szdrnyvég €rheti ideiglenesen a
foldet.

Az oktat6 (- csorlokezeld) feladatai:

A leoldés utén a tanulo figyelésével kell ellendrizni a repiilését, a leszallds utdn elemezve a
repiilést. Iranyitasat radion csak a sziikség esetén végezziik el, ezzel is segitve az 6nallosag
kialakulasat.

Kiegészités:
A csorléssel képzett novendék, egy feladat hibatlan teljesitése utan 1éphet elore a feladatok
soraban, fliggetleniil attol, hogy a sikertelen feladatot hanyszor hajtotta végre.



