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A végrehajtas kovetelménye: a ndvendék a felszallas és leszallas soran megfelel6 biztonsagot mutasson,
kovesse a csorlokotelet, a leszallast helyes test- és labtartassal hajtsa végre.

CS/4. gyakorlat: Fordulozasok, gyorsitasok, lassitasok A gyakorlat célja: a ndvendék szerezzen
gyakorlatot a szandékos iranyvaltoztatasokban, a sikloernyd forduloba vitelében, a fékek segitségével
torténd gyorsitasok és lassitasok végrehajtasaban. Minimalis startszam: 3 Csorlési magassag: maximum 50
m. A végrehajtas modja: a ndvendék végezzen az oktatd utasitasara szandékos iranyeltéréseket, majd
vegye fel a széliranynak megfeleld helyes leszallasi iranyt. Az iranyeltérés maximum 45 fok, igy valtott
iranyeltérés (S-elés) esetén a maximalis elfordulas 90 fok. A végrehajtas kovetelménye: a ndvendék
onalloan talalja meg a fel- és leszallas helyes iranyat, S eléskor optimalis fordulosugaron vezesse az
ernyot, gyorsitaskor vagy lassitaskor a kupolat ne lengesse be.

CS/5. gyakorlat: Szoktaté repiilések, 360 fokos forduld, iskolakor repiilése A gyakorlat célja: a novendék
szokja meg a nagyobb magassagban torténd repiilést (legalabb 100 méternél nagyobb szintkiilonbségii
repiiléseket kell végezni), szerezzen alapvetd tapasztalatokat a 360 fokos forduldk illetve a magassag
leépitése és a behelyezkedés végrehajtasat illetden.

Csorlési magassag: maximum 300 m. A csorlési magassagot fokozatosan kell novelni, ahogy a ndvendék
tapasztalatot szerez a magassag leépitésében. A végrehajtas modja: az oktatd kérje szamon a ndvendéktdl a
behelyezkedésre vonatkozo ismereteket. A novendékkel kdzosen készitsen behelyezkedési tervet, amely a
rendkiviili esetekre (példaul mozgd akadaly feltiinése) is tartalmazzon valasztasi lehetdséget. A starthely
mogé repiilve a magassagot valtott iranyt fordulokkal kell elvesziteni. Minimum 5 szoktato6 repiilés utan a
névendékkel valtott irany 360 fokos fordulokat is kell végeztetni. A végrehajtas kovetelménye: a
novendek a kitlizott feladatot tervszeriien hajtsa végre. A forduld folyamatos ivii és megfeleld intenzitasu
legyen, de meredek dontésii forduld, meriilGspiral, vagy negativ forduld veszélye ne alljon fenn. A
fordulok dontése a 20 fokot ne haladja meg. A ndvendék a feladatot megfelelé magassagban fejezze be.
Behelyezkedéskor ¢éles fordulokra ne kényszeriiljon, a céltol 25 méteren beliil érjen foldet.

CS/6. Gyakorlat: Fiilcsukas A gyakorlat célja: meriilési mandver gyakorlasa. A végrehajtis modja: a
ndvendék biztonsagos 1égtérben az ernyd mindkét belépdéli zsindrsora kiilsé 1-1 vagy 2-2 zsindrja, vagy
fillcsuko hevedere szimmetrikus lehtizasaval idézze el a kupola széleinek alahajlasat. Minimalis
gyakorlatszam: 5 A végrehajtas kovetelménye: a fiilcsukas végrehajtasa utan az alahajlott sz¢élii kupolaval
testsulyathelyezéssel kormanyozva valtott fordulokat kell végezni. Gyakoroltatni kell a fiilcsukas és a
labgyorsito egyiittes hasznalatat is.

CS/7. gyakorlat: Hegyi szoktatorepiilések A gyakorlat célja: hegyi repiilési gyakorlat megszerzése A
végrehajtas modja: az oktatd kérje szamon a novendéktdl a lejtdrepiilés elméleti ismereteit, majd
végeztessen a novendékkel hegyi repiiléseket 100 méternél nagyobb szintkiilonbségii starthelyrol.
Minimalis startszam: 5 A végrehajtas kovetelménye: a lejtérél a ndvendék biztonsaggal startoljon el,
megtervezett repiilési palyan a kijelolt leszallot biztonsagos magassagban érje el, behelyezkedéskor éles
fordulokra ne kényszeriiljon, a céltdl 25 méteren beliil érjen foldet.

Alapfoku gyakorlati vizsga (sikléernyés ,,A” vizsga) A vizsga célja: a novendék vizsgarepiiléssel
bizonyitsa alapfoku repiiléstechnikai felkésziiltségét. A végrehajtas modja: a névendék repiilési
napléjaval jelentkezzen oktat6janal, és vizsgazasi szandékat jelentse be. A novendék végezzen
oktatéja jelenlétében vizsgarepiilést 100 méternél nagyobb szintkiilonbségii lejtérol, vagy csorlésbol.
A végrehajtas kovetelményei: a novendék a felszallast 6nalléan, Gtmutatas nélkiil végezze, hajtson
végre elore meghatarozott iranyban fordulékat a fékek hasznalataval és sulypontathelyezéssel is,
valamint fiilesukast és nyitast. Leszallaskor egy 25 m sugari célkorben szalljon le talpon maradva.
Az eredményes ,,A” vizsga utian az oktaté a névendék repiilési naplojaba jegyezze be a ,,Novendék
II” szint megszerzésének tényét.
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A repiilési naplot a mai napon atvettem

Magas start eldtti vizsgakérdések
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. Hogyan kell az erny6t 6sszecsomagolni, tarolni, mire kell figyelni?
. Milyen start fajtdkat ismersz, melyiket mikor hasznéalod?

. Hogyan tudod ¢élénk szélben foldon tartani az erny6t?

. Ismertesd a start fo]yamaté‘[’ mikor kell megszakitani A SEATLOT? i eaa e srasa s a e EEE s E e R R E R R A ra A an s
. Hogyan helyezkedsz be a beiildbe?

. Mire kell figyelni a fordul6 megkezdése elott?

. Hogyan véded ki a kisebb széllokéseket, billegéseket?
. Hogyan ¢épited fel a leszéllast, hogyan széllsz le erds, ill. gyenge szélben =~ «evvrrii
0.Mit kell tenni, ha az erny6 valamelyik oldala becsukodik?
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Alapfoki sikléernyés tanfolyam.
(csorlovel)

CS/1 a/ gyakorlat: Foldi el6készités A gyakorlat célja: a ndvendék sajatitsa el a sikloernyd kiteritésének és
Osszecsomagolasanak modjat, a hevederek helyes bekotését, a leoldo-Y csatlakoztatasanak modjat, a leoldo
hasznalatat, a repiilés el6tti ellendrzést, a sikloerny6 foldi mozgatasat, valamint a kormanyzashoz sziikséges
mozdulatokat, és értelmezze a vezényszavakat. A végrehajtas modja: az oktatd mutassa be a fentiekben leirt
miiveleteket, majd kérje szamon, illetve végeztesse el azokat a novendékekkel. Végeztesse el a szimulacios
probaékat és sulykolja be a vezényszavakat.
CS/1 b/ gyakorlat: Kotelezd szimulaciok A gyakorlat célja: a novendék sajatitsa el a rendellenes helyzetek
megoldasara ravezetd gyakorlatokat. A végrehajtas modja: egy felfiiggesztett beiildben hajtsa végre a
beiilobe valo beiilést, abbol kiiilést, a teststilyathelyezést mindkét iranyba, kicsatolt combhevedernél a
szimulalt start utani visszamaszast, a megfordulast az ernyd alatt, a vizre érés el6tti teenddket, a
mentSerny6 kidobasat.
CS/1. ¢/ gyakorlat: Talajfogasi technikdk A gyakorlat célja: a novendék sajatitsa el a helyes foldet érési
technikakat. Minimalis gyakorlatszam: 10 A végrehajtas modja: az oktatdé mutassa be és kérje szamon a
biztonsagos foldet érési technikakat a sériilések elkeriilése érdekében.
CS/2. gyakorlat: Felhuzasok és futoprobak A gyakorlat célja: a novendék tanulja meg a kupola felhtizasat
starthoz, iranyitasat eléremozgaskor, futaskor, legyen képes a start szandékos megszakitasara, és élénk
sz¢lben, vagy er0s befiivaskor a sikloerny6 foldon tartasara. Minimalis gyakorlatszam: 10 A végrehajtas
modja: a ndvendék a sikldoerny6-kupolat eldre és hattal-starttal onalloan huzza fel olyan helyzetbe, hogy
azzal a felszallashoz sziikséges gyorsitast el tudja végezni. Gyakorolja a start kozbeni irdny és allasszog
korrekciokat, illetve a start megszakitasat. Futdprobat csak vizszintes terepen, vagy olyan magassagbol
szabad végeztetni, ahonnan egy-két masodpercnél hosszabb idejii siklasra nincs lehetdség. Az iranyitd
zsindrok a start folyaman a novendék kezében kell, hogy legyenek. A novendék legalabb egy alkalommal
végezzen eredményes start imitaciot csorlési koriilmények kozott, ahol a teljes start folyamatot végre kell
hajtania kotélvégen, mozgd csorldgépkocsival, de a gyorsitasi szakasz utan startmegszakitast végez. A
végrehajtas kovetelménye: a novendék a gyorsitas soran érje el a felszallo sebességet, és a fékezés soran
egy - két masodpercre emelkedjen el.
CS/3. a/ gyakorlat: Talajmenti siklasok A gyakorlat célja: a n6vendék kisdombon sajatitsa el a felszallas
miiveletét, az irdnytartast és a helyes talajfogassal torténd leszallast. A végrehajtas modja: az oktato kérje
szamon a le- és felszallas fazisait, a le- és felszallaskor elkdvethetd hibakat és a kovetendé magatartast. A
futoprobat a palya magasabb pontjardl kezdve a novendék a talajtol eltavolodhat. A végrehajtas
kovetelménye: a névendék a felszallas és leszallas soran megfeleld biztonsagot mutasson, siklas kdozben
tartsa az iranyt, a leszallast helyes test- és labtartassal hajtsa végre. Felhuzasi, iranytartasi hibak esetén a
novendékkel az A/2. gyakorlatot ismételtetni kell.
CS/3. b/ gyakorlat: Talaj menti szoktato csorlések A gyakorlat célja: a ndvendék ismerje meg a csorléssel
torténo felszallas modjat, erGviszonyait, a kotélkdvetés modjat, tanulja meg a csorlés soran kotelezo
érvényl iranyitasi teenddket. Tanulja meg a leoldo helyes hasznalatat, és biztonsaggal el tudja végezni a
leoldéast. Minimalis startszam: 3 Amennyiben a talaj menti szoktatd csorléseket nem elézte meg legalabb 10
kis dombos repiilés (CS/3. a/ gyakorlat), akkor a minimalis startszdm: 10 A csorlési magassag fokozatosan
ndvelendd. Az elsé felszallasokat 10 méteres magassagig, leoldas nélkiil, a csorlégépkocsi iranyaba torténd
egyenes leszallasokkal kell elvégezni. A biztos leoldasra képtelen ndvendéket 10 m-nél magasabbra emelni
tilos. A leoldasi készség kialakulasaval a magassag novelheté maximum 30 méterig. A végrehajtas modja: a
névendék feladata a kotélkdvetés megtanulasa, valamint a csorlés végén torténd biztonsagos leoldas. A
leoldas utan egyenes vonalban torténd repiilés, és szabalyos leszallas a feladat.

Sikléernyos novendék munkafiizet
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A novendék tudomasul veszi, hogy:
— atanfolyam alatt csak az oktatdja jelenlétében, kizardlag az 6
utasitasara, és instrukcidit betartva hajtja végre a repiiléseket,
— alégikozlekedésrdl szolo 1995. évi XCVII térvény alapjan.
»A légijarmii parancsnoka” (a tovabbiakban: parancsnok)...
...a lajstromozasra nem kotelezett 1égijarmii parancsnoka a
légijarmii vezetdje. A képzés alatt allé légijarmii-vezeté novendéket
az onallo repiilési feladatanak teljesitése kozben parancsnoknak kell
tekinteni.
A PARANCSNOK FELEL a repiilési feladat biztonsagos
végrehajtasaért és a repiilési szabalyok megtartasaért. Joga és
kotelessége a repiilés tartama alatt az ezzel kapcsolatban felmeriilt
minden kérdés eldontése.
A novendék tudomasul veszi tovabba, hogy az oktatonak joga van a
tanfolyamot megszakitani, és a ndvendéket eltanacsolni:
- ha ezt a névendék, vagy masok biztonsaga megkivanja
- ha a novendék nem tartja be az oktatdja utasitasait
- ha kidertiil a ndvendé€k testi, vagy pszichikai alkalmatlansaga

A novendék vallalja repiilési teriileten zart ruhazatban, megfelelé bakancsban
jelenik meg. Vallalja tovabba, hogy a ndvendék munkafiizetet (késébb a

wror

startkonyvet) az eldirdsoknak megfelelden magénal tartja €s vezeti. Tudomasul
veszi, hogy a hat6sagi kdvetelmény az LAPL repiil6orvosi mindsités.

novendék alairasa




GYAKORLATOK MEGNEVEZESE

Cs/l1.a gyakorlat:Foldi elokészités, az 5 pontos ellendrzés

....................................................................................... Az 5 pontos ellendrzés a kovetkezo:
....................................................................................... 1. Kupola rendben nem sériilt. Bedmld nyilasok
szabadok.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 2. Zsinorzat rendben, nem sértilt.
....................................................................................... 3. Csatok, hevederek (bekapcsolva), nem sériilt.
....................................................................................... 4. Szélirany, sz€lsebesség a starthoz megfeleld.
5. Légtér szabad, startolhat.

....................................................................................... Cs/1.b gyakorlat: Kotelez6 szimulaciok (beiilés, testsuly athelyezés)

CS/1. ¢/ gyakorlat: Talajfogasi technikak

....................................................................................... CS/2. gyakorlat: Felhuzasok és futoprobak

CS/3. al gyakorlat: Talaj menti siklasok

....................................................................................... CS/3. b/ gyakorlat: Talaj menti szoktato csorlések

CS/4. gyakorlat: Fordulozasok, gyorsitasok, lassitasok

....................................................................................... CS/5. gyakorlat: Szoktato repiilések, 360 fokos fordulo, iskolakor repiilése

CS/6. Gyakorlat: Fiilcsukas

....................................................................................... CS/7. gyakorlat: Hegyi szoktatorepiilések



napok

Dé-
tum

Gyakorlat neve

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Start szam
/rep. 1d6

Helyszin
szélirany

Feladat végre-
hajtasa, hibak

Oktatd
alairasa
pecsétje

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7




ELMELETI VIZSGADOLGOZAT

napok Da
POX tum

Gyakorlat neve

Start szam
/rep. id6

Helyszin

Feladat végre-

szélirany  hajtasa, hibak

Oktatd
alairasa
pecsétje

10

Cs/la Cs/1b
Cs/l1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

11

12

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

13

14

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

15

16

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

17

18

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7

Cs/la Cs/1b
Cs/1c Cs/2 Cs/3a
Cs/3b Cs/4 Cs/5
Cs/6 Cs/7
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SIKLOERNYOS ,,A” VIZSGA TETELSOR

AERODINAMIKA:
Mit tudsz az aramlasba helyezett szarnyprofil kérili aramlasokrol és a
sikléerny6 kupolan ébredé erékrél egyenes vonalu egyenletes siklasban?
Mit tudsz a sikléernyd stabilitasarol és az instabil repllési helyzetek
kialakulasanak aerodinamikai okairél?
Ismertesd az atesést és kialakulasanak okait aerodinamikai szempontbdél.

Mutasd be részletesen a felhajtoeré keletkezésének madjat a szarnyprofilon.

Miért valtozik a sikléernyd sebessége forduldban, és hogyan?

Mit tudsz a siklészamrdl, a feliileti terhelésrél és a siklasi szogrél?

Mi az allassz6g, hogyan tudod befolyasolni, és mit okoz a valtozasa?
Mutasd be a sebesség polarist és a sikléernyd nevezetes
sebességtartomanyait.

FELSZERELES ISMERET:
Ismertesd a sikléernyd 6 részeit és az egyes részek szerepét.
Ismertesd részletesen a belld részeit.
Ismertesd a sikléernyd kupola felépitését és az egyes részek szerepét.
Ismertesd a sikléernyd zsinérzatanak felépitését.
Hasonlitsd 6ssze egy kezdd, és egy versenyerny6 szerkezeti felépitését.
Ismertesd a kiegészité és a védo felszereléseket.
Ismertesd a sikléernyd iranyitd és trimm rendszereit.
Ismertesd a sikloernydk kategoriaba sorolasi és tesztelési rendszerét.

METEOROLOGIA:
Mit tudsz a h6mérsékleti gradiensrél?
Mit tudsz a ciklonrdl és az anticiklonrol?
Mit tudsz a hidegfrontrdl és a melegfrontrol?
Mit tudsz a zivatarfelh§ életciklusairdl, felismerésérdl, veszélyeir6l?
Ismertesd a légallapot-hatarozdkat és valtozdsukat a magassaggal.
Ismertesd a lejt6-emel6térrel kapcsolatos meteoroldgiai tudnivaldkat.
Ismertesd a felh6k osztalyozasi rendszerét.
Ismertesd a talaj kdzeli aramlasok jellemzéit és veszélyeit.
Ismertesd a gomolyfelh§ kialakulasat, életciklusait.

. Mit tudsz altalanosan a szélIrél?

. Mit tudsz a foldfelszin héelnyelé-visszaadd képességérdl?

. Mit tudsz a helyi szelekrél?

. Ismertesd a légkor altalanos felépitését, és részletesen az alsé légkort.
. Mit tudsz a turbulenciardl és hatasairdl?

. Mit tudsz a levegd paratartalmardl és a paratartalom szerepérél?

. Mit tudsz a levegd felmelegedésérdl és a felmelegedés szerepérdl?

REPULESTECHNIKA:
Milyen startfajtakat ismersz, ismertesd azokat, melyiket mikor célszer(
alkalmazni?
Ismertesd az 5 pontos ellen6rzés szerepét, helyes végrehajtasat.

14.
ellene?
15.
16.
17.
18.

Ismertess 5db, a start soran elkdvethet gyakori hibat és a korrigalasukat.
Ismertesd a start koruli és a felszallas utani ellendrzési teenddket.

Milyen elven, mivel, és hogyan tudsz fordulni sikléernyével, mik a veszélyei?
Mit teszel, ha start utén fordulnod kell, de a féked be van tekeredve?
Hogyan befolyasolja a szél a sikléerny8s repuilést?

Hogyan repulsz turbulens viszonyok kézott, miért?

Mit tudsz a lejtérepllés technikajarél?

. Milyen sillyeszté mandvereket ismersz, sorold fel azokat.
. Mit tudsz a féloldalas csukédasrol?

. Mit tudsz a fillcsukasrol?

. Mit tudsz az atesés gyakorlati tudnivaloirdl?

Mi a negativ forduld, mikor all fenn a veszélye, mirél ismered fel, mit teszel

Mikor nyitsz ment8ernyét, hogyan, mi az ajanlott dontési magassag?

Hogyan hajtasz végre egy nagy sebességi foldet érést?

Hogyan szallsz le er8s szélben és szélcsendben?

Mi a kilebegtetés, mikor és hogyan csinalod, hogyan helyesbited a tul magas,

korai kilebegtetést?

19.

Ismertesd a leszallas technikajat: turbulencia, hatszél, oldalszél és fordulobol

leszallas esetén.

20.
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Mit teszel, ha elkerllhetetlen a fanak itk6zésed, fara szallasod?

EGESZSEGUGY:
Mit tudsz a napsutés veszélyeir6l?
Mit tudsz a kullancsok veszélyeirdl, az ellentik valé védekezésrél?
Ismertesd a folyadékfogyasztassal és a taplalkozassal kapcsolatos
tudnivalokat.
Melyek a sikloerny6s sport jellegzetes sérilései, ezek okai, megelézésiuk?
Ismertesd az els6segélynyujtas alapszabalyait.

SZABALYZATOK:
Ismertesd a lejtérepilés szabalyait.
Ismertesd a sikléerny8s képzés fokozatait a piléta szintig, részletesen.
Milyen meteoroldgiai feltételek teljesulése esetén repllhetink sikléernydvel?
Ismertesd a repul6eszk6zok kitérési szabalyait nyilt 1égtérben és termikben.
Ismertesd a csoérléses és a tandem repulések jogi feltételeit.
Milyen papirokkal kell rendelkeznie egy sikloerny&snek?
Milyen koérilmények kozott reptlhet Novendék?
Ki hajthat végre sikléernyds repuléseket?
Milyen jogi feltételeknek kell megfelelnie a repuléeszkdznek?



